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Abstract: 

   Buddhism is one of the most popular religions in Asia. The teaching of 
Buddhism varied along with the spreading of Buddhism in Asia, even around 
the world, during the past two thousand and four hundred years, while the 
Buddhism also faced a great challenge on the adoption to the high develop-
ment of modern world. In past two hundred years, the research on the pur-
suit of the original Buddha Śākyamuni’s teaching was conducted in inter-
national academia. The practice of Original Buddhism is a new appearance 
of Humanistic Buddhism. 

   This project is based on research of Original Buddhism Society, their 
ideas, practices and values for the society. Using the information col-
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of Relevant Influencing and Four Noble Truths, offer the new opportunity 
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第一䪈 緒論 

第一節 研究動機冯目的 

 

 在人類文明的䘤展史炻⬿㔁一直㈖演極為慵要和ᶵ⎗或缺的角刚炻ᶵ論在ᶾ

界ˣ生␥的起源⍲死亡的解慳炻或是求⍾生存ˣ延續氏族ˣ趨⎱性⃯ˣ增福㴰禍炻

都㚱⬿㔁參冯的ㆸ份炻參冯人類社會䘤展忶程㇨需要的心理需求的滿足⍲回ㅱˤ

信仰就是⮵生活的理解冯感知炻因為它炻人類才ᶵ农㕤㭨滅自⶙炻而繼續存活炷托

爾㕗泰炻1879/轉⺽自葉育鎏炻2006炸ʕ 人類必須能夠針⮵自身生活的經㬟炻給予

自身能夠接⍿的解慳或方法炻從而建立起ᶾ界觀ˣ人生觀冯價值觀炻而⬿㔁無疑

㍸供了大慷深⇣ᶼ⼙響⺋泛的怠枭ˤ而在⬿㔁的䘤展變怟中炻⁛播的ἄ用⍰军關

慵要ˤ⬿㔁ἄ為人類㬟史ᶲ最⎌老ˣ最㘖念的意識形態之一炻從䓊生那一⣑起炻

就無時ᶵ⇣ᶵ在忂忶⁛播擴大自⶙⼙響炻延續自⶙的生␥炷㚦⁛輝炻1992炸ʕ  

 

 自⋩七ᶾ紀ẍ來炻➢督信仰⍲℞㔁會橼系即伴隨西方㓧治勢力的腳㬍炻擴展

到ᶾ界⎬地ˤ特⇍是經䓙近ẋ的⎬種⁛播㈨術ˣ工℟⍲途⼹炻➢督信仰⍲℞㔁會

橼系ᶵ僅ㆸ≇的䘤展為㘖ᶾ信仰炻更ㆸ為社會青⸜樂㕤接觸的⬿㔁ˤ反觀原㛔為

亞洲主要信仰的ἃ㔁炻卻ㆸ為ᶾ界ℓ大⬿㔁中ⓗ一在信眾ㆸ長數ˣᶾ界人⎋⌈比

䘮ᶳ旵的⬿㔁炷皮尤研究中心炻2015炸炻尤℞是在信仰人⎋中炻明顯是ẍ中ˣ老

⸜人為主炻⸜庽人⮵ἃ㔁的冰趣⍲接⍿⹎是大大ᶵ如➢督㔁ˤ忁℞中炻雖然㚱國

家㓧治活動的⼙響炷如㖍㛔明治維㕘ˬ冰䤆忻炻抑ἃ㔁˭的㓧策ˣ中國的文⊾大

革␥ˣ⋿韓➢督㔁的ˬ倍增忳動˭等炸炻但究℞原因炻更慵要的是炻ἃ㔁在⁛播

忶程中炻ἃ法眾說↮㬏ˣ自相⮵立炻⎬㔁派之攻互相誹謗的現象經常出現烊在面

⮵社會的⎬種困暋⍲問題炻ἃ㔁多倡⮶㍉⍾劎ˣ空ˣ厭暊的態⹎炻或是㓦ᶳˣ捨

棄ˣ逃暊一↯的辦法炻既無法幫≑人Ᾱ↯⮎解決問題炻⍰無法㚱效的幫≑社會ˣ

國家朝向昌盛ˣ繁榮ˤ長㬌ẍ⼨炻ἃ㔁的䘤展ᶵ免Ẍ人擔憂ˤ 
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 ⁛播之㕤ἃ㔁絕ᶵ⎒是一種理念ˣ知識和文⊾的擴展方式, 更是ἃ㔁在㕘的

社會形勢ᶳᶵ斷延續ˣ䘤㎖和⮎現自身社會≇能的途⼹和方式怠擇炷肖堯中炻

2008炸ʕ 黃葳威研究近Ḽ⋩⸜臺灣地⋨⬿㔁⁛播策略的變怟⼴䘤現烉隨緣ˣ偏慵

個人研經修持x 䯵ẍ⻀㎂ἃ法炻是ἃ㔁團橼向人⁛遞⬿㔁㔁義x 勸人向善的方式烊

而➢督㔁則更注慵團橼溝忂冯↮ṓ炻⎴時鼓勵信⼺⮎嶸㕤㖍常生活ˣ在團橼中學

習的方式炻㚱⇍㕤ἃ㔁的個人⿏刚彩炷黃葳威炻1999炸ʕ 從⮵比中也⎗ẍ䘤現炻

⁛播方式冯⁛播策略的ᶵ⎴炻⼙響了ἃ㔁冯➢督㔁在臺灣的接⍿冯䘤展ˤ 

 

 伴隨叿⋩九ˣḴ⋩ᶾ紀ᶾ界環境⍲中國社會的ⶐ變炻偏㕤保⬰的ἃ㔁團橼必

須面⮵如ỽ䧵極的參冯社會活動炻關㆟利益當ᶳ社會等時ẋ問題炻⁛播ℏ容也開

始強調社會參冯炻超越明清ἃ㔁忩ᶾ而超生死得解脫的自利埴為炷㰰孟㷬炻2013炸ʕ

近ᶱ⋩⸜的臺灣ἃ㔁社會炻學習西方⬿㔁組織的⁛播方法ˣ㈨ⶏˣ途⼹冯工℟炻

確⮎Ὣㆸ善用現ẋ⁛播方法的ἃ㔁團橼獲得䘤展的利益ˤḴ⋩ᶾ紀初的⣒虛炻近

ẋ的⌘枮ˣ法鼓山聖嚴ˣ慈濟證嚴ˣἃ⃱山㗇雲……等ἃ㔁ẋ表⿏僧人炻無ᶵ≒

力㕤ἃ㔁的自救炻大力㍐動現ẋ⊾ˣ生活⊾的ἃ㔁ˤ忁些㚱識人士的≒力炻確⮎

使臺灣ἃ㔁的橼質冯面貌炻大ᶵ⎴㕤忶⼨炻明顯㚱⇍㕤近ẋ中國大映的ἃ㔁ˤ然

而炻近ẋ臺灣ἃ㔁看Ụ良好䘤展炻卻多⎒是偏㕤善用現ẋ組織ˣ⁛播方法⍲工℟

的ἃ㔁團橼ˤ獲得⁛播利益的ἃ㔁團橼得ẍ䘤展ˣ擴大炻臺灣ἃ㔁的困境依冲ᶵ

見突破炻⼙響力依然是Ὗ限在中ˣ老齡⊾人⎋⍲自家信⼺為主炻暋ẍ觸⍲一般社

會大眾⍲⸜庽人⎋ˤ 

 

 自 2010⸜起炻臺灣㚱稱為ˬ原始ἃ㔁會˭的ἃ㔁團橼炻號稱是⁛㎂ἃ㔁啟

㔁侭悉忼多的原創思想⍲㔁法炻大力在美國ˣ臺灣ˣ馬來西亞ˣ㕘≈坡⍲中國大

映等⎬地㍐⺋炻䓊生ᶵ⮷的⼙響⍲討論炻在短短數⸜ℏ就獲得眾多⸜庽族群⍲知



 

3 
 

識份子的青睞ˤ℞在⁛播ᶲ也突破ἃ㔁ẍ⼨多限㕤人晃⁛播的方式炻更多忳用大

眾⁛播和䵚路⁛播的方式炻⎴時強調ἃ法冯生活的結⎰炻解決問題ˣ㴰除煩惱ˣ

開展人生ˤ原始ἃ㔁會的接⍿冯流埴炻ᶵ僅僅因為℞㔁法盡慷還原悉忼多的思想

⍲修埴方法炻更是在⁛播ᶲᶵ⎴㕤ẍ⼨ἃ㔁團橼的⭋㔁忳動模式炻在⁛播侭ˣ⁛

播ℏ容ˣ⁛播途⼹ˣ⍿眾等方面都℟㚱自身特刚ˤ 

 

 筆侭自 2010⸜ 3㚰在馬來西亞⎱隆坡接觸原始ἃ㔁炻經忶军Ṳ七⸜的接觸

冯學習炻ᶵ斷的親近僧團並參冯原始ἃ㔁會的法⊁工ἄˤ自 2013⸜開始炻常⸜

⯭ỷ在⎘⊿ℏ覺禪林炻並隨僧團⎬地⻀法炻㚱機會近距暊的接觸原始ἃ㔁會中忻

僧團的隨ἃ禪師ˣ忻一⮲尼⍲℞他比᷀ˣ比᷀尼法師炻也因㈧擔原始ἃ㔁會法⊁

的關Ὢ炻冯參冯⹎⎬異的法工ˣ法⍳㚱豐富的接觸觀察經槿ˤ原始ἃ㔁會的䘤展

⍲原始ἃ㔁的⻀㎂炻在臺灣ˣ美國ˣ馬來西亞ˣ中國大映⺋泛⁛播之晃炻獲得了

㔁界ℏ部的媠多關注ˤ隨ἃ禪師的ἃ法研究⍲ἃ㔁史等學術研究ㆸ果炻也⃰⼴經

㬟了在䵚路ᶲ⺽䘤了激烈的䇕論炻到近ℑᶱ⸜的䇕論徸漸的㴰失炻但ἄ⑩卻愈䘤

⺽人關注的情況炻期攻並沒㚱出現㚱學術界⮵℞研究ㆸ果㚱力的質疑聲ˤ但學界

⮵原始ἃ㔁會⍲原始ἃ法⁛播的ℏ容ˣ策略冯途⼹炻卻缺᷷完整ᶼ深入的研究ˤ

借筆侭個人身份經㬟的特殊⿏炻㛔研究ẍˬ原始ἃ㔁會˭為⮵象炻↮析℞在⬿㔁

⁛播方面的ℏ容ˣ策略⍲途⼹炻㍊討℞流埴背⼴的深層原因炻ẍ㬌理解⬿㔁和⁛

播的互動關Ὢ冯主要特⿏炻並為㕘時ẋ情境ᶳἃ㔁⁛播如ỽ突破困境㍸供一⭂的

⮎嶸參考ˤ 

 

第Ḵ節 文獻㍊討 

一ˣ臺灣ἃ㔁⁛播的相關研究 

 ẍˬ⬿㔁⁛播˭為關鍵詞炻在華藝線ᶲ圖㚠館搜索相關文獻炻␥中的僅㚱

20篇炻℞中屬㕤⁛播學科的研究僅㚱 10篇ˤ雖然⬿㔁和媒橼的關Ὢ㖍趨密↯炻
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臺灣⬿㔁媒橼的䘤展熱鬧㚱餘卻㛒被深⇣理解炻研究極為暞㗇炻ᶼẍ使用冯滿足

觀點ˣ節目型態↮析ˣ埴銷ˣ組織經營管理的ㅱ用㍊討為主炷黃葳威炻2003炸ʕ  

 

 在⬿㔁節目形態↮析方面炻如葉育鎏炷2006炸ẍ大ッ電視˪人攻菩㍸˫證嚴

法師開示為例炻㊯出⬿㔁節目ᶵㅱ⎒℟㚱儀式⿏觀看之需求炻˪ 人攻菩㍸˫的製

ἄ手法炻㚱⇍㕤一般國外⁛褔音或純粹講忻之節目類型炻讓觀眾冯節目攻炻䓊生

⮵娙空攻冯㔁育意義ˤ如果⬿㔁是⸛和ᶾ界的力慷炻在㬌電子媒橼當忻之晃炻⬿

㔁團橼更⎗ẍ利用科㈨炻帶出一種⬿㔁生活觀之示範ἄ用炻忁就是生␥㔁育ˤ 

 

 在教聽人研究方面炻㚱研究表明炻ἃ㔁信眾收看電視⬿㔁頻忻的動機偏向ˬ 資

訊需求 炻˭℞獲得的滿足也較高炻而ˬ休攺娛樂˭的動機則較ᶵ慵視烊社會⿏互

動媒橼則偏向ˬ心靈⬱⭂需求 炻˭但也埵生出⮵ˬ團橼互動關Ὢ˭的高滿意⹎烊

ἃ㔁信眾使用⬿㔁頻忻時炻主要ẍ工℟⿏⮶向為主炷畢盈炻2002炸ʕ  

 

 當臺灣⬿㔁⁛播的參冯侭漸䓙䤆職人員x 信⼺擴大到ᶵ℟⬿㔁㈧諾的媒橼⮰

業人士炻⬿㔁冯媒橼互動時並非都㍉⍾ẍ⬿㔁的權力結構㍏⇞媒橼的互動模式炻

而是在⬿㔁/㔁團外⎎埴德忶理⿏和⭀僚橼⇞來忳ἄˤ㬌一轉變擴大了⬿㔁⁛播

的ℏ容冯⁛播⮵象也ᶵ再Ὗ限㕤⬿㔁的範疇炷㰰孟㷬炻2013炸ʕ  

 

 在ἃ㔁的主要⁛播方式研究方面炻黃葳威炷1999炸依據文獻↮析冯深⹎訪談

20 ỵἃ㔁冯➢督㔁的主要ẋ表冯媒橼屈屔人炻䷥結出臺灣地⋨ἃ㔁⭋㎂㔁義在

近 50⸜ẍ來忂常㍉用ẍᶳ七種方式烉炷一炸⁛䴙媒橼⁛播烉電視ˣ⺋播ˣ報䳁ˣ

雜娴烊炷Ḵ炸㕘冰媒橼⁛播烉䵚路烊炷ᶱ炸出䇰⑩⁛播烉免屣刊物ˣ㚠䯵ˣ錄音帶ˣ

錄⼙帶烊炷四炸人晃⁛播烉個人⁛㔁烊炷Ḽ炸組織⁛播烉法會ˣ講⹏ˣ參冯慈善活

動烊炷ℕ炸社⋨服⊁烉辦學校ˣ夏Ẍ營活動ˣἃ學社ˣ⸤稚⚺烊炷七炸文⊾⁛播烉
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⎰唱團ˤ 

 

 ἃ㔁⼺㇨㍉⍾的㴰極策略方式㚱烉炷一炸隨緣ᶵ主動的⁛播烊炷Ḵ炸研經自修

的個人ℏ在自省冯悟忻炷黃葳威炻1999炸ʕ ➢督㔁⁛播㔁義炻➢㛔ᶲ也㍉⍾ẍᶲ

的七種方式炻但是冯ἃ㔁的差異為烉➢督㔁更≈注慵團橼ㆸ員溝忂冯↮ṓ的互動

學習炻嬔如⮷組聚會↮ṓˣ為人ẋ做禱告冯䤅福炻並經常藉䓙鞏固ℑ⿏關Ὢ和家

庭關Ὢ的維繫來⁛播㔁義ˤ㬌外炻➢督㔁經常ẍ音樂ˣ醫療佈忻緊密結⎰炻Ὣ使

℞㖑⸜深入臺灣地⋨的原ỷ民社群ˤ 

 

 在⁛播ᶲ炻ἃ㔁相⮵➢督㔁更㴰極的表現還㚱烉臺灣ἃ㔁⮢廟雖然多炻卻都

很獨立炻⸜庽一ẋ的ἃ㔁人士極力擴展自⶙的信⼺炻為了㛔身的利害關Ὢ而相互

攻擊ˤἃ㔁的⭋㔁沒㚱像⣑主㔁ˣ➢督㔁那湤親近民眾炻➢督㔁牧師會直接ˣ䧵

極的深入山地ˣ偏遠地⋨炻ẍ音樂活動或醫療慈善去向ᶵ識⫿的民眾⭋㔁ˤ➢督

㔁鼓勵信⼺㕤㖍常生活ˬ從學中做ˣ從做中學˭x 在團橼中學習的方式炻明顯㚱

⇍㕤ἃ㔁濃厚的個人⊾風㟤炷黃葳威炻1999炸ʕ  

 

 近⸜來炻在臺灣也看到許多⬿㔁團橼炻為適ㅱ現㚱的社會環境炻ẍ更理⿏ˣ

更生活⊾的方法炻來接近一般社會大眾ˤ⬿㔁服⊁的方式隨叿現㚱的社會環境ἄ

出調整炻⶚使信⼺或非信⼺更容易接⍿⬿㔁服⊁炻並從中橼娵娚⬿㔁的價值冯ℏ

涵炷夏俊輝炻1998炸ʕ ἃ㔁的做法主要橼現在烉ẍˬ入ᶾ/現ᶾ˭xˬ淨⊾˭的文⊾

觀炻ˬ 人攻ἃ㔁˭的觀點出䘤炻ẍ⁛播打忈人攻淨土ˣ淨⊾人心的理念ˣ或㍐動

ˬ心靈環保 炷˭㕥叔青炻2000炸ʕ  

 

 綜ᶲ㇨述炻臺灣ἃ㔁既嗽㕤多⃫䘤展之晃炻也面冐了老齡⊾x 弱⊾x 邊緣⊾ˣ

空洞⊾x 暋ẍ⮵㈿℞他⬿㔁而㖍益沒落的困境炻ㅱ娚㚱更多關㕤ἃ㔁⁛播的研究炻
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也更需要更≈深入之質⊾研究出現炻而ᶵ單是落入效果追求或是表象呈現節目冯

頻忻存在的現況ˤ 

 

Ḵˣ臺灣ἃ㔁團橼的相關研究 

 解嚴ẍ來炻臺灣⬿㔁團橼在社會蓬勃䘤展ˤ據埴㓧院調查炻⬿㔁團橼是臺灣

人投入最多時攻的社團烊國人參冯非營利⿏社會活動侭䲬Ḵㆸ四炻ẍ⬿㔁活動⯭

首炷埴㓧院主計嗽炻2004炸ʕ 據䴙計炻2003⸜臺灣地⋨Ḽ大ἃ㔁團橼炷慈濟ˣἃ

⃱山ˣ中臺禪⮢ˣ法鼓山ˣ靈鷲山炸的捐獻收入炻䴙計超忶 70億⃫ˤ而學術界

⮵㕤臺灣ἃ㔁團橼的研究炻也主要ẍ忁Ḽ大團橼為主ˤ 

 

 㰰孟㷬炷2012炸ẍˬ慈濟人文⽿業˭為研究⮵象炻從組織⁛播的角⹎炻㍸出

忁一團橼德忶Ḽ個組織社會⊾策略來忚埴ℏ部文⊾的整⎰炻強⊾共ṓ的組織價值炻

並深植文⊾假設炻包括烉營昲學習ˣ儀式ˣ橼槿ˣ文⊾䵚絡ˣℏ隱式㔁⮶ˤ忁些

組織社會⊾策略深深地⼙響到ㆸ員目標角刚的塑忈炻㚱≑㕤建立普橼的娵⭂意識炻

團結感和忠婈⹎ˤ 

 

 在⁛播侭研究方面炻林曉君炷2008炸ẍ慈濟➢慹會為例炻研究非營利組織ℏ

部柀⮶侭的➡養冯轉⊾學習模式ʕ 慈濟➢慹會忂忶從組織⊾學習炻從信念x 娵⎴ˣ

㈧諾ˣ使␥ˣ一直到⁛㈧的階段炻轉⊾ㆸ為使␥㈧擔侭時炻柀⮶人便⶚℟㚱➭⭂

穩固的組織信念炻℞埴動力冯柀⮶力自然䓊生ˤ 

 

 在⁛播方式⍲埴銷策略ᶲ炻張晴晴炷2013炸㍊討ἃ⃱山文㔁➢慹會的埴銷計

劃和模式炻即利用為數眾多ᶼ↮ⶫℐ⎘⎬地的 74個忻場炻㕤每忙固⭂普會中ẍ

⎋語⁛播的方式⁛忼組織埴銷活動炻⮯ἃ法深入冯落⮎㕤生活的ˬ人攻ἃ㔁˭理

念炻⁛忼军一般㘖羅大眾ˤ 
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 江燦騰炷1997炸㊯出炻ẍ慈濟≇德會的崛起為例炻⮎晃ᶲ冯臺灣在 1970 ⸜

ẋ㛓炻外交環境ᶽ變⍲經濟快忇崛起炻㚱叿非常密↯的關Ὢ炻再≈ᶲ當時臺灣⮵

東部原ỷ民㚱叿罪ら感炻忚而激䘤慈濟聲望的急遽膨脹炻締忈臺灣空前的龐大慈

善ḳ業ˤ 

 

 梁㔸文炷2005炸研究㊯出炻慈濟㇨㍉埴的埴銷手法兼顧⑩牌埴銷炷證嚴法師

的個人魅力⍲慈濟救䀥的鮮活⌘象炸x 差異⿏埴銷炷從義診⍲醫療服⊁叿手炸⍲

德忶設計來⁛遞顧⭊價值炷每㚰䘦⃫來救ᶾ人炸炻忁種多樣⊾的埴銷方式℞⮎⶚

冯一般營利組織相去ᶵ遠ˤ 

 

 ẍᶲ研究多從非營利組織⁛播的角⹎炻關注℞柀⮶人ˣ⁛播思想ˣ埴銷策略

等炻但℟橼到⁛播主橼的理念斉述ˣ⁛播的方法策略ˣ組織文⊾的➡育ˣ信眾的

反饋等方面炻相關的研究卻較少㴱⍲ˤ忁也說明目前關㕤ἃ㔁團橼的研究相⮵缺

᷷炻忁也是㛔研究力求回答的問題ˤ 

 

第ᶱ節 研究問題 

 㛔研究ẍ原始ἃ㔁會為個案炻⮯℞看ἄ為一個㕘冰的ἃ㔁團橼炻㍊討現ẋ⿏

徸漸顯現℞弊端炻多⃫⊾⬿㔁思潮炻社會⊾媒橼冰起等社會背㘗ᶳ炻ἃ㔁如ỽ藉

䓙⁛播炻䘤㎖℞⬱⭂人心ˣ淨⊾社會ˣ契ᶾ利國的≇能炻⎴時也能㬋㛔清源ˣ冰

隆ἃ㔁㛔身的䘤展ˤ原始ἃ㔁會冯℞他團橼最大的ᶵ⎴炻即是德忶嚴密的史學考

證確立娵知x ⮎嶸的思想㟡據炻忚而⮯㔁法轉㎃為生活⊾的⮎嶸方法ʕ 屓忂娵知ˣ

現⮎人生ˣ⮎嶸方法炻⮎現ἃ㔁ˣ現⮎ᶾ界ˣ生活福䣱結⎰ᶵ↮的目的ˤ最⼴炻

最大程⹎的橼現ἃ㔁的真⮎⿏冯人攻⊾炻忁也是原始ἃ㔁會的㟠心價值ˤ 
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 研究侭⮯從⁛播侭ˣ⁛播ℏ容ˣ⁛播途⼹和⁛播⍿眾四方面↯入忚埴↮析炻

㬠納㍸出ẍᶳᶱ個℟橼的研究問題烉 

一ˣ ⁛䴙ἃ㔁在現ẋ社會㇨面冐的困境為ỽ炻臺灣近幾⋩⸜ἃ㔁繁榮的背⼴炻

㚱ỽ種潛在的困境和⌙機炻ẍ⍲原始ἃ㔁會在臺灣冰起的條件⍲因緣炻℞

思想冯⮎嶸如ỽ回ㅱ當ẋἃ㔁㇨面冐的困境冯挑戰ˤ 

Ḵˣ ㍊討原始ἃ㔁會ẍỽ種理念冯⮎嶸䘤展炻如ỽ立➢冯現ẋ學術考證的研究

ㆸ果冯精䤆炻⮎現回㬠ἃ旨㛔㆟的生␥㔁育炻䴙屓ἃ法冯生活炻改變身心炻

橼現自利利他的ˬ人攻ἃ㔁˭之㛔㆟ˤ並⮵原始ἃ㔁會創始人——隨ἃ禪

師在原始ἃ㔁還原的忶程中㈖演的角刚忚埴㍊究炻並德忶↮析炻瞭解隨ἃ

禪師在㔁會中是⏎℟備魅力型柀⮶特質ˤ 

ᶱˣ 剖析原始ἃ㔁會⁛播的ℏ容⍲途⼹炻↮析℞⁛播策略炻從⁛播的角⹎炻↮

析℞現況中ᶵ足的原因ˤ從⁛播的角⹎研究原始ἃ㔁會的⁛播模式炻藉䓙

㍊討原始ἃ㔁會的㟠心理念冯價值炻瞭解℞忳ἄ模式ˤ 

 

 㛔研究希望德忶ẍᶲ問題的研究炻針⮵思想㟡源ẍ⍲㔁會思想ˣ組織ˣ⁛播

冯目的之關忋⿏的㍊究炻䓙ℏ到外地了解原始ἃ㔁會的䘤展動機ˣ目的ˣ意義⍲

問題ˤ藉㬌個案了解現ẋἃ㔁⁛播的㕘趨勢 ——ˬ人攻ἃ㔁 炻˭並給予臺灣ἃ㔁

研究㍸供墄⃭和參考ˤ 

 

第四節 研究方法 

 為了深入了解ẍ史獻ˣ經學之考證為思想㟡據炻強調人文㔁育ˣ↮ṓ互利ˣ

⮎嶸精䤆ˣ經ᶾ农用炻並℟㚱⬿㔁背㘗ˣ組織和群橼的ˬ原始ἃ㔁會 炻˭↮析℞

⁛播理念ˣ組織忳ἄˣℏ容生䓊ẍ⍲信眾心理ˤ㛔研究擬㍉用深⹎訪談ˣ參冯觀

察冯文獻㍊討法等ᶱ種主要的研究方法ˤ 
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一ˣ深⹎訪談 

 訪談法是㊯調查侭依據調查㍸䵙炻冯調查⮵象直接交談炻ẍ蒐普語言資料的

方法ˤ深⹎訪談㖐在研究現場⮵娙炻瞭解研究⮵象的生活ᶾ界炻蒐普特⭂訊〗炻

包括直接⺽述研究⮵象之經槿ˣ意見ˣ感⍿和知識等炷歐用生炻1989烊Patton, 1990

吳芝儀&李⣱儒嬗炻1995炸炻並忚一㬍㍊求訊〗㛔身㇨反ㅱ的ḳ⮎真相ˤ㇨ẍ炻

深⹎訪談⎗ẍ㍊⮳研究⮵象℞言說ℏ容之真⮎意涵炻ẍ⍲背⼴的觀念和形ㆸ原因炻

比一般的文㛔和數據↮析更㚱深⹎ˤ 

 

 訪談忚埴方式⎗↮為ᶱ種類型烉炷一炸結構式訪談炻即㬋式訪談烊炷Ḵ炸無結

構式訪談烊炷ᶱ炸半結構式訪談炻⍰稱為⺽⮶式訪談炷潘淑滿炻2003炸ʕ 㛔研究㍉

用ˬ半結構式訪談 炻˭即初擬一份訪問大䵙為➢礎炻再⺽⮶個⇍⍿訪侭冯研究侭

自䓙互動ˤ研究侭ἄ為原始ἃ㔁會的參冯侭炻能⏎比較方便接近並訪談到ˬ原始

ἃ㔁會˭的㟠心ㆸ員⍲組織侭炻能夠為㛔研究㍸供較為豐富的訪談資料ˤ訪談原

始ἃ㔁會主要⸡部包括℞創始人ˣ柀⮶侭ˣ資深法工ẍ⍲信眾炻從而更能了解原

始ἃ㔁會的⁛播理念ˣ策略ˣ途⼹⍲效果ˤ 

 

Ḵˣ參冯觀察 

 參冯觀察法是人類學的研究方法特刚炻䓙㲊蘭人類學家 Bronislaw Kasper 

Malinowski㇨展開建立ˤ研究侭冯被研究侭的生活柀域炻深入在℞社會⎬個層面

的活動中炻觀察℞㓧治ˣ經濟ˣ親屬關Ὢˣ法⼳ˣ儀式ˣ忻德情操ˣ⬿㔁信仰ˣ

娛樂ˣ忲戲ˣ藝術等等炻嘗試建立⮵℞文⊾ℐ面⿏的了解 炷ʕ盧蕙馨炻2004炸 

 

 為深入研究⮵象的㖍常生活脈絡炻瞭解在地侭的觀點冯⮎晃埴動忳埴的方式炻

㛔研究ẍ參冯觀察為主要資料蒐普方法炻並庼ẍ深⹎訪談炻ẍ慸清或確娵䓘慶觀

察的資料是⏎符⎰ḳ⮎炷Babbie, 2013/林䥨雲嬗炻2014炸ʕ 參冯觀察的特點是研
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究侭⎗ẍ直接走入研究場域炻ẍ當地人的方式生活炻⮵在地ˣ自然䘤生的社會現

象忚埴完整冯深⇣的觀察炻比起社會調查法更能夠䘤現埴動侭非預期的埴為ˤ 

 

 參冯觀察侭ㅱ娚盡⎗能冯研究⮵象建立長期的多面向關Ὢ炻密↯冯持續地參

冯ˣˬ 㰱㴠˭到人Ᾱ的㖍常生活之中炻用一種接近被研究侭的角⹎去橼槿他Ᾱ的

生活炻如㬌才能掌握䓊製意義的動態忶程炻獲得觀察冯訪談無法獲得的微妙之嗽

炷嚴祥鸞炻2008烊Emerson, Fretz, & Shaw, 1995/符裕ˣỽ珉嬗炻1995炸 

 

ᶱˣ文獻㍊討法 

 文獻㍊討法是德忶文獻的蒐普ˣ↮析ˣ㬠納ˣ研究來㍸供㇨需的資料炻並⮵

文獻ἄ⭊觀而㚱系䴙的㍷述的一種研究方法ʕ 文獻㍊討法也稱為文件↮析法或次

䳂資料↮析法ˤ文獻的蒐普⎗⍰期刊ˣ文䪈ˣ㚠䯵ˣ論文ˣ⮰㚠ˣ研究報告炻⍲

報䪈雜娴的相關報⮶等資料炻忚埴靜態⿏冯比較⿏的↮析研究炻ẍ了解問題䘤生

的⎗能原因炻⍲⎗能䓊生的結果ˤ文獻㍊討法也適用㕤㓧策忳ἄ⎬階段之資料蒐

普冯↮析工ἄ 炷ʕ陳俊文ˣ楊銘炻2015炸 

 

第Ḽ節 理論架構 

 㛔文㴱⍲的ℏ容非常⺋泛炻從個橼自ㆹ娵知到群橼⿏的活動ẍ⍲⮵社會的⼙

響炻無論在⮵象的怠擇炻還是⮵象的多寡ᶲ䘮㚱ⶐ大的跨⹎ˤ㴱⍲的理論炻⎗ẍ

從ἃ法ˣ心理學ˣ社會學ˣ⁛播學等媠多面向中炻得到槿證ˤ㬌嗽列冱主要的理

論↮為ℑ個部↮炻一ˣ⁛播策略為整⎰埴銷⁛播烊Ḵˣ㕘型柀⮶理論中的魅力型

柀⮶理論ˤ 

 

一ˣ整⎰埴銷⁛播 
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 整⎰埴銷炷Integrated marketing炸炻即整⎰埴銷⁛播炷Integrated marketing 

communications炸炻㊯⮯一個企業的⎬種⁛播方式≈ẍ綜⎰普ㆸ炻℞中包括一般

的⺋告ˣ冯⭊戶的直接溝忂ˣὫ銷ˣ℔共關Ὢ等炷王福闓炻2012炸炻ẍ㴰屣侭ἄ

為中心炻忂忶ᶵ⎴⁛播途⼹⍲方式炻忂忶ℐ面整⎰⎬種關㕤團橼ℏ部ˣ外部的信

〗⍲資源炻㚱規劃㚱系䴙的⁛遞給⍿眾炻建立起⍿眾冯⑩牌之攻的緊密ˣ穩固ˣ

持久的關Ὢ炻從而㧡立⑩牌的優良形象炻㚱效的⮎現營銷目標炷⼸蘇杭炻2016炸ʕ

從管理的面向出䘤炻包含生䓊ˣ銷ⓖˣ人力資源ˣ研䘤ˣ屉⊁等管理⃫素炻並ᶼ

整⎰個⇍↮㔋的⁛播信〗炻從而使得企業⍲℞䓊⑩和服⊁的䷥橼⁛播效果忼到明

確ˣ忋續ˣ一农和㍸⋯炷王福闓炻2012炸ʕ 整⎰營銷慵在整⎰炻打破了ẍ⼨僅僅

ẍ㴰屣侭為中心或ẍ競䇕為中心的營銷模式炻而叿慵团ỻ㇨㚱資源的綜⎰利用炻

⮎現企業的高⹎一橼⊾營銷ʕ 整⎰x 一橼⊾x 一农⊾是整⎰營銷最為➢㛔的思路ˤ 

 

 王福闓炷2012炸㍸出炻整⎰埴銷⁛播必須經䓙整⎰才能䘤㎖效果炻從⑩牌的

㟠心價值冯需求怠擇⁛播工℟炻ᶼ依據⎬⁛播工℟的特刚來忳用䘤㎖ˤ忳用⎰適

的埴銷和⁛播計畫ᶲ來忼ㆸ訊〗溝忂炻需要整⎰的層面包含訊〗ˣ策略ˣ創意ˣ

媒橼忳用冯效益回饋ʕ 從㴰屣侭溝忂的層面炻必須瞭解㴰屣侭ℏ在的需求冯動機炻

ẍ⍲外在⼙響㴰屣的因素炻需要整⎰的層面↮為⑩牌端冯㴰屣侭端烉 

炷一炸⑩牌端烉 1.訊〗⁛播的整⎰烊2.埴銷策略冯執埴的整⎰烊3.⁛播工℟

冯ℏ外部組織的整⎰ˤ 

炷Ḵ炸㴰屣侭端烉1.訊〗接收的整⎰烊2.使用冯橼槿的整⎰烊3.個人冯社群

需求滿足的整⎰ˤ 

 

Ḵˣ魅力型柀⮶理論 

 魅力炷charisma炸一詞源自希臘⫿炻意味ᶵ↉的⣑賦炻如烉忶人的智慧ˣ預

知的能力等 2ʕ0ᶾ紀初炻德國社會學家Max Weber㍸出ˬ charisma 炻˭即ˬ 魅力˭
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忁一概念炻意㊯柀⮶侭⮵ᶳ屬的一種⣑然的⏠⺽力ˣ感㝻力和⼙響力ˤ但從 20

ᶾ紀 70⸜ẋ⼴期開始炻一些學侭⮵忁一概念ἄ了慵㕘解慳和⭂義炻忚埴了深入

的研究炻⃭⮎了㕘的ℏ容ˤ魅力型柀⮶理論是㊯柀⮶侭利用℞自身的魅力鼓勵追

隨侭並ἄ出慵大組織變革的一種理論ˤ 

 

 House 㕤 1977 ⸜㊯出炻魅力型柀⮶侭㚱ᶱ種個人特⼩炻即高⹎自信ˣ支配

他人的傾向和⮵自⶙的信念➭⭂ᶵ移ˤ隨⼴炻Bennis在研究了 90⎵美國最㚱ㆸ

就的柀⮶侭之⼴炻䘤現魅力型柀⮶侭㚱 4種共⎴的能力烉㚱遠大目標和理想烊明

確地⮵ᶳ䳂講清忁種目標和理想炻並使之娵⎴烊⮵理想的屓徹始終和執叿追求烊

知忻自⶙的力慷並善㕤利用忁種力慷ˤ 

 

 Bass炷1985炸㊯出魅力型柀⮶侭℟㚱自信ˣ自⮲ˣ自主ˣ轉型ˣ冯解決ℏ在

衝突等特質ˤ忁類型的柀⮶侭忂常能善用℞⣑賦冯獨特的人㟤特質炻德忶溝忂能

力⍲形象塑忈⼙響℞追隨侭ˤ䓙ᶲ⎗知炻魅力柀⮶系㊯柀⮶侭℟㚱特殊ᶵ↉的能

力或人㟤⏠⺽力炻ㆸ員能夠感⍿到柀⮶侭㬌一特質炻而⮵℞䓊生情感ᶲ的依附ˤ

轉型柀⮶強調柀⮶侭借䓙個人魅力來激起ㆸ員⮵柀⮶侭的信任冯遵從炻⎗見魅力

理論乃轉型柀⮶之慵要➢礎ˤ  

 

 㟡據德國社會學大師Max Weber炷1968炸的⭂義炻魅力型柀⮶就是ˬ➢㕤⮵

一個個人的超↉䤆聖x 英晬主義或侭模範⿏⑩質的熱ッẍ⍲䓙他㎕示或侭枺佈的

規範⿏形態或侭␥Ẍ˭的權威ˤ在忁種權威類型ᶳ炻℟㚱魅力型柀⮶的魅力超出

了人Ᾱ的㖍常生活炻他⮯忁種魅力⭂義為ˬ存在㕤個橼身ᶲ的一種⑩質炻超出了

㘖忂人的⑩質標準炻因而會被娵為是超自然㇨賜炻超↉的力慷炻或侭军少是一種

冯眾ᶵ⎴的力慷冯⑩質˭ʕ 忁些⑩質㘖忂人暋ẍ企⍲炻⼨⼨被視為超↉䤆聖和℟

㚱模範⿏質炻或侭军少他Ᾱ會⮯℟㚱忁種魅力⑩質的人視為柀⮶ˤ 
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 䓙㕤忁種魅力超出了人Ᾱ的㬋常生活炻㇨ẍ它暋ẍ用理⿏ˣ美學或侭⇍的觀

點≈ẍ解慳ʕ ℟㚱超↉魅力的人㚱⊾繁為簡的高超能力炻他善㕤利用符號x 類比ˣ

比喻ẍ⍲故ḳ忚埴溝忂和交流ˤ他無畏風險炻是一個⣑生的樂觀主義侭炻他℟㚱

強烈的反理⿏x 反⁛䴙刚彩炻⼨⼨被視ἄ異端ʕ 㛔文⮯⮵原始ἃ㔁會的創始人——

隨ἃ禪師是⏎℟㚱魅力型柀⮶特質忚埴↮析ˤ 

 

第ℕ節 䪈節⬱排 

 㛔研究↮ㆸḼ個䪈節ˤ第一䪈斉述研究動機ˣ目的ẍ⍲方法ˤ㬌䪈簡要說明

℞他國晃⬿㔁相比炻當Ṳ⁛䴙ἃ㔁面冐叿信眾人⎋萎縮x 信眾老齡⊾嚴慵等問題炻

而近⸜來原始ἃ㔁會⍲原始ἃ法的出現炻在⁛播侭ˣ⁛播ℏ容ˣ⁛播途⼹炻⁛播

⍿眾等方面都冯⁛䴙ἃ㔁㚱㇨ᶵ⎴ˤ原始ἃ㔁會冯原始ἃ法為ỽ物炻在⁛播忶程

中冯⁛䴙ἃ㔁的忁些ᶵ⎴為ỽ炻如ỽ解決⁛䴙ἃ㔁面⮵卻暋ẍ解決的困境炻⮯⮵

ἃ㔁ẍ⍲國家社會䓊生ỽ種⼙響的㍊索冯↮析則ㆸ為㛔研究的主題ˤ 

  

 第Ḵ䪈斉述研究的背㘗ˤ㬌䪈從慳徎ἃ旨㬋覺起炻斉述ἃ法冯ἃ㔁⁛播在ℑ

千多⸜攻從⌘⹎到中國時空變異忶程中的䘤展冯流變炻並特⇍展現臺灣ἃ㔁的䘤

展冯演⊾烊⎎外炻在⁛䴙ἃ㔁問題㖍益凸顯之時炻䧵極回ㅱ社會的ˬ人攻ἃ㔁˭

ㅱ忳而生炻而ˬ人攻ἃ㔁˭思想ᶵ斷深⊾的忶程中炻原始ἃ法徸漸被還原炻原始

ἃ㔁會㬋在冰起ˤ 

  

 第ᶱ䪈系䴙斉明原始ἃ㔁會結構ˣ理念⍲⬿㖐ˤ㬌䪈⮯深⹎訪談原始ἃ㔁會

柀⮶層冯主要⸡部炻並結⎰現㚱的℔開文㛔資料忚埴⮵比↮析炻系䴙ṳ紹原始ἃ

㔁會的結構ˣ理念⍲⬿㖐ˤ並從⁛播侭炻⁛播ℏ容炻⍿眾等方面斉述原始ἃ法冯

原始ἃ㔁會冯⁛䴙ἃ㔁之異⎴炻ẍ⍲目前為了解決ἃ㔁現階段問題的≒力冯方
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向ˤ 

 

 第四䪈ṳ紹原始ἃ㔁會⁛播之途⼹ˤ㬌䪈炻從雜娴ˣ㚠䯵ˣ⼙音ˣ䵚路ˣ社

群⸛⎘ẍ⍲⭋法講⹏ˣ禪修ㆸ長ˣ會員ℏ部活動炻如青⸜團交流ˣ家庭關㆟ˣ讀

㚠會等方面炻ℐ面ᶼᶵ失ẋ表⿏地ṳ紹原始ἃ㔁會的⁛播途⼹ˤ忂忶文獻ˣ數據

↮析冯參冯觀察的方式炻展現忁些⁛播途⼹是如ỽ⍿到⁛播侭炻⁛播ℏ容炻⍿眾

等ᶵ⎴⁛播忶程中因素的⼙響炻ẍ⍲如ỽ形塑出⁛播侭的社會形象炻⁛播ℏ容ỽ

ẍ得到⁛播炻⮵⍿眾忈ㆸ了什湤樣的⼙響冯改變ˤ 

 

 第Ḽ䪈做出研究結論冯建嬘ˤ㬌䪈炻䷥結回ㅱ第一䪈㇨㍸出的研究問題炻並

㍸出相ㅱ的建嬘ˤ 
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第Ḵ䪈 ⌘⹎ἃ㔁到臺灣ἃ㔁冯ˬ原始ἃ㔁會˭ 

㛔䪈從⌘⹎ἃ㔁之源流冯遞變為始炻試圖從㬟史䘤展的角⹎炻勾勒出ἃ㔁思

想演變的忶程炻強調ἃ旨的ἃ法炻如ỽ被改忈炻並䓙㬌徸渐发展出⼴ᶾἃ㔁的思

想ˤ㛔䪈主要在陳述➢于⌘⹎ἃ㔁思想的↮析ᶶ㍊⮣炻原始ἃ㔁在臺灣的緣起冯

䘤展炻⮵中國ἃ㔁㚱冰趣侭⎗參看㖍㛔叿⎵ἃ㔁史學侭鎌䓘茂晬⃰生撰⮓的˪ 中

國ἃ㔁史 炷˫ℐℓ卷炸和塚㛔善隆的˪中國ἃ㔁史˫等相關叿ἄˤ蓋因原始ἃ㔁

㖐在㬋㛔清源炻慵點在慸清㖑期ἃ㔁思想的演變之因緣炻去除最㖑變忈ἃ㔁之思

想炻故特⇍ṳ紹ἃ旨原說冯旧育王⮵ἃ㔁思想的變忈ˤ而⮵臺灣ἃ㔁的䘤展的梳

理炻㖐在強調ἃ㔁ℏ部為相ㅱ社會䘤展的需求炻而展開的ἃ㔁改革忳動炻ᶵ僅在

℟橼的社會關㆟ᶲ慵塑ἃ㔁的形象炻更在㔁法ᶲ忚埴㍊索冯反思炻␤ㅱ了國晃學

術界㍊求ἃ旨原說的思潮炻為原始ἃ法的還原奠⭂了社會➢礎冯學術➢礎ˤ 

 

第一節 ⌘⹎ἃ㔁之源流冯遞變 

一ˣἃ旨的㬋覺冯開㔁 

 ἃ㔁起源自ℑ千四䘦多⸜前炻悉忼多㬋覺的䘤現炻即ˬ 劎的真相 炻˭包含ˬ 劎

的ḳ⮎炻劎是如ỽ䘤生炻劎是如ỽ滅除炻滅劎的㬋忻⍲次第 炻˭⍰稱為ˬ四聖媎

ᶱ轉ˣ⋩Ḵ埴˭ʕ 悉忼多無師自覺ˣ⚻滿修證ˬ四聖媎ᶱ轉ˣ⋩Ḵ埴 炻˭而被⮲稱

為慳徎牟尼炷SƗkyamuni炻意為慳徎族的聖人炸x ἃ旨炷覺悟侭炸ʕ  

 

 悉忼多炻出生㕤徎㮀羅衛城炷Ṳ尼㱲爾境ℏ炸炻父親為淨飯王炻母親摩耶⣓

人ˤ悉忼多出生七㖍⼴炻母親忶ᶾ炻䓙姨母摩訶㲊闍㲊㍸撫養ㆸ人ˤ悉忼多自⮷

接⍿良好的㔁育炻學習吠旨ˣḼ明論ˣℝ法和㬎術炻無ᶵ精忂ˤ儘管悉忼多盡ṓ

宮㭧欲樂炻但他卻悲⣑ㅓ人炻面⮵眾生的劎暋炻常思救濟之忻炻漸漸萌䘤出家之

⽿ˤ 
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 相⁛炻悉忼多Ḵ⋩九歲出忲㕤四城門炻↮⇍見到老人ˣ病人ˣ死人炻而⮵⶚

身的㛒來䓊生極大的憂懼ˤ最⼴炻出忲㕤⊿城門時炻見到出家的沙門炻忪自感㕤

為了㴰除老ˣ病ˣ死的逼従炻自⶙ㅱ當出家⮳求暊劎之忻ˤ悉忼多出家⼴炻⮳訪

⎬地⎵師炻追⮳遠暊老ˣ病ˣ死的方法ˤ他⃰向旧羅邏徎藍炷ƖḷƗra-kƗlƗma炸學

習ˬ無㇨㚱嗽⭂ 炻˭⼴向優旨羅羅摩子炷Uddaka-rƗma-putta炸學習ˬ非想非非想

嗽⭂ 炻˭並精勤的⮎嶸劎埴烊經忶ℕ⸜的修習炻悉忼多䘤現禪⭂⎗ẍ讓身心㬉╄

⍲⸛靜炻但當出⭂ẍ⼴依然是煩惱隨身炻面⮵的是空虛冯自疑ˤ 

 

 面⮵修埴的困境炻悉忼多常常反思自身修埴ỽ嗽是䘤生了問題ˤ一次炻悉忼

多聽聞琴師念調琴⎋訣ˬ彈琴調弦炻ᶵ急ᶵ䶑炻適得℞中炻為㚱和音⎗ッ樂 炻˭

而感悟到屒念媠欲樂和自虐⍿劎是ℑ種極端炻都無≑㕤暊劎炻ⓗ㚱保持㬋念炻遠

暊欲樂ˣ自劎的端㬋生活炻才是真㬋㚱≑㕤暊劎的中忻ˤ經忶深⇣的反思炻悉忼

多㓦棄了修習ℕ⸜的禪⭂⍲劎埴ˤ他⃰到尼忋禪河中沐洗橺汙的身橼炻並接⍿牧

羊女蘇徎塔的乳粥供養炻恢⽑橼力炻開始⮎嶸ẍ㬋念ˣ⸛和的中忻生活ἄ為暊劎

的修埴方法ˤ 

 

 㟡據㻊嬗˪雜旧含˫1ˣ⋿⁛˪相ㅱ部˫的經說共⁛炻悉忼多⃰⬱ỷ㕤㬋念炻

即觀察ˬ甚湤是劎？劎如ỽ䘤生？劎如ỽ㴰除？ 炻˭依㬌ˬ㬋念因緣˭獲农ˬ㬋

覺 炻˭忚而㬋見到ˬ媠法是緣生炻㚱自ㆹˣ常ˣ樂的屒ッ即㚱劎炻暊自ㆹˣ常ˣ

樂的屒ッ則暊劎 炻˭隨即䘤現了ˬ面⮵緣生法炻當㕤⎗樂境ᶵ生屒欲炻㕤ᶵ⎗樂

境ᶵ生瞋厭 炻˭如是ˬ厭ˣᶵ厭俱捨˭才是滅劎的㬋忻炻即ˬℓ㬋忻˭ʕ ℞⼴炻精

勤⮎嶸ℓ㬋忻炻完ㆸ媠劎斷盡的解脫炻ㆸ就ᶱ啸ᶱ菩㍸炻整個次第⍲忶程稱為ˬ 四

聖媎ᶱ轉ˣ⋩Ḵ埴˭ʕ ᶱ⋩Ḽ歲的悉忼多炻無師自覺和解脫炻故被⮲稱為ἃ旨炷㛔

                                                      

1譯經師誤譯 Saṁyukta Āgama 為澦雜阿含澧，此經與南傳澦相應部澧Saṁyutta N句kāya 是源於գ一傳誦，譯為
澦相應阿笈摩澧或澦相應阿含澧較為準確澞 

https://baike.baidu.com/item/%E7%9B%B8%E5%BA%94%E9%83%A8
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文ẍᶳ均ẍἃ旨為悉忼多的稱謂炸ʕ  

 

 慳徎ἃ旨㕤菩㍸徎耶㬋覺之⼴炻⼺㬍走到㲊羅⣰國鹿慶苑炻為㚦經跟隨他的

Ḽỵ劎修侭說法炻Ḽ人見法得⹎是為Ḽ比᷀炻忁是ἃ旨最初的說法炻⼴ᶾ稱為初

轉法廒ˤ從㬌炻ἃ㔁㇨謂的ἃˣ法ˣ僧ᶱ寶得ẍ確立在ᶾ攻ˤἃ旨是㊯自覺解脫

的人炻ἃ法是㊯ἃ旨䘤現ˣ橼證的滅劎之忻炻僧ụ是㊯跟隨ἃ旨修習的梵埴侭ˤ 

 

 ᶵ久炻ἃ旨⍰⹎⊾了耶舍等Ḽ⋩ℕỵ善䓟子炻㬌時僧團⶚㚱ℕ⋩一ỵ得法侭炻

ἃ旨要求他Ᾱˬℑ個人ᶵ要走⎴一條路炻並為ᶵ娵識的人說法 炻˭ἃ㔁自㬌開始

流佈四方ˤ在之⼴的數⸜攻炻ἃ旨映續在優樓頻螺聚落⹎⊾徎葉㲊ᶱ⃬弟⍲℞弟

子千人炻在王舍城⹎⊾舍利⺿和目犍忋炷雙賢弟子炸⍲℞Ḵ䘦Ḽ⋩弟子炻回徎㭿

羅衛⹎⊾慳徎族人炻僧團徸漸壯大起來ˤ為了維護僧團的和⎰清淨炻ἃ旨⇞⭂並

徸漸完善了ㆺ⼳⇞⹎和僧ụ⇞⹎炻ἄ為⼴ᶾ遵⽒的範例炻保證ἃ法⁛㈧ᶵ輟ˤ 

 

 ἃ旨㔁⊾ˣ巡忲⎬地忼四⋩Ḽ⸜之久炻東军瞻㲊ˣ西军拘惔彌⍲摩‟羅ˣ⋿

军㲊羅⣰ˣ⊿军徎㭿羅衛炻足跡㇨⍲念⍲恆河中ᶳ游ℑ岸ˤ埴⸜ℓ⋩炻雖⍿背痛

之劎炻仍然ἄ王舍城军拘屍那羅之最⼴忲埴炻最⼴入滅㕤拘屍那羅城外之熙忋禪

河畔炷Warder, 1980/王ᶾ⬱嬗炻1987烊⸛川⼘炻1974/顯如ˣ李鳳媚嬗炻2003炸ʕ  

 

Ḵˣἃ旨㔁法結普 

 ἃ旨滅⹎⼴炻摩訶徎葉帶柀弟子趕⼨拘屍那羅炻途中聽聞跋暋旨言ˬㆹ等㕤

Ṳ炻始脫㬌劎炻任意㇨為炻無㇨拘礙 炻˭為免ἃ旨㔁說㔋失炻故㕤當⸜夏⬱⯭期

攻炻號⎔Ḽ䘦ỵ旧羅㻊炻在摩㎕旨國旧闍ᶾ王支持ᶳ炻㕤王舍城⊿七葉窟冱埴為

期ᶱ個㚰的經ˣ⼳結普ˤ結普期攻炻䓙旧暋旨ẋ表誦出修多羅炷經啷炸炻℞中包

含ˬ因緣˭xˬ聖媎˭xˬ食˭xˬ界˭xˬ陰˭xˬℕ嗽˭xˬ忻⑩˭是為七ḳ修多羅炷⌘
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枮炻1994炸烊而䓙優㲊暊ẋ表誦出⼳ㆺ炷⼳啷炸ʕ 自㬌炻ἃ㔁㚱了共⎴⣱持的經ˣ

⼳炻忁次結普稱為第一次結普ˣḼ䘦結普ˣ或七葉窟結普ˤ 

 

 隨⼴炻ἃ㔁徸漸向恆河流域ẍ外⁛佈炻⁛㔁侭為了㔁⊾ᶵ⎴信仰ˣ文⊾ˣ風

俗背㘗的信眾炻在ˬ 依經ˣ依⼳ 的˭原則ᶳ炻流⁛⎬地之ἃ㔁僧團徸漸䘤展出ˬ 㕘

經誦˭2ˤἃ滅䲬䘦一⋩⸜炻摩‟羅的耶舍長老忲⊾军㮀舍暊炻⮵㮀舍暊僧團求

⍾慹錢等⋩ḳ℔開㍸冱忽⼳炻但遭到排斥ˤ針⮵ˬ⋩ḳ非⼳˭3ḳ件炻旧暋系僧

團長老號⎔僧團羯磨炷ἃ㔁僧團的會嬘炸炻ℓ大長老冱埴羯摩炻⇌⭂㮀舍暊僧團

忽⼳炻是為ˬ⋩ḳ⼳䇕˭ʕ 僧團羯磨⼴炻媠長老號⎔冱埴第Ḵ次經ˣ⼳結普炻⍰

稱七䘦結普或㮀舍暊結普ˤ㬌次結普炻是⮯ˬ第一次結普˭普ㆸ的七ḳ修多羅炻

ẍ⍲ἃ滅⼴䘦一⋩⸜攻增㕘的ˬ㕘經誦 炻˭㊱照經篇的長短⍲法數炻慵㕘整䶐ㆸ

˪雜旧含˫x˪中旧含˫x˪長旧含˫x˪增一旧含 炷˫⌘枮炻1992炸ʕ  

 

ᶱˣἃ㔁部派↮塪 

 ἃ㔁流⁛⶚㚱Ḵ千四䘦多⸜炻現⮎的ἃ㔁㔁說↮㬏x ⬿派林立炻ἃ㔁的㔁法ˣ

⼳ㆺˣ僧團組織ᶵ䴙一的原因是出自ἃ㔁的↮塪ˤἃ㔁↮塪的原因炻目前⺋⍿人

知的共㚱ᶱ種說法炻↮⇍ẋ表ἃ滅䘦餘⸜ᶱ大僧團的立場ˤ 

 

 關㕤ἃ㔁↮塪的原因炻第一種說法炻是ἃ滅 116 ⸜的ˬḼḳ異法˭4炻出自

旧暋系摩‟羅僧團的說法烊第Ḵ種說法炻是ἃ滅䘦⸜因㮀舍暊僧團⍿⍾慹錢⺽起

的ˬ⋩ḳ非⼳僧䇕 炻˭出自西⌘↮⇍說系僧團的˪島王䴙史 烊˫第ᶱ種說法炻是西

⃫前 149~146 ⸜炷ἃ滅⼴ 239~242 ⸜炸之⼴的ˬ⎌㕘⼳䇕˭5炻出自東⌘大眾系

                                                      

 據印柿法師澦原始Ҁ教聖典集成澧，新經誦指除修多羅外的祇夜和記說澞߿2
3依澦善見律毗婆沙澧卷一所載，十з是指︰(1)鹽淨ͺ(2)и指淨ͺ(3)聚落間淨ͺ(4)住處淨ͺ(5)隨意淨ͺ(6)久住
淨ͺ(7)ࣿ和ՠ淨ͺ(8)水淨ͺ(9)不益縷尼師壇淨ͺ(10)金銀淨澞 
4 依澦大毗婆沙論澧卷九十九所載，大天造偈貶抑阿羅漢͹澨餘所誘無知，猶豫他ј入，道因聲故起，是դ真Ҁ
教澩，五з內容為͹(1)阿羅漢仍有可能漏精，(2)ߌ斷盡不污染的無知，(3)ߌ斷盡處非處的疑惑，(4)要依他人記
別才知已證阿羅漢，(5)至誠唱念澨苦哉澩能起聖道澞 
據澦舍利弗問經澧，大眾部認為自部堅持Վ律，Ȕ學舊者多從љ為դ為摩訶僧祇也ȕͺ而上座部長老擅自增廣߿5
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僧團˪舍利⺿問經˫的說法ˤ 

 

 除了ẍᶲᶱ種說法ẍ外炻原始ἃ㔁會隨ἃ禪師㚱ᶵ⎴的研究䘤現ˤ隨ἃ禪師

㟡據ἃ㔁⎬派ᶱ啷⁛誦x 史獻⍲現ẋ學界研究炻㍊究出旧育王藉㓧治力慷ṳ入ˬ Ḽ

ḳ異法僧䇕 炻˭他⃰藉王族掌㍏西⌘優禪尼僧團炻再忂忶目犍忋子帝須的⃭↮配

⎰炻雙方利用優禪尼僧團冱埴ˬ 變忈ἃ法 的˭結普炷䶐普出˪ 舍利⺿旧㮀㙯論 炻˫

㍉用異忻思想篡改慳徎ἃ旨的㔁法炸炻並決⭂ˬḼḳ異法僧䇕˭的⭀方結論ˤ这

使得當時ἃ㔁僧團無法依⼳℔開冱埴針⮵ˬḼḳ異法僧䇕˭的僧團羯磨炻並ᶼὫ

ㆸᶱ大僧團⎬持ᶵ⎴見解的立場炻ἃ㔁忪↮塪為ᶱ大派炻開始忚入部派↮塪的時

ẋ炷隨ἃ炻2017炸ʕ  

 

 ˪舍利⺿旧㮀㙯論˫的⁛出炻主⮶了旧育王時期為始的部派ἃ㔁䘤展炻娚論

揉雜奧義㚠ˣ侮那㔁的異說炻依㬌創忈出完ℐᶵ⎴㕤ἃ旨㔁說的ˬ變型ἃ㔁 炻˭

既忈ㆸἃ㔁的變質冯↮塪炻更使ἃ㔁偏向迷信ˣ㴰極ˣ柡⺊ˣ性ᶾ⍲脫節現⮎ˤ

⼴ᶾἃ㔁⎬部派ˣ⬿門䶐普的經誦⍲論㚠炻䘮融㓅了℞論義見解ˤ˪ 舍利⺿旧㮀

㙯論˫㍸出Ḽ類ˣ⋩ℓ枭異說炻是⏎⭂現⮎ˣ肯⭂虛⸣理想的論義炻既鼓⏡忶⹎

理想⊾的聖賢℠範炻追求完美而ᶵ⮎晃的人生表現炻也属抑旧羅㻊的證慷冯表現ʕ

ᶵ當論義的屈面⼙響炻忈ㆸ人民端㬋x 嗼婈冯忶⹎善良炻面⮵現⮎生活卻是失能ˣ

無力炻㖍趨沮喪ˣ徨縮烊雖理念高遠ˣ宏大炻卻在現⮎無法⮎現炻⎒㚱追⮳空洞

理想炻脫節現⮎人生炷隨ἃ炻2017炸ʕ  

 

 部派ἃ㔁的㟡㛔問題炻是㔁說↮㬏忈ㆸ的䳃䇕ˤ䓙㕤ᶵ⎴的㔁說必會䘤展出

ᶵ⎴的學派組織⍲⬿㔁利益炻學派⍲利益的差異也必⭂⺽起部派的⮵立炻ἃ㔁的

䳃䇕終ᶵ㬊〗ˤ㖍⼴炻䓙㕤⎬部競徸炻㕘說䳃起炻前⼴䪇忼⋩ℓ军Ḵ⋩一部之多

                                                                                                                                                        

戒律是為新律，Ȕ學新者少而是上座ȕ澞 
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炷水慶⻀⃫炻1986/香⃱㚠鄉䶐嬗組炻2002烊Ỹ々木㔁悟炻1967/忼和嬗炻1998炸ʕ  

 

四ˣ⌘⹎大乘ἃ㔁 

 ⼴ᶾ的ἃ㔁學人炻䘤現部派ἃ㔁℟㚱ⶐ大的屈面問題⼴炻忪㍐動ἃ㔁的革㕘

忳動炻忁即是西⃫前一ᶾ紀冰起的ˬ大乘忳動 炷˭⌘枮炻1979炸ʕ 大乘的革㕘ἃ㔁

忳動炻ㅱ當ᶵ是為了破⢆部派ἃ㔁炻⮎晃是為了改革部派ἃ㔁⺽起的屈面x 㴰極ˣ

徨縮ˣ柡⺊的人生觀炻ẍ⍲厭暊現⮎人生的偏差炷隨ἃ炻2017炸ʕ  

 

 大乘ἃ㔁的起源炻主要㚱ᶱ烉炷一炸源自˪舍利⺿旧㮀㙯論˫的論義⍲菩啑

信仰烊炷Ḵ炸改革部派ἃ㔁之㴰極ˣ性ᶾ等屈面䘤展的信願烊炷ᶱ炸ἃ弟子⮵ἃ旨

的㆟念ˤ雖然出自革㕘部派ἃ㔁弊病的ˬ大乘忳動 炻˭動機是為法ˣ為㔁ˣ為眾

生炻但是ˬ大乘忳動˭的主要的㍐動侭炻是深⍿部派ἃ㔁思想⼙響的僧俗Ḵ眾ˤ

ˬ大乘忳動˭的㍐動侭炻依冲星在˪舍利⺿旧㮀㙯論˫的論義思ょ炻無法真㬋走

出˪舍利⺿旧㮀㙯論˫忈ㆸ的屈面⼙響炷隨ἃ炻2017炸ʕ  

 

 部派ἃ㔁Ὣㆸ了ˬ大乘忳動˭的開展炻䘤展出⼴ᶾ的大乘㔁派炻℞主要㔁說

變⊾炻㟡據近ẋ⌘枮法師的研究炻䲬略⎗↮為烉炷一炸起㕤西⃫前一ᶾ紀军西⃫

ᶱᶾ紀炻ẍ˪般劍經˫為主的⿏空大乘烊炷Ḵ炸起㕤西⃫四军Ḽᶾ紀炻ẍ˪瑜ụ

師地論˫為主的ⓗ識大乘烊炷ᶱ炸起㕤西⃫Ḽ军七ᶾ紀炻ẍ˪楞ụ經˫為主的真

如大乘烊炷四炸起㕤西⃫七军⋩Ḵᶾ紀炻ẍ˪大㖍經˫x˪慹剛枪經˫為㛔的秘密

大乘炷⌘枮炻1985炸ʕ  

 

 四ᶾ紀笈多王朝時期炻婆羅門㔁⽑冰而被稱為⌘⹎㔁炻大乘ἃ㔁䘤展飽⍿威

脅炻忪㖍漸衰微ˤ大乘ἃ㔁為了求䘤展炻㖍漸融⎰⌘⹎䤆㔁炻慵視儀年冯咒術的

㓅眾炻秘密信仰的特刚乃㖍漸顯叿炷ỸỸ木㔁悟/楊㚥文嬗炻1989炸ʕ西⃫七ᶾ紀炻
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回㔁Ὕ擾⌘⹎炻⌘⹎民族起而⮵㈿外來的入Ὕ炻西⃫ℓᶾ紀拉傑㘖特人建立了㲊

羅王朝炻娚王朝信持的就是秘密大乘ˤ西⃫九ᶾ紀炻巴➢㕗坦地⋨人士的蓮花生

入啷⁛㔁炻奠⭂Ṳ㖍西啷密㔁的➢礎ˤ⋩一ᶾ紀㛓炻回㔁入Ὕ⌘⹎炻⌘⹎ἃ㔁終

告法脈斷絕炷水慶⻀⃫炻1986/香⃱㚠鄉䶐嬗組炻2002炸ʕ  

 

 從㍊討⌘⹎ἃ㔁的起源炻乃军遞變的原因冯忶程炻⎗ẍ䘤現當ἃ㔁失去⊁⮎x

䧵極ˣ解決身心⍲生活憂劎的利ᶾ特刚炻走向㴰極ˣ性ᶾˣ脫節社會的忻路炻即

ᶵ再⺋⍿社會大眾的參冯⍲信⍿炻特⇍是要面⮵⸜庽人ˣ社會菁英份子的質疑⍲

㉺斥ˤ因㬌炻變質的⌘⹎ἃ㔁即無⎗性免的㖍漸邊緣⊾炻乃军㴰亡㕤現⮎社會ˤ

䓙⌘⹎ἃ㔁之起源⍲遞變炻⎗ẍ㍐知原始ἃ㔁會农力還原原始ἃ法炻䧵極㍐⺋原

始ἃ㔁的原因ˣ動機ˣ目的ˤ 

 

第Ḵ節 臺灣ἃ㔁之䘤展 

一ˣ臺灣ἃ㔁的䘤展㬟史 

 忂常娵為西⃫一ᶾ紀中葉的東㻊時ẋ炻ἃ㔁便⶚⁛入㻊地炻但ἃ㔁⁛入臺灣

的時攻炻䲬在⋩七ᶾ紀中葉的明㛓清初時期炷慶ᶲ俊靜炻1966/聖嚴嬗炻1993炸ʕ

在臺灣ᶱ䘦Ḽ⋩餘⸜的開㉻史炻經㬟ᶵ⎴㬟史階段的主權變怟冯㓧治社會䘤展炻

⍰依時ẋ的⃰⼴炻ἃ㔁↮⇍⍿到來自福建ˣ㖍㛔⍲江浙ᶱ大地域ἃ㔁的⼙響炻⎴

時還㚱從泰國ˣ緬䓠ˣ㕗慴蘭⌉等地⁛入的⋿⁛ἃ㔁炻形塑出臺灣ἃ㔁複雜ˣ多

⃫的文⊾⿏㟤ˤ 

 

 ἃ㔁在臺灣的䘤展大农⎗ẍ↮為四個時期烉一是滿清䴙治的蒙昧期炷1684

军 1895炸炻㬌時臺灣ἃ㔁主要源自閩⋿ἃ㔁⁛䴙炻⁛燈法脈㬠㕤禪⬿冐濟⬿的流

派烊Ḵ是㖍據時ẋ的初冰期炷1895军 1945炸炻雖然臺灣ἃ㔁的主流仍ẍ㻊系ἃ㔁

之禪⬿冯淨土⬿為主炻但融入了滳㔁信仰炻並⍿到㖍㛔ἃ㔁的⼙響炻因㬌呈現出
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冯中國ἃ㔁截然ᶵ⎴的⬿㔁氣象烊ɵ 是國民㓧府怟臺⼴的慵建期炷1949军1987炸炻

㻊⁛ἃ㔁ㆸ為臺灣ἃ㔁的主流炻㻊⁛ἃ㔁在臺灣㚱了⽑冰的機會炻军㕤㖍式的⯭

家ἃ㔁⍲滳㔁䘤展則隨時ẋ而徸漸式微炻轉為一般ἃ㔁⮢院炻或轉ㆸ為一屓忻的

信仰烊四是臺灣解嚴⼴的多⃫䘤展期炷1987 军彬Ṳ炸炻㕘的⬿㔁團橼相繼ㆸ立炻

ἃ㔁在忁種開㓦的㓧策中⍾得更大的䘤展空攻炻ἃ㔁㔁育也㬋是被納入國家㔁育

橼系中炻ˬ 人攻⊾˭的ἃ埴ḳ業使得ἃ㔁的⎬枭社會參冯㍸高炻⮵社會㔁⊾的⼙

響力也增強炻臺灣也ㆸ為華人ἃ㔁信仰圈最℟㚱現ẋ⿏特刚的地⋨炷㕥乃瑜炻

2008炸ʕ  

 

 學界⮵臺灣ἃ㔁的䘤展演變研究炻如江燦騰炷2012炸是從㓧經社會環境的變

怟角⹎↯入或如陳家ΐ炷2012炸是從ℐ球⊾角⹎ἄ局部⿏㍊討ˤ臺灣ἃ㔁從 1949

⸜國府怟⎘ẍ來的演變炻㛔研究從㔁法思想冯現⮎人攻社會相ㅱ⿏ℑ個角⹎來考

慷炻⮯之↮為ᶱ個階段烉炷一炸1949军 1983⸜烊炷Ḵ炸1984军 2009⸜烊炷ᶱ炸2010

⸜彬Ṳˤ臺灣⎬⬿派的ἃ㔁炻立足ˣ開展㕤臺灣忁䇯土地炻必然㴱⍲ℑ個關鍵⿏

問題炻即㔁法思想的㟡據x 㔁法思想的人攻⮎嶸⿏炻也ⓗ㚱從忁ℑ個角⹎去觀察炻

才能瞭解原始ἃ㔁會⮵臺灣的意義⍲價值ʕ ẍᶳ即就國民㓧府怟臺ẍ⼴的臺灣ἃ

㔁炻忚埴ᶱ階段的㬟史回顧ˤ 

 

炷一炸x 1949军 1983⸜ 

 自 1949⸜國府怟⎘炻大映的ἃ㔁界大德冯青⸜僧隨叿落腳⭂⯭臺灣炻军 1983

⸜⌘枮法師˪雜旧經論彙䶐˫出䇰炻臺灣ἃ㔁主要㚱ᶱ方面的䘤展ˤ首⃰炻㟡據

忚埴ˬ去㖍㛔⊾忳動 炷˭闞㬋⬿炻2004烊江燦騰炻2012炸炻革除㖍㛔殖民時ẋ遺留

的家庭式ἃ㔁炻並㈧續大映昳ˣ唐ẍ來老莊⊾的㻊⁛ἃ㔁炻也⎴時沿續明ẋẍ來

偏向會忂ἃˣ儒思想的儒⊾ἃ㔁炷隨ἃ炻2011炸ʕ  
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 ⎎一方面炻Ḵ⋩ᶾ紀初炻中國⣒虛大師率⃰㍸倡ˬ人生ἃ㔁 炻˭ẍ䘤㎖大乘

ἃ㔁的ˬ菩啑埴˭為⬿㖐炻希望ἃ㔁能夠立足㕤現ᶾ炻來改善社會炻端㬋風⊾ˤ

人生ἃ㔁㚱ℑ大主軸烉1.革除ẍ超薦x ⹎亡為主的ἃ㔁弊病炻性免ἃ㔁星入㴰極ˣ

性ᶾˣ脫節現⮎社會烊2.ẍˬ人乘˭為主炻慵視人生㔁育炻⺽⮶走入現⮎人生ˤ

⍿到⣒虛大師的啟䘤冯⼙響炻⌘枮法師在⼴來㍸出ˬ人攻ἃ㔁 炻˭強調℞真義在

㕤斉㎂ἃ旨乃是ˬ䓙人ㆸἃ˭忁一ḳ⮎炻使ἃ法面⮵現⮎社會炻因病冯藥地⮵治

人攻的種種問題ˤ⣒虛大師善㕤融屓炻相近㕤中國⁛䴙ἃ㔁的思想烊而⌘枮法師

強調⮵ἃ法ㅱẍ辨異的態⹎炻忁是一種較徹底的理⿏⊾思路炻它㎂棄了⁛䴙的民

攻ἃ㔁信仰⮵㕤ἃ旨的䤆⊾炻轉而㍸倡ˬ法冯⼳⎰一˭xˬ緣起冯空⿏的䴙一 炻˭

ẍ⍲ˬ自利冯利他的䴙一˭的理論原則炷⌘枮炻1989炸ʕ  

 

 ᶲᶾ紀ℕ⋩⸜ẋẍ來炻港臺冰起的㕘型ἃ㔁團橼和ἃ㔁文⊾ḳ業炻均ẍ面向

現ẋ社會和人生為主要特徵炻ẍ創辦㕘式㔁育ˣ融屓現ẋ科學文⊾精䤆ˣ借≑現

ẋ⁛播途⼹來⻀法⁛㔁炻≒力契⎰現ẋ人的心理和精䤆需要炻關注人生炻服⊁社

會炻並在隨ㅱ時ẋ的ᶵ斷除冲創㕘中賦予ἃ㔁ẍ㕘的活力炻開㉻ἃ㔁在現ẋ社會

中䘤展的㕘途⼹ˤ目前炻臺灣ἃ㔁ẍ⌘枮法師ˣ聖嚴法師ˣ證嚴法師ˣ㗇雲法師

為ẋ表而↮⇍㍸倡的ˬ人攻ἃ㔁 炻˭徸漸ㆸ為臺灣ἃ㔁的思潮冯⮎嶸忳動ˤ䘤展

㕤臺灣的ˬ人攻ἃ㔁 炻˭在㔁理思想⍲社會⮎嶸面炻依ᶵ⎴的㍸倡侭而㚱ᶵ⎴的

斉述ˤ 

 

1. ⌘枮法師 

⌘枮法師依據和強調的ˬ人攻ἃ㔁 炻˭是依˪般劍經˫x˪中觀˫為主的ˬ緣起即

⿏空˭㔁說炷⌘枮炻1983a烊⌘枮炻2000炸炻強調ˬ⿏空ⓗ⎵˭為㛔的ˬ人攻ἃ㔁˭

炷昭慧炻2012烊隨ἃ炻2016炸ʕ  

 



 

24 
 

2. 聖嚴法師 

聖嚴法師㆟叿⮵㻊⁛ἃ㔁的使␥感冯屔任心炷聖嚴炻2011炸炻自娵繼㈧冐濟ˣ㚡

洞ℑ大禪⬿法脈炻並ˬ㈧接⌘⹎ἃ㔁㟡㛔思想炻肯⭂啷⁛ἃ㔁優良面炻但ẍ㻊⁛

ἃ㔁為立足點炻……⮯⌘⹎ἃ㔁炷包括巴利語系炸乃军啷⁛ἃ㔁炻⺽為源頭活水炻

㹳潤ˣ來≑ㆸ㻊⁛ἃ㔁的䘤㎂⃱大㕤現Ṳ⍲㛒來的ᶾ界 炷˭聖嚴炻2011炸炻自創中

華禪ˤ 

 

3. 證嚴法師 

證嚴法師ẍ法華ᶱ部ἄ為靜思法脈ˣ慈濟⬿門依㬊的經℠炻℞中˪無慷義經˫更

是慈濟⬿門的⬿經炻ẍ˪無慷義經˫經文ˬ靜極清澄炻⽿玄虛漠炻⬰之ᶵ動炻億

䘦千≓ˤ無慷法門炻悉現在前炻得大智慧炻忂忼媠法 炻˭即是靜思法脈炷證嚴炻

2008炸炻ẍ勤埴能靜思炻利他即利⶙的理念炻開展ˬ靜思法脈勤埴忻炻慈濟⬿門

人攻路 炻˭回㬠心靈靜寂清澄的境界ˤ 

 

4. 㗇雲法師 

㗇雲法師大力㍸倡ˬ 人攻ἃ㔁 炻˭➢㛔ᶲ是融⎰⎬⬿派的ˬ ἃ⃱學炷˭㗇雲炻1999炸炻

ẍℓ⬿共⻀炻禪淨⼳ᶱ修炻顯密⚻融炻⺋開㔁⊾之門ˤ 

 

 臺灣的ˬ人攻ἃ㔁˭忳動炻多是延續⣒虛大師的精䤆炻強調ἃ㔁ㅱ⮯焦點聚

焦㕤㕤人ˣ慵視㔁育炻䘤展慈善ḳ業炻䧵極利益人攻炻力求擺脫㴰極性ᶾ的人生

態⹎炻㈕轉社會⮵ἃ㔁的屈面⌘象ˤ但㬌類人攻ἃ㔁忳動炻思想ᶲ依然㍸倡的是

昳唐ἃ㔁的宿␥業報炻真常ⓗ心等觀點炻⎒是在℟橼的ἄ為 炻ɸ慵在⮵慈善ḳ業ˣ

㔁育ḳ業的支持炻℞流弊在㕤大力㍐⺋善法的⎴時炻卻ᶵ強調ἃ法超↉入聖的解

脫之忻炻农使ἃ㔁⼺⮵ᶾ攻善法冯ἃ旨解脫之法的界限模糊炻使ἃ㔁ᶾ俗⊾ˤ 
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 ㍐動臺灣ˬ人攻ἃ㔁˭的忁四ỵ法師炻ẍ⌘枮法師⭋㎂的思想最℟㚱ἃ㔁㬟

史的㟡據冯思想論據炻℞ˬ人攻ἃ㔁˭思想炻強調解脫的ἃ法炻⼘顯ἃ法的䤆聖

⿏炻℞ˬ人攻ἃ㔁˭思想的立➢點ᶵ是從ḳ業形式而開展炻而是源自⮵ἃ旨㔁法

的㍊索炻农力還原人攻ἃ旨ˤ⌘枮法師沿續在大映時期⮵ˬ⌘⹎ἃ㔁˭的研究炻

ˬ深信ἃ㔁㕤長期䘤展中炻必㚱ẍ流變而失真侭 炻˭㇨ẍ要瞭解ἃ旨的真⮎㔁⮶炻

必須藉䓙⌘⹎ἃ㔁的考證炻才能ˬ ㍊℞⬿㛔炻明℞流變炻㈱擇而洗練之 炷˭悟因炻

2009炸炻繼續ˬ初期ἃ㔁˭冯 炷ˬ大乘炸菩啑忻˭的學術考證研究ˤ⌘枮法師怟⯭

臺灣⼴炻㕤 1971⸜⮓ㆸ˪原始ἃ㔁聖℠之普ㆸ 炻˫䘤現初始⁛誦的㔁說ˬ第一次

結普˭普ㆸ的經說炻ᶵ是四部旧含炻而是⎒㚱˪雜旧含˫當中的七ḳ相ㅱ㔁炻稱

之為ˬ相ㅱ修多羅 炷˭⌘枮炻1971炸ʕ ⌘枮法師接叿㕤 1983 ⸜再䶐⮓ㆸ˪雜旧經

論會䶐 炻˫肯⭂㊯出ˬ 原始結普ˮ 相ㅱ修多羅 炻˯ẍ⼴普出的是ˮ䣯夜˯xˮ姀說 炻˯

也泛稱ˮ修多羅˯ʕˮ相ㅱ㔁˯ᶵ斷的⁛出ˣ普出炻到⇍䶐為四旧含時炻ẍˮ修多

羅 為˯㟡㛔而ㆸ經說䷥普的ˮ 相ㅱ旧含 炻˯部類⶚非常眾多炻更㚱㛒結普要結普炻

ℏ容⣒⺋大炻㕤是㚱第Ḵ結普炻↮為四部—四旧含ˤ 炷˭⌘枮炻1983b炸 

 

 ⎴時⮵㕤㍊⮳原始ἃ法的方向炻⌘枮法師炷1983a炸㍸出現存的ˮ雜旧含˯

冯ˮ相ㅱ部 炻˯都屬㕤部派的誦㛔炻從㬌ẍ㍊求原始ἃ法炻而ᶵ是說烉經℠的組

織冯意義炻忁一↯都是原始ἃ法ˤ⎎外炻⌘枮法師㕤 1983 ⸜針⮵˪雜旧含˫原

㚱的結構冯次第炻䶐纂ㆸ˪雜旧含經論會䶐˫一㚠炻娚㚠為ἃ旨原說的㍊研炻㍸

供⎌老經文文獻之比⮵冯整理的➢礎炻⎗說是⌘枮法師⮵㕤ἃ㔁最⼴ˣ最大冯最

慵要的届獻 炷ʕ隨ἃ炻2010炸 

 

 在㍊究原始ἃ法的㔁說ᶲ炻⌘枮法師的研究䘤現確⮎為⼴來的㍊究侭炻㍸供

了⎗貴的資料冯意見ˤ原始ἃ㔁會的隨ἃ禪師自言烉在㍊究ˣ還原原始ἃ㔁的忻

路炻深⍿⌘枮法師研究ㆸ果的啟䘤冯幫≑ʕ 在ˬ 人攻ἃ㔁 的˭思想冯⮎嶸方法ᶲ炻
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ˬ人攻ἃ㔁˭的⁛播冯䘤展炻必須相ㅱ㕤⊁⮎ˣ䧵極ˣ解決身心⍲生活憂劎的原

始ἃ法炻⏎則ˬ人攻ἃ㔁˭即如⎴喪失活水源頭般的蒼䘥失刚ˣ乾涸無力ˤ 

 

炷Ḵ炸x 1984军 2009⸜ 

 ⌘枮法師⮵㕤⌘⹎初期ἃ㔁冯大᷿菩啑忻的㍊究炻自 80⸜ẋ起深深⼙響臺

灣ἃ㔁界菁英炻研究旧含聖℠的ℏ涵炻比⮵㻊嬗˪雜旧含˫⍲巴利˪相ㅱ部 炻˫

當中⎌老經法的共說炻徸漸ㆸ為臺灣ἃ㔁學人ἄ為㍊⮳ἃ旨原說的慵要㟡據⍲方

法ˤ學風⼙響㇨⍲炻媠多㚱識之士炻在瞭解⌘⹎ἃ㔁演變史⮎炻慵㕘學習㖑期ἃ

㔁聖℠之⼴炻䘤現⋿⁛ἃ㔁⍲大乘菩啑忻的㔁法⍲信仰炻存在叿脫節現⮎的偏差

冯存續的困境炻並深↯反思ἃ㔁的⁛續冯前途ˤ 

 

 ⍿⌘枮法師的⼙響炻ˬ 般劍中觀˭的大乘學人炻⮵㕤ˮ旧含聖℠˯的學習炻

㖑期ἃ㔁的態⹎炻較為㬋面⍲熱↯ˤ然而炻ˬ 般劍中觀˭學說誤⮯ˬ空˭視為ˬ緣

生法之⮎相 炻˭㍉⍾ˬ直接觀空炻媠法䘮空˭的禪觀法炻背暊了ˬ觀因緣法炻建

立緣生法的㬋見炻再破除常ˣㆹ妄見 的˭㬋䴙禪法次第炻形ㆸ㛔身固㚱暋改之ˬ 禪

觀次第錯置˭的禪法缺星ˤ一部↮學人開始轉向⋿⁛ἃ㔁炻农力㕤ˬἃ旨⎌忻˭

的追⮳炻卻ᶵ知⋿⁛ἃ㔁的㔁說源頭炻原是改變⎌老經說ˣ建立ˬ菩啑信仰˭冯

ˬ菩啑忻㔁說˭之↮⇍說部炷隨ἃ炻2010炸ʕ  

 

 ➢㕤學習⍲信⍿的㔁說⁛誦炻ᶵ僅㚱⎌㕘ᶵ↮的問題炻更揉雜了ἃ㔁⎬部派

彼㬌↮立ˣ矛盾暋⎰的部派義說炻使得大多數的學人星在㔁說↮㬏暋解的困境當

中炻無法得知ˬἃ旨原說˭的真㬋面貌ˤ⎎㚱一部↮學人炻㟡據初期ἃ㔁↮流史

的㍊究炻ẍ⍲⎬部派⁛誦之經ˣ⼳ˣ論ℏ容的比⮵炻慸清⎬部派增㕘的部派義說

主張烊再忚一㬍針⮵˪雜旧含˫⍲˪相ㅱ部˫經法共說炻⮵照⎬派部派義說炻⮯

出自ˬ經說增㕘˭xˬ部派融㓅經說˭予ẍ排除炻保留ˬ第一次經℠結普˭普ㆸ的
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經法共說炻ἄ為㍊究ˣ還原ˬἃ旨原說˭的真⮎㟡據炻最終顯現ˬἃ旨原說 炻˭

忁也就是ἃ㔁學術界㬟經ℑ䘦餘⸜㇨⮳覓的ˬ原始ἃ㔁 炷˭隨ἃ炻2012炸ʕ  

 

 隨ἃ禪師ẍ親身經㬟的觀察炻㍸出近ẋ臺灣ἃ㔁依序的四枭䘤展烉ˬ 旧含聖

℠風潮的形ㆸˣ中觀學派⮵⋿⁛禪法的學習⍲融㓅ˣ⋿⁛銅鍱部ἃ㔁冰起㕤華人

社會ˣἃ旨原說的還原冯原始ἃ㔁的慵冰˭ʕ 在忁改革ἃ㔁思ょ的四枭䘤展忶程

中炻形ㆸˬ人攻ἃ㔁˭xˬ原始ἃ法˭ℑ條䘤展路線炻℞中↮⇍㚱烉⌘枮學眾為主

的ˬ 般劍中觀思ょ之人攻ἃ㔁˭x⋿⁛ἃ㔁學人為主的ˬ˪巴利ᶱ啷 之˫⋿⁛ἃ㔁˭x

原始ἃ㔁會學眾為主的ˬ原始ἃ法之人攻ἃ㔁˭等ᶱ類學人炷隨ἃ炻2010炸ʕ  

前述ᶱ類學人中炻隨ἃ禪師是⃰⼴經㬟第一ˣ第Ḵ類的學法㬟程炻最終自埴轉為

第ᶱ類學人ˤ隨ἃ禪師自述ˬ學法四⋩餘⸜炻⃰⬿仰昳唐老莊⊾的㻊⁛菩啑忻炻

再忚而改⬿為ˮ 般劍ˣ中觀 的˯初期大乘菩啑忻炻⍰再改⬿為⋿⁛部派ἃ㔁之ˮ 經

法⁛㈧ 炻˯最⼴才回㬠㕤ˮ ἃ旨原說的原始ἃ㔁˯˭炷隨ἃ炻2012.9a ; 隨ἃ炻2015炸ʕ  

 

炷ᶱ炸x 2010⸜军彬Ṳ 

 依隨ἃ禪師的自述烉1990⸜ 2㚰 22㖍炻自身⮵ˬ緣起法˭㚱了㕘䘤覺炷隨

ἃ炻2016炸烊1993⸜開始㍊研ˬ旧含聖℠ 炷˭隨ἃ炻2010炸烊1996創立修學⋿⁛ἃ

㔁⁛誦炻遵⽒ˬ依經識經炻ᶵ依論˭的中忻僧團ㆸ立烊2002 ⸜中忻僧團轉變為

ˬ⁛㈧旧暋系冯優㲊暊系之原始經法共說 炻˭⣱⬰ˬ 第一次結普 之˭經法ˣ禪法ˣ

一乘菩㍸忻炻遵埴⋿⁛僧⼳炻ẍ部派↮塪ẍ前之聖弟子僧團為依㬊炻䘤展為⁛㈧

原始ἃ㔁的中忻僧團ˤ 

 

 2006⸜隨ἃ禪師開始在紐䲬⁛法炻並創立ℏ覺禪覺會炷⼴改⎵原始ἃ㔁會炸ʕ

2008 ⸜隨ἃ法師㟡據㻊嬗˪雜旧含˫⍲巴利˪相ㅱ部˫之⎌老修多羅的共說炻

慸清部派ἃ㔁共說炻䶐⮓ㆸ˪相ㅱ菩㍸忻次第 炻˫還原被⋨解ˣ隱沒䲬Ḵ千Ḵ䘦
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餘⸜之因緣法ˣ禪法ˣ菩㍸忻次第的原貌炷隨ἃ炻2008炸ʕ 2009⸜⁛法馬來西亞炻

創辦原始ἃ㔁會烊2010 ⸜中忻僧團在臺灣創立中華原始ἃ㔁會炻⎴⸜創辦⭋⁛

原始ἃ㔁的˪ 㬋法之⃱ 雜˫娴炻冱辦原始ἃ法講⹏ˣ禪修營ˣ青⸜團ˣ家庭關㆟炻

䵚路ˣ⼙音⁛法炻䧵極向臺灣⎬界⁛㎂原始ἃ㔁ˤ2010军 2017⸜攻炻隨ἃ禪師

接續在澳洲ˣ美國ˣ臺灣ˣ中國大映⁛法炻並創辦⎬地原始ἃ㔁會ˤ 

 

Ḵˣ臺灣之ἃ㔁系䴙 

 從 1987⸜解嚴⼴開始炻隨叿臺灣的民主⊾ˣ自䓙⊾炻臺灣的中國ἃ㔁會失

去掌㍏臺灣ἃ㔁地ỵʕ 在ℐ球⊾的風潮 炻ʂ臺灣ἃ㔁冯外地ἃ㔁是㖍益增≈交流x

互動炻⋿⁛ἃ㔁的ẋ表⿏ἄ⑩冯當ẋ⋿⁛叿⎵法師的叿ἄ炻映續在臺灣侣嬗出䇰

6ˤ 

 

 當臺灣部↮㻊⁛菩啑忻學人炻在臺灣或前⼨緬䓠ˣ泰國等⋿⁛ἃ㔁國家炻接

觸ˣ學習⋿⁛ἃ㔁⼴炻即⎗能䘤生改⬿依㬊⋿⁛ἃ㔁炻甚军到⋿⁛ἃ㔁國家⍿ㆺ

為⋿⁛僧人炻並在臺灣創設⋿⁛ἃ㔁忻場ˤ嬔如在泰國⍿ㆺ⶚忶ᶾ的明法法師炻

㕤 1994 ⸜ㆸ立的嘉義㕘雨忻場炷2002 ⸜改⎵為法雨忻場炸烊緬䓠⍿ㆺ的大越法

師㕤 2008⸜創立的臺灣原始ἃ㔁中心烊緬䓠⍿ㆺ的觀淨法師㕤 2008⸜創立臺灣

⋿⁛ᶲ⹏部學院等炻經常怨請⋿⁛叿⎵禪師來⎘⻀法㔁⮶禪修炻增忚⋿⁛ἃ㔁在

臺灣的佈㔁䘤展炷陳家ΐ炻2012炸ʕ 忁一類學人是多是偏向㍊⮳ˬ原始ἃ法˭的

路線ˤ 

 

 ⎎一類ˬ般劍中觀思ょ˭的學人炻主要是⌘枮法師的學眾或仰慕侭ˤ例如烉

                                                      

6例如，葉均翻譯的南傳澦清淨道論澧澝澦南傳法Տ經澧澝澦攝阿比達摩義論澧，分別於 1987澝1988澝1993

年在臺灣出版，1980 年їߍ有澦南傳大藏經澧日文版的翻印，中文版翻譯ߎ於 1993 年ं元亨寺出版，
南傳法師如 泰國的阿姜查ͧAchan Chah 澝ͨҀ史比丘ͧAjahn Buddhadasa 澝ͨ隆波ँͧLungpo 澝ͨ
緬甸的馬哈希ͧMahasi Sayadaw 澝ͨ帕奧ͧPk-Auk Sayadawͨ班迪達ͧ U Pandita Sayadawͨ等的
著ҁ先後引進臺灣翻譯出版澞 
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⁛忻法師ˣ⻀⌘法師ˣ厚觀法師ˣ昭慧尼師ˣ⿏⺋尼師等炻↮⇍㕤ỷ持的妙心⮢ˣ

福嚴精舍ˣ慧㖍講堂ˣ⻀誓學院炻䘮繼續斉㎂ˣ⮎嶸⌘枮法師的ˬ人攻ἃ㔁˭理

念ˤ某些學人也學習ˣ融㓅⋿⁛禪法炷⿏⺋炻2006烊昭慧炻2011炸炻豐富⶙學⍲

忳用炻⎎一方面䧵極投入ˬ人菩啑埴 炻˭倡⮶環保意識冯保育活動炻參冯社會ˣ

㓧治改革忳動炻㍸倡⿏⇍⸛等理念炷邱敏捷炻2013炸ʕ  

 

 忁一階段的臺灣ˬ人攻ἃ㔁 炻˭除⌘枮法師學眾一系ẍ外炻聖嚴法師的法鼓

山ˣ證嚴法師的慈濟系䴙⍲㗇雲法師的ἃ⃱山炻也在⎴時期蓬勃䘤展ˤ聖嚴法師

ẍˬ ㍸⋯人的㛔質炻建設人攻淨土炻ẍ心靈環保為㟠心炻⻀㎂㻊禪ἃ㔁 炻˭從 1989

⸜起㬟經多⸜䯴畫建設炻㕤 2005⸜ 10㚰完ㆸ法鼓山ᶾ界㔁育⚺⋨炻並開⬿立派炻

㬋式ㆸ立ˬ中華禪法鼓⬿ 炻˭㍐動修埴⻀⊾ˣ禪修ˣ文⊾ˣ㔁育⍲關㆟ḳ業ˤ證

嚴法師的慈濟≇德會炻無論國ℏ外慈善ˣ醫療ˣ㔁育ˣ人文ˣ賑䀥⍲環保⽿業炻

在㬌一時期均⺋為䘤展炻並在 2006⸜ 10㚰ㆸ立ˬ慈濟⬿˭ʕ 㗇雲法師ẍˬ人攻

ἃ㔁就是ἃ說的ˣ人要的ˣ淨⊾的ˣ善美的㔁法 炻˭從ḳ企業⊾ˣ現ẋ⊾ˣ國晃

⊾的經營炻從文⊾出䇰ˣ㔁育辦學ˣ⻀法活動ˣ慈善ḳ業ˣ國晃⻀法炻⺋開⊾眾

之門ˤ 

 

 忁一時期的臺灣ἃ㔁炻除前述ˬ 人攻ἃ㔁 冯˭ˬ 原始ἃ法 ℑ˭條䘤展路線外炻

⎎㚱ょ覺法師的中臺山系䴙的冰起ˤょ覺法師ẍ㻊⁛禪⬿禪法⹎眾炻1987 ⸜㕤

⊿臺灣萬裡靈㱱⮢首次主持禪七之⼴炻持續開辦禪修炻⏠⺽忁時期臺灣工商社會

急劇䘤展ᶳ的都會㓧商⎵流冯中䓊階䳂炻快忇聚普大批追隨學眾炻ㆸ立中臺僧團炻

在ℐ國⎬嗽⺋設精舍忻場炻並㕤2001⸜在中臺灣埔慴完ㆸⶐ資冰建的中臺禪⮢炻

冯ἃ⃱山ˣ法鼓山ˣ慈濟炻並立為臺灣四大ἃ㔁系䴙之一 炷ʕ黃昭枮炻2004炸 

 

 四大ἃ㔁系䴙中炻ἃ⃱山䘤展最㖑炻㈲ἃ㔁包墅ㆸ快樂ˣ華美ˣ富貴的ˬ人
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攻ἃ㔁˭形象炻⏠⺽大批民眾瞭解和信仰䧵極快樂的ˬ人攻ἃ㔁 烊˭慈濟≇德會

⻀㎂無緣大慈ˣ⎴橼大悲的大ッ之忻炻⭂ỵ㕤慈善℔益ḳ業為主的䘤展烊法鼓山

ẍ➡養ἃ㔁人才炻㍸⋯㔁育⑩質為⶙任炻㍐展䘦⸜大計的ἃ㔁高等㔁育烊而中臺

山的禪修初䳂班ˣ中䳂班ˣ高䳂班的⻀㎂和開辦炻鼓勵人Ᾱ了生脫死ˤᶵ⎴的䘤

展⭂ỵ為每個忻場⏠⺽ᶵ⎴的信眾和人才炻呈現出豐富多采的䘤展態勢炷李㴟峰炻

2017炸ʕ  

 

 ᶵ⎴ἃ㔁系䴙的䘤展模式也橼現在⎬⬿的人㟤特質ᶲʕ ⌘枮法師一生叿ἄ等

身炻⻀法ᶵ輟炻被譽為ˬ玄奘ẍ來第一人˭7ˤ然而炻䓙㕤℞身橼狀況和ℏ在人

㟤的局限炻在落⮎ˬ人攻ἃ㔁˭的理念ᶲ炻⌘枮法師並沒㚱很高ㆸ就炻而被人批

評為ˬ 慵思想ˣ庽埴動 烊˭⎎外炻➢㕤大乘ἃ㔁之立場炻⌘枮法師在ἃ法㍊究中炻

沒㚱徹底回㬠㕤ἃ旨㔁法炻終ẍ般劍中觀為㟡㛔⬿㖐ˤ 

 

 證嚴法師禮⌘枮法師為師炻但她沒㚱走學術忻路炻而走慈善救濟的社會⮎嶸

之路ˤ證嚴法師ẍ悲心創立慈濟≇德會炻㔁富濟貧炻救⹎眾生炻被稱為ˬ東方德

蕾莎˭ʕ ⍿℞個人魅力感⎔炻慈濟人⮵證嚴法師㚱一種近᷶個人崇拜的狂熱炻⭊

觀ᶲㆸ為慈濟ℏ部的凝聚劑烊⎎外炻慈濟忶㕤入ᶾ的慈善理念炻ẍ⍲商業⊾模式

和屉⊁ᶵ德明炻⺋⍿非嬘ˤ 

 

 㗇雲法師擅長組織規劃和經營策略炻⍰㚱忶人的社交才華和⻀法能力炻在⋩

幾⸜攻炻他ỷ持的忻場從宜蘭暟音⮢到高晬ἃ⃱山炻忚而念佈ℐ臺炻走向Ḽ大洲ˤ

㗇雲法師首開風氣之 炻⃰在電視臺製ἄ第一個⻀㎂ἃ法的節目炻並㈲ˬ 人攻ἃ㔁˭

包墅ㆸ㬉欣快樂ˣ突破⬰冲形象的⬿㔁炻讓人Ᾱ⮵臺灣的ἃ㔁大大地改觀炻⏠⺽

了眾多企業界和㓧界人士參冯℞中ʕ 然而炻㗇雲法師㴱入㓧治忶深炻⬿㔁㓧治⊾炻

                                                      

7藍ա富教授為導師圓寂而特撰追思文澤玄奘љ來，一人而已澥，發表於 2005 年澦妙心澧88 期澞 
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ᶼἃ⃱山商業味忻过濃炻ᶾ俗⊾明顯炻都為人㇨娔病ˤ 

 

 聖嚴法師是知⎵的學問僧炻也是臺灣第一個博士僧人炻長⸜投身ἃ學理論研

究ˤ他創辦法鼓山炻倡⮶默照禪炻使禪學冯都ⶪ生活相結⎰ˤ聖嚴法師⭂義法鼓

山為ˬ從ḳ社會改革忳動的ἃ㔁㔁育團橼 炻˭首㍸ˬ心靈環保˭忳動炻⺽柀臺灣

社會ˬ心靈改革˭之走向ˣ顯示出他的前瞻⿏眼⃱ˤ聖嚴法師ẍ建設人攻淨土炻

ἄ為他⮎嶸ˬ人攻ἃ㔁˭理念的方法冯目的炻ẍἃ㔁僧ụ高等㔁育ἄ為法鼓山的

理想冯信念炻ᶵ⎴㕤℞他ἃ㔁團橼炻忁些都冯聖嚴法師個人生␥經槿和特質ˣ背

㘗的面向㚱直接關Ὢ炷㕥叔青炻2000炸ʕ  

 臺灣四大ἃ㔁系䴙炻㇨⻀㎂的ἃ法䘮ᶵ暊昳唐ἃ㔁的源頭炻為ἃ㔁在ᶾ攻的

㍐⺋起到了慵要的ἄ用炻Ὣㆸ了臺灣ἃ㔁的鼎盛炻而⌘枮法師就ἃ㔁㔁義忚埴的

整理㍊究炻也ㆸ為ᶾ界ἃ㔁學術界的慵要忚展ˤ 

 

第ᶱ節 臺灣ἃ㔁的困局 

 從臺灣當前的社會䘤展來看炻臺灣社會在現ẋ⊾ˣ自䓙⊾忶程中炻價值觀混

亂ˣ忻德失序ˣ社會結構的ᶵ確⭂因素增強炻現ẋ人在權利擴大ˣ怠擇增多的自

䓙社會中卻益䘤焦慮ᶵ⬱ˣ無㇨適從ˤ㓧治冯忻德的䳃亂忈ㆸ現ẋ人⮵㕤工℟⿏

價值的文⊾霸權憧ㅔ破滅炻純粹理⿏也無法給予心靈出路的㊯⮶炻科㈨䘤展更ᶵ

能因ㅱ㍸供適ㅱ變怟之ℐ面⿏需要炷㕥乃瑜炻2008炸ʕ㇨謂的風險社會到來之晃炻

臺灣社會企圖慵㕘轉向⬿㔁來⮳求身心⬱枻的依靠炻⬿㔁ㆸ為社會精䤆支撐的確

⭂⿏因素炻為快忇變怟的社會䘤展㍸供了穩⭂群眾心裡的慵要力慷ʕ炷Beck, 1986/

汪㴑嬗炻2004炸 

 

 然而炻儘管⬿㔁信仰ㆸ為現ẋ人身心⬱枻的慵要依靠炻但ἃ㔁近⸜來在臺灣

並㛒獲得更⺋泛的群眾➢礎炻信源ἃ㔁的ẍ中老⸜人甚军變得暋ẍ⏠⺽⸜庽人的
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注意⍲娵⎴炻㖍趨老⊾ˣ沒落ˤ畢盈炷2002炸⮵臺灣地⋨ἃ㔁信眾收視埴為的調

查䘤現炻ἃ㔁信眾的廒廓為烉⸜齡䲬 40歲ẍᶲ炻㔁育程⹎中ᶳ炻多半從ḳ⁛䴙

的彚林漁牧礦䓊業工ἄ炻家庭中多半⶚㚱子女炻會↮配較多時攻參冯ἃ㔁活動ˤ

隨ἃ禪師㊯出炻忁主要是因為ἃ㔁長期⍿˪舍利⺿旧㮀㙯論˫的⼙響炻㔁義嚴慵

㈕曲炻⮶农學眾長期熏習之⼴炻漸漸脫暊社會冯現⮎生活炻面⮵Ḵ⋩一ᶾ紀西⊾

的風潮炻現Ṳἃ㔁⮎無法⏠⺽⸜庽人冯社會菁英階層的參冯炻ἃ㔁的㛒來⮎在堪

慮ˤ 

 

 皮尤研究中心炷2015炸在ᶾ界⬿㔁報告中㊯出炻ἃ㔁是ᶾ界ℓ大⬿㔁中ⓗ一

在信眾ㆸ長數x ᶾ界人⎋⌈比䘮ᶳ旵的⬿㔁炻主要原因在㕤ἃ㔁信⼺普中在㖍㛔x

中國冯℞他亞洲⋨域炻忁些地⋨䘮為出生率偏Ỷ的國家炻但是現Ṳ的ἃ㔁Ụ᷶並

ᶵ鼓勵信眾多生養子女ʕ ᶵ忶炻Ṳ㖍臺灣ἃ㔁面冐的困境ᶵ僅僅和出生率Ỷ相關炻

ἃ㔁在⁛播ᶲ冯℞他⬿㔁的差異也值得研究侭思考ˤ 

 

 毋⹠諱言炻解嚴⼴的臺灣ἃ㔁炻無論在忻場硬橼建設炻還是在文㔁軟橼方面

都獲得長足的䘤展ˤ但是在表面冰盛的背⼴炻也存在許多問題和困境炻主要表現

為烉ἃ㔁ḳ業的忶⹎ᶾ俗⊾ˣ商業⊾炻㔁義思想的偏差炻修證橼槿的貧᷷炻社會

批⇌意識的淡漠等ʕ ἃ⮢越蓋越多越大炻僧὞ỷ眾卻很稀少炻硬橼建築粗俗簡旳炻

或侭流㕤豪華富麗烊經懺ἃḳˣ水映法會炻氾濫嚴慵炻⻀法仍ẍ方便法門為主炻

信眾大都停留在㴰䀥求福求≇德炻求屉增壽等俗ᶾ利益的追求ˤ⮢院忻場沒㚱修

忻的氣氛冯情操炻⬿㔁精䤆迷失而走入商業氣〗炻完ℐᶾ俗⊾ˤ忁種ℏ在貧᷷而

外在冰盛的局面炻必⮯⮵臺灣ἃ㔁的䘤展䓊生極為ᶵ利的⼙響ˤ  

 

 ⎎外炻臺灣ἃ㔁山頭林立炻隨叿⮢院經濟的䘤展炻在大慷⏠納社會資源的⎴

時炻也在大慷㴰便自身⬿㔁資源炻忈ㆸ慵複建設和大慷資源㴒屣炻如在ἃ㔁大學
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的䯴建ˣ⬿㔁法的修訂ˣ僧ụ人才的➡養ˣ⬿㔁福利整⎰等問題ᶲ炻臺灣ἃ㔁界

都㛒能⍾得一农共識ˤ江燦騰炷1991炸㚦告婉必須考慮到ἃ㔁資源的⎰理↮配問

題炻ᶵ要⮯臺灣社會環境㇨能㍸供的資慹炻ἄ幾᷶窮盡式地汲⍾炻而要考慮⎰理

⏠納和開銷ˤ 

 

 儘管ˬ人攻ἃ㔁˭在臺灣ἃ㔁界徸漸ㆸ為主流思想炻但℞自身面冐的問題和

困局也比較明顯烉⮵修證傾向的属抑炻⎗ẍ說是俗⊾ἃ㔁的土壤和催⊾劑炻Ṳ⣑

臺灣ἃ㔁界⹠俗⊾的風氣彌㻓炻⎗ẍ說冯忁樣的ˬ人攻ἃ㔁˭⼙響ᶵ無關倗ˤ 

 

第四節 原始ἃ㔁會的ㆸ立 

 ⌘枮法師的ˬ人攻ἃ㔁˭路線炻➢㕤斉㎂ἃ旨乃䓙人ㆸἃ之ḳ⮎炻強調⮵ἃ

法辨易的態⹎炻ẍἃ法面⮵現⮎社會炻⮵治ᶾ攻的媠多問題ˤ⌘枮法師炻㚱⇍㕤

㍐⺋ᶾ俗⊾的ἃ㔁炻而是強調ἃ法的䤆聖⿏炻試圖從ἃ法思想入手炻㍐埴ˬ人攻

ἃ㔁 炻˭但℞⻀㎂的般劍中觀的思想炻ⓗ破ᶵ立炻雖在態⹎ᶲ㍐動ἃ㔁䧵極入ᶾ炻

但就℞思想㛔源炻依然㛒能㍸供ἃ弟子勇健的娵識論ˤ但⌘枮法師晚⸜的學術ㆸ

果炻卻為清㛔溯源為慸清原始ἃ㔁冯ἃ旨㛔㆟炻做出了ⶐ大的届獻——⮯ἃ旨的

原說範圍鎖⭂在ˬ七ḳ相ㅱ㔁˭中 炷ʕ⌘枮炻1983b炸 

 

 出家㕤⋿⁛緬䓠僧團的 Ven. Bhikkhu Vūpasama ⮲侭炷隨ἃ禪師炸炻➢㕤⌘

枮法師的研究炻深入⮵˪相ㅱ旧含 炷˫˪ 雜旧含 炸˫⍲⋿⁛巴利聖℠˪相ㅱ部˫的

比⮵研究ˤ經䓙多⸜的㍊究ˣ確證⍲⮎嶸炻⶚完ㆸ⎌老經說冯ἃ法演革史的⮵照

⍲考證炻並ᶼ⮯⎌老經說ˣ禪法ˣ菩㍸忻次第之原貌予ẍ還原炻慵現了ˬἃ法˭

的原說ˤ隨ἃ禪師為了在ᶾ攻⭋㎂ˣ⁛續ἃ旨的真⮎㔁法 —— ⋩Ḵ因緣ˣ四聖

媎ˣ一乘菩㍸忻炻依ˬ緣起四媎˭為㟠心⮎現ᶾ攻ˣ出ᶾ攻忂忼無礙的的ˬ人攻

ἃ㔁 炻˭ㆸ立了原始ἃ㔁會ˤ原始ἃ㔁會炷Original Buddhism Society炸ㆸ立㕤 2010
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⸜炻ẍ回㬠慳徎ἃ旨㔁⮶之原貌炻確立⣱⬰ˬ原始ἃ法冯⼳ㆺ˭之中忻僧團炻橼

現ˬ依經依⼳ˣ⮲僧和俗ˣ⿏⇍⸛權ˣ㓧㔁↮暊˭之原始ἃ㔁㔁團為⬿㖐 炷ʕ隨

ἃ炻2008炸 

 

 原始ἃ㔁會雖然ㆸ立㕤 2010⸜炻但隨ἃ禪師℔開⭋㎂ˬ因緣法˭是從 1990

⸜彚㙮 1㚰 22㖍開始炻军Ṳ⶚滿 27忙⸜ˤ信眾念佈臺灣ˣ中國大映ˣ美國ˣ馬

來西亞ˣ澳洲等ᶾ界⎬地炻㬋式䘰依信⼺眾䲬㚱近 3000人ˤ 

 

 中忻僧團的修持炻慵視因緣法的㬋見冯身心的覺觀炻還㚱暊屒生活的落⮎ˤ

中忻僧團ẍ常⸜禪觀的方式修埴炻⣱⬰終生ᶵ⍿⍾ˣᶵ䧵蓄ˣᶵ使用慹錢炻也沒

㚱ẋ為收⍿ˣ管理慹錢冯供養的ˬ淨人˭ʕ 中忻僧團的僧ụᶵ主動向人索求供養

冯護持炻⍿⍾食物的方式為⯭家信士自埴辦食供養㕤僧前炻ẍ⍲托缽⊾食㕤ⶪˣ

⍿請供養炻僧眾雖是隨㕥⍿用而ᶵ揀擇食物炻但為了遠暊殺生⍲物癮的束縛炻㇨

ẍᶵ⍿用魚ˣ肉ˣ煙ˣ酒ˣ檳榔炻還㚱許多㴰遣⿏食⑩炻如咖啡ˣ⎗樂ˣ汽水ˣ

茶x 糖果……等暞食也ᶵ⍿用炻忁是為了遠暊無謂的⎋腹欲求炻並ᶼ多餘的飲食ˣ

衣服ˣ臥℟ˣ醫藥供養也ᶵ⍿用ˤ㬌外炻中忻僧團的僧眾⎒㚱在為人說法前⍿⍾

供養炻在㕤說法⼴則ᶵ⍿⍾佈㕥供養 炷ʕ隨ἃ炻2015炸 

 

 從⣒虛大師ˬ 法界⚻覺˭x⌘枮法師ˬ ⿏空ⓗ⎵ 炻˭乃军隨ἃ禪師ˬ 緣起四媎˭

的ˬ 人攻ἃ㔁 忳˭動炻㬟時䘦⸜ˤ類Ụ㕤西方的文藝⽑冰忳動炻䘦⸜ˬ 人攻ἃ㔁˭

忳動炻從思想ᶲ溯流⮳源炻回㬠ἃ旨㛔㆟炻從㬟史社會變⊾的角⹎炻㍊索並慵㕘

評Ộἃ㔁之思想x 價值⍲社會≇效炻慵現了慳徎ἃ旨的娵識論x 人生觀冯價值觀炻

橼現了ἃ㔁⼺⍲社會知識↮子⮵ἃ㔁的救亡圖存⍲Ὣ使ἃ㔁利益社會的ᶵㅰ≒

力ˤ 
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第ᶱ䪈 原始ἃ㔁會的組織冯忳ἄ 

 㛔論文的研究⮵象是原始ἃ㔁會炻故㛔䪈首⃰ṳ紹原始ἃ㔁會的組織架構冯

理念炻℞次㍷述主要創立侭的慵要ㆸ就⍲㬟史⭂ỵ炻最⼴討論原始ἃ㔁會ㆸ立ẍ

來炻⮵℞⁛播⍿眾的⼙響ˤ之㇨ẍ㍉⍾䓙團橼到個人的ṳ紹方式炻原因㚱一ˣ㛔

文研究慵點在㕤原始ἃ㔁會炻Ḵx 原始ἃ㔁會強調普橼炻而ᶵ⇣意突顯個人炻ɵ ˣ

原始ἃ㔁會的ㆸ立冯忳ἄ僅為創立侭生␥經㬟的一部↮炻℞理念冯創立侭精䤆之

㇨在炻雖㚱緊密的關倗炻但畢䪇㛔研究ᶵẍ人物ṳ紹ἄ為慵點ˤ原始ἃ㔁會ἄ為

㕘冰的ἃ㔁團橼炻℞最顯叿ˣ㚱⇍的冯他⬿㔁團橼的特點即在℞理念炻即ˬ原始

ἃ㔁˭之ℏ涵⍲現ẋ⊾操ἄˤ㛔研究中炻⺽言的部↮炻㛒ἄ特⇍標識炻即來源自

筆侭整理的訪談資料炷娛見附錄一炸ʕ  

 

第一節 原始ἃ㔁會組織架構 

 原始ἃ㔁會從組織架構ᶲ來看炻↮ỵᶱ個部↮炻第一x 䓙出家僧὞組ㆸ的ˬ 中

忻僧團 烊˭第Ḵˣ䓙在家護法組ㆸ的ˬ現ẋ慳徎族 炻˭第ᶱˣ䓙出家僧὞ˣ在家護

法共⎴參冯的社會團橼ˬ 原始ἃ㔁會˭ʕ筆侭忂忶深⹎訪談⍲原始ἃ㔁會會刊˪ 㬋

法之⃱˫的整理↮析炻⮵原始ἃ㔁會的組織架構忚埴梳理ˤ℞組織說明如ᶳ烉 

 

一ˣ中忻僧團 

  䓙信⣱˪七ḳ修多羅˫的⎌老經說炻⍿持銅鍱⼳為㛔的僧人組ㆸˤ䓙臺灣ˣ

馬來西亞ˣ㕘≈坡ˣ澳洲ˣ美國⍲ᶾ界⎬地華人為僧團主橼的中忻僧團炻↮為比

᷀僧團ˣ比᷀尼僧團等ℑ部僧團ˤ 

炷一炸x ⮶師烉中忻僧團⮶師ˤ 

炷Ḵ炸x 中忻比᷀僧團烉1997創立㕤臺灣ˤ 

炷ᶱ炸x 中忻比᷀尼僧團烉2000草創㕤臺灣炻2014⸜確立ˤ 
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Ḵˣ現ẋ慳徎族 

  䓙信⣱˪七ḳ修多羅˫的⎌老經說炻䘰信原始ἃ㔁炻護持中忻僧團炻⍿持Ḽ

ㆺˣ九ㆺ的⯭家學眾組ㆸ炻↮為⮶師ˣ㊯⮶僧團ˣ慳徎族群ˤ 

炷一炸x ⮶師烉中忻僧團⮶師ˤ 

炷Ḵ炸x ㊯⮶僧團烉中忻比᷀僧團ˣ中忻比᷀尼僧團ˤ 

炷ᶱ炸x 慳徎族群烉↮⇍㚱臺灣ˣ馬來西亞ˣ㕘≈坡ˣ澳洲ˣ美國⍲ᶾ界⎬地華

人為主橼的現ẋ慳徎族群ˤ 

 

ᶱˣ原始ἃ㔁會 

  䓙信⣱˪七ḳ修多羅 炻˫⍿持銅鍱⼳的僧人炻⬰持Ḽㆺˣ九ㆺ的⯭家學眾炻

共⎴組ㆸ原始ἃ㔁會ˤ目前㚱臺灣ˣ美國ˣ澳洲ˣ馬來西亞等㔁會ˤ㔁會ㆸ員↮

為ᶱ部份烉 

炷一炸x 㔁會⮶師烉䓙中忻僧團⮶師屈屔擔任原始ἃ㔁會終生⮶師ˤ 

炷Ḵ炸x 中忻僧團烉擔任理ḳ長ˣ理ḳˤ 

炷ᶱ炸x 現ẋ慳徎族烉擔任理ḳˣ監ḳˣ會員ˤ 

 

 ἄ為⁛播原始ἃ㔁的原始ἃ㔁會炻℞創立人⍲⮶師隨ἃ禪師炷2010炸稱炻原

始ἃ㔁會的㛔質炻是ẍ信仰慳徎ἃ旨ˣ⣱⬰⋩Ḵ因緣法ˣᶱ⋩七忻⑩之四聖媎炻

ẍ㔁育為㛔的ἃ㔁團橼ˤ原始ἃ㔁會依據⎌老⎗信的經說ˣ⼳ㆺ炻確立ἃ法⍲僧

團的⁛㈧ˤ而原始ἃ㔁會擔䵙㔁育的主橼炻是⣱⬰經⼳的中忻僧團ˤ中忻僧團ˣ

現ẋ慳徎族ˣ原始ἃ㔁會必需嚴⬰師生相㈧的ἃ㔁ΐ理ˤ中忻僧團⮶師是僧團ˣ

現ẋ慳徎族ˣ原始ἃ㔁會ℐ橼ㆸ員的共⎴師長炻ˬ 依經ˣ依⼳ 的˭擔任⁛續經法ˣ

禪法ˣ⼳ㆺ的屔任ˤ中忻僧團是現ẋ慳徎族ˣ原始ἃ㔁會的㊯⮶僧團炻屈屔向⎬

方⭋㎂經法ˣ禪法ˣ⼳ㆺ炻維繫原始ἃ㔁會的忳ἄ⍲䘤展ˤ 
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第Ḵ節 原始ἃ㔁會之㟠心主軸 

 原始ἃ㔁會䵚站炷www.arahant.org炸稱炻原始ἃ㔁包含ℑ個ℏ涵烉ˬ 原始ἃ

法˭⍲ˬ人攻ἃ㔁 炻˭故℞⁛播䘤展也確從忁ℑ個方面忚展ˤˬ 原始ἃ法˭慵點在

⮵ἃ旨㔁說的求真求⮎炻而ˬ人攻ἃ㔁˭則橼現出在四媎因緣的智慧ᶳ展現出的

現⮎人生自利利人的和樂共榮ˤ 

  

 ⻀㎂x ㍐展原始ἃ㔁的原始ἃ㔁會ἄ為ẍ㔁育為㛔的ἃ㔁團橼炻℞㔁育準則x

㔁育方針ˣ㔁育結構⍲忳ἄ準則⮯在㛔䪈結⎰原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫⍲筆

侭⮵原始ἃ㔁會㟠心ㆸ員的深入訪談ℏ容忚埴㍸煉↮析ˤ 

 

一ˣ㔁育準則 

 ㊱照筆侭⮵原始ἃ㔁會的創始人隨ἃ禪師⍲㟠心ㆸ員的觀察冯訪談整理炻筆

侭㬠納出原始ἃ㔁會的㔁育準則ˤ℞㔁育準則略⎗↮為ẍᶳḼ枭烉依據史⮎炻依

據˪七ḳ修多羅˫的⎌老經說炻依據ㆺ⼳炻⮲慵社會規範炻ẍ⍲⮲僧和俗ˤ 

 

炷一炸x 依據史⮎ 

 原始ἃ㔁會⮯℞⭂ỵ在⻀㎂原始ἃ㔁的ἃ㔁團橼炻面⮵社會⎬界⮵㕤原始ἃ

法的為ỽ炻如ỽ界⭂原始ἃ㔁的範圍等問題炻原始ἃ㔁會始終⮯史學考證和學術

㍊究ἄ為㔁理的➢礎ˤ 

 

 當被問⍲原始ἃ法的㟡據是什湤忁一娙題時炻隨ἃ禪師也是給予了學術⿏的

依據範圍ˤ經炻依據烉巴利˪相ㅱ部˫裡面的ˬ七ḳ相ㅱ㔁˭ẍ⍲㻊嬗˪相ㅱ旧

含˫裡面的ˬ七ḳ修多羅˭的共⁛部↮炻並結⎰℞他史料綜⎰↮析烊⼳炻依據ᶱ

㛔⎌⼳˪摩訶僧ụ⼳˫x˪Ḽ↮⼳˫⍲˪⋩誦⼳˫的綜⎰研究ˤ 
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“…原始ἃ法的㟡據…如果從比較學術⿏的說法炻㬟史⿏的說法炻就

是ἃ滅⼴當⸜炻第一次經℠結普炻㇨結普出來的, 慳徎摩尼的思想言

論普炻那⎓做——經, 也就是目前在炻巴利˪相ㅱ部˫裡面的ˬ七ḳ

相ㅱ㔁 炻˭ẍ⍲㻊嬗˪相ㅱ旧含˫裡面的ˬ七ḳ修多羅˭的部↮ˤ忁

是屬㕤在學術ᶲ㇨研究的炻第一次經℠結普㍸出來！…(ẍ⍲)慳徎牟

尼ἃ在ᶾ㇨⇞⭂的炻他⮵他學生團橼生活跟個人生活的規範炻那就

是——ㆺ⼳ˤ就是依據的炻ㆹᾹ⎗ẍ說是目前㇨流⁛在ἃ㔁的ᶱ㛔⎌

⼳ˤ第一㛔最⎌的⼳⎗能就是˪摩訶僧ụ⼳ 炻˫然⼴再來就是屬㕤㚱

部的˪⋩誦⼳ 炻˫然⼴或侭是炻ㆹᾹ忁個西方↮⇍說部的˪Ḽ↮⼳˫ʕ

˪摩訶僧ụ⼳˫ẋ表大眾炻˪ ⋩誦⼳˫ẋ表旧暋系的炻˪ Ḽ↮⼳˫ẋ表

↮⇍說系的㛔部⊾地部的ˤ℞⮎忁ᶱ㛔⼳是炻研究ᶱ大部系炻㇨依㬊

⼳的慵要依據ˤ” 隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪

問 

 

 而忁些史學的考證也是經䓙ᶾ界學術界長忼ℑ䘦多⸜⍲隨ἃ禪師個人的≒

力而得ˤ在原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫中炻幾᷶每一期都㚱關㕤隨ἃ禪師⮵ἃ

㔁史獻的考證文䪈炻期攻除了旁⼩博⺽ᶱ啷的原℠炻考⎌文物䘤現炻也大慷⺽述

⮵比國晃學術界枪尖學侭的研究ㆸ果炻如炻臺灣⌘枮⮶師ˣ美國菩㍸比᷀ˣ泰國

ἃ使比᷀ẍ⍲㖍㛔學侭⸛川⼘x 水慶⻀⃫等ʕ 在筆侭⮵隨ἃ禪師忚埴深⹎訪談中炻

隨ἃ禪師特⇍針⮵⌘枮⮶師⮵㍊⮳原始ἃ㔁㇨做出的届獻做出感謝ˤ 

 

“⮵㕤原始ἃ法的㍊究炻少ᶵ了⌘枮⮶師他㇨研究䘤現的炻必須從現

在㇨流⁛的說一↯㚱部˪相ㅱ旧含˫x 冯⋿⁛銅鍱部˪相ㅱ部˫當中

⎌老ˬ七ḳ相ㅱ㔁的共說˭當中炻去㍊⮳原始ἃ法ˤ忁樣的一個研究
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心得冯䘤現炻⮵㕤接續⼴續的學人㍊究原始ἃ法的真相炻是㚱極大的

慵要⿏跟届獻炻ㆹ個人⮵⌘枮⮶師是⮲敬的炻是感謝的炻是深深⇣⇣

的感激他的届獻ˤ” 隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 29㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌

訪問 

 

 秉㈧慵視史⮎考證的態⹎炻原始ἃ㔁會㇨㚱關㕤ἃ法x ㆺ⼳的㔁說䘮㚱㇨㛔ʕ

而隨ἃ禪師⮵史料ˣἃ法的學術考證炻使原始ἃ㔁會在原始ἃ㔁柀域獲得了解慳

權和娙語權ˤ而忁種慵視史⮎考證的⊁⮎態⹎冯科學精䤆相契⎰炻也因㬌⏠⺽了

大慷理⿏ˣ求真的人群ˤ 

 

炷Ḵ炸x 依據˪七ḳ修多羅˫的⎌老經說炻依據ㆺ⼳ 

 㟡據筆侭的參冯觀察炻自 2010 ⸜筆侭接觸原始ἃ㔁會ẍ來炻每次七㖍或⋩

㖍的禪修活動炻乃军一㖍的℔開⻀法活動炻⎒要㴱⍲到ἃ法的㟠心因緣法炻中忻

僧團僧眾在講解ἃ法時炻必然會⺽經據℠炻ẍ學術研究的ㆸ果ἄ為解讀經說ˣ⼳

℠的依據ˤ原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫中文䪈炻更是強調了➢㕤史學考證的原

始ἃ法炻⮵㕤原始ἃ㔁的慵要⿏ˤ 

 

 ἃ㔁在⁛播的ℑ千多⸜攻炻䘤展出了形形刚刚ᶵ⎴的派⇍⍲⬿派炻大的類⇍

說炻㚱⋿⁛ἃ㔁ˣ㻊⁛ἃ㔁⍲啷⁛ἃ㔁炻更深䳘的說炻⬿派之多更是數ᶵ⊅數炻

例如炻為華人社會耳熟能娛的昳唐ℓ⬿ˤ㔁法的ᶵ䴙一冯⬿派林立使ἃ㔁ℏ部彼

㬌排斥炻ᶵ能團結炻僧團⍲在家護法的凝聚力ᶵ強ˤ䴙一的㔁法ㆺ⼳➢礎則ㆸ為

㔁會團結的慵要保晄之一ˤ 

 

 原始ἃ㔁會ㆸ員嚴㟤㊱照史學考證的態⹎炻研究ἃ法炻依據學術考證得出的

ˬ第一次經℠結普 普˭出的℠䯵⍲研究做為依據炻並ẍ⼳啷的研究ㆸ果ἄ為持⼳



 

40 
 

的依據ˤ而依經ˣ依⼳的㔁育原則⮯㚱≑㕤原始ἃ㔁會在㔁法的一农冯團結炻並

⎰㕤現ẋ社科研究的方法論ˤ㚱效的預防了個人心證或ℏ在欲屒炻而䓊生暊經說

法ˣ自創一派的ᶵ良⼙響ˤ 

 

 在筆侭忚埴的深⹎訪談中炻隨ἃ禪師⮵㕤ἃ㔁在㬟史的䘤展忶程中炻ᶵ斷↮

塪出多種部派的原因予ẍ解慳冯說明炻並⮵㬌強調持ㆺ炻特⇍是持ˬ慹錢ㆺ˭的

慵要⿏ˤ隨ἃ禪師表示炻ἃ㔁↮塪的原因拋開㓧治⸚預等外因ᶵ談炻ἃ㔁↮塪的

一個㟠心點在㕤ἃ㔁ℏ部僧人ẍ見解ᶲˣㆺ⼳ᶲ的ᶵ⎴炻ἄ為㉔高自⶙ˣ建立自

⶙⬿㔁利益的結構ˤἃ㔁團橼是䓙ᶵ⎴的人群組ㆸ的炻⮵㔁法的ᶵ解ˣ⮵ㆺ⼳的

持⬰㛔就參差ᶵ滲炻忁是⸛常的ḳˤ而㈲㔁法的ᶵ⎴ˣㆺ⼳的ᶵ⎴炻ἄ為㔁派↮

塪的原因炻則是⮯㔁派的↮塪予ẍ䤆聖⊾ˣ⎰理⊾炻背⼴⮎則嗽㕤建立個人的⎵

ỵ冯權威炻目的是獲得⬿㔁利益炻㬠㟡到底的原因是ℏ心的⁚ㄊ冯屒婪ˤ⁚ㄊ的

⮵治⎒能德忶人㟤➡養炻而屒婪的⇞䲬則⎗ẍ忂忶ㆺ⼳≈ẍ䲬⇞ˤ因㬌炻隨ἃ禪

師特⇍強調⬰持ˬᶵ⍿⍾ˣᶵ䧵蓄ˣᶵ使用錢屉˭的ˬ慹錢ㆺ 炻˭ẍ㴰除出家人

追求慹錢利益的誘因ˤ為了㴰除㛒來原始ἃ㔁會↮塪的潛在誘因炻一ˣ在㔁法的

↮㬏ᶲ要予ẍ㴰除炻要遵⽒從經℠文獻考證出來的ἃ旨的㔁法烊Ḵˣㆺ⼳的⮎嶸

ᶲ炻除了娚㚱的⬰持的ㆺ⼳ẍ外炻中忻僧團特⇍慵視落⮎ᶵ⍿持ˣ䧵蓄炻使用慹

錢的ㆺ⼳ˤ 

 

“…2000多⸜來炻ἃ㔁也都一直都在↮塪炻那湥忁些↮塪表面ᶲ看的

原因是思想ᶲ的差異或侭僧團規範ᶲ的彼㬌ᶵ相⎴炻㇨ẍ忈ㆸ的↮塪炻

深入的了解炻ㆹᾹ⎗ẍ看到⎎外壹個因素…炻僧團↮塪的理䓙炻℞⮎

ℏ在㚱很大的㟠心點炻就是ἃ㔁ℏ部的僧人藉䓙見解ᶲ的ᶵ相⎴炻ㆺ

⼳ᶲ的ᶵ⎴調ἄ為㒉高自⶙ˣ建立自⶙的⬿㔁利益結構炻從ἃ㔁的系

䴙中確立自⶙的⬿㔁利益系䴙㚱莫大的關倗ˤ” 隨ἃ禪師炷2017 ⸜
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9㚰 29㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“…ㆹᾹ性免原始ἃ㔁↮塪的ἄ法炻℞⮎就是㇨㚱㔁法的思想回㬠ἃ

旨的㔁说炻ㆺ⼳除了原㛔ἃ旨㔁⮶的ㆺ⼳ẍ外炻特⇍慵視落⮎慹錢ㆺ

⬰持炻那湥在⮎晃ㆹᾹ的ἄ為ᶲ忳ἄᶲ呢炻ㆹᾹ也㚱ㆹᾹ的ἄ法ˤ” 

隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 29㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

  原始ἃ㔁會⮵㕤在家護法的慳徎族炻則依據九ㆺˣḼㆺ為㛔炻兼顧端㬋的社

會規範ˤ 

 

炷ᶱ炸x ⮲慵社會規範 

 原始ἃ㔁會⮲慵社會䲬⭂俗ㆸ之善良忻德ˣ社會規範ˤ社會規範的形ㆸ必㚱

℞在社會䘤展忶程中的⎰理⿏炻故ㅱ當予ẍ⮲慵炻特⇍是良善的忻德ˤ忁也是⊿

⁛ἃ㔁ˣ⋿⁛ἃ㔁ẍ⍲絕大多數⬿㔁團橼㇨共㚱的特質ˤ␤ㅱ良好的社會規範炻

㍸倡高尚的善良忻德是一個㬋面⬿㔁或社會團橼的➢㛔條件ˤ在訪談中炻隨ἃ禪

師㍸出炻任ỽ良善的忻德ˣ社會規範都值得⮲慵炻但也特⇍強調炻忁個ἃ㔁的≇

用炻ᶵ能僅僅從忻德的層面來討論ˤ 

 

“…ᶵ論是㓧治炻或侭是學說或侭是⬿㔁炻或侭是⇞⹎炻➢㛔ᶲ都ᶵ

能忽反人類社會共⬰的➢㛔忻德ʕ 如果忽背人類社會℔娵的➢㛔忻德炻

那大概很快就會被人類社會㇨唾棄冯淘汰ˤ…”隨ἃ禪師炷2017⸜ 9

㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

 關㕤⮲慵社會䲬⭂俗ㆸ之善良忻德ˣ社會規範原則炻原始ἃ㔁會的中忻僧團

㚱個值得ㆹᾹ㍊討的特點ˤ雖然中忻僧團的ㆺ⼳⁛㈧是來自目前的⋿⁛ἃ㔁炻但
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中忻僧團卻ᶵ食魚ˣ肉ˤ在⋿⁛ἃ㔁炻㟡據托缽ˬᶵ揀擇食物˭的原則炻在ᶵ見

殺ˣᶵ聞殺ˣᶵ為⶙殺的前㍸ᶳ炻僧ụ⎗⍿⍾魚ˣ肉ˤ而⊿⁛ἃ㔁則㬟來㚱ˬッ

護生␥ 炻˭ᶵ忈殺業的原則而要求僧὞禁㬊肉食ˤ⋿ˣ⊿⁛ἃ㔁界就是⏎⎗ẍ食

魚ˣ肉忁論點䇕論ᶵ休ˤ一些⋿⁛ἃ弟子炻㊯屔➭持食素是㍸婆忼多的⼺眾炻而

⊿⁛則⮵⍿食魚ˣ肉ᶵẍ為然ˤ隨ἃ禪師炷烏帕沙瑪比᷀炸就㬌問題⮰門撰⮓了

˪ᶵ食肉冯慈心之忻˫一㚠炻解慳中忻僧團ᶵ⍿食魚ˣ肉的原因ˤ 

  

 隨ἃ禪師炷2005炸㊯出炻一ˣἃ旨的㔁⮶慵㕤〗㬊身心劎惱的智慧炻並ᶵ娵

為藉䓙食物種類的揀擇炻就⎗ẍ決⭂身心的淨⊾冯解脫炻反⮵㍸婆忼多ˬᶵ⍿用

魚ˣ肉˭⎗忇證聖果的主張ˤḴˣ更忚一㬍㍸出炻ἃ旨時ẋ的⎌ẋ⌘⹎社會炻沒

㚱↮工䳘緻的現ẋ䓊業結構炻人民忶叿自給自足的生活炻多數ᶵ存在養殺ˣ獵殺

的埴業ˤ出家人在ˬ見殺ˣ聞殺ˣ為ㆹ殺˭的魚ˣ肉供養也是ᶵ⍿㕥的ˤ一方面

強調遠暊殺生炻⎎一方面炻ἃ旨時ẋ的⌘⹎社會並ᶵ℟足現ẋ社會炻㴰屣Ὣ忚生

䓊的社會➢礎ˤᶱˣ從ἃ旨⇞⭂的ㆺ⼳來看炻ˬ ᶵ殺害生␥ 的˭ㆺ⼳強調ᶵ害他ˣ

ᶵẌ他生恐⾾的慈悲炻而ˬᶵ⎗任意破⢆草木˭的ㆺ⼳炻是說人為了生活雖⎗⎰

理的⍾用草木炻但➢㕤⮲慵依附草木生存的生␥⍲⁛䴙的泛靈信仰炻則橼現出現

ẋ環保⍲⮲慵良善的⁛䴙民俗信仰ˣ性免冯善良風俗⮵立的態⹎ˤ 

 

 中忻僧團依⽒ἃ旨的㬋忻炻雖了知食物的種類無≑㕤解脫炻但為慈悲關㆟生

␥炻也為⮲慵華人ἃ㔁社會的良好⁛䴙習ㄋ炻在現Ṳ的工商業社會結構ᶳ炻⣱埴

為ᶵ殺生而ᶵ食魚ˣ肉ˤ 

 

炷四炸x ⮲僧和俗 

 忂忶⮵原始ἃ㔁會ㆸ員的深⹎訪談並↮析原始ἃ㔁會的活動炻⎗ẍ䘤現原始

ἃ㔁會⮲崇⁛續ἃ㔁法脈ˣ⣱獻社會的僧團炻團結ˣ和媏ᶾ俗大眾的價值準則也
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非常明顯ˤ原始ἃ法會強調法脈⁛㈧炻從㖑晚課的枪禮ἃ法僧ㆺ文中⎗見一㔹ˤ

℞ℏ容從ˬ军心㬠␥慳徎ἃ旨旧邏㻊㬋等覺侭 炻˭ˬ 军心㬠␥因緣法ˣ四聖媎ᶱ啸

ᶱ菩㍸ 炷˭ἃˣ法炸ˬ 军婈禮敬⎔普㬋法⼳的大徎葉旧邏㻊㬋等覺侭˭xˬ結普㬋法

⼳Ḽ䘦旧邏㻊㬋等覺侭 乃˭军㬟ẋ的旧暋系經師x 優㲊暊系⼳師的⁛㈧聖弟子炷法

脈⁛㈧炸最⼴為ˬ军心㬠␥ỷ持ᶾ⮲㬋法⼳暊欲解脫僧團 炷˭僧炸xˬ军心㬠␥相

ㅱ四聖媎ˣ清淨解脫ㆺ 炷˭ㆺ炸ʕ  

 

 中忻僧團特⇍慵視ἃ㔁法脈⁛㈧炻忁ᶵ僅是➢㕤史學考證的結果炻更是➢㕤

⮲師慵忻的➢㛔修埴素養炻㚱利㕤僧團ˣ㔁會的團結ˤ而嚴持ㆺ⼳炻特⇍是⬰持

慹錢ㆺ的做法炻ẍ⍲䧵極⾁碌的⻀法生活形態則表現出⣱獻社會的人攻℠範ˤ原

始ἃ㔁會ᶵ僅強調㔁會ℏ在的團結炻更團結ˣ和媏ᶾ俗大眾ˤ➢㕤原始ἃ㔁會自

身⭂ỵ為㔁育團橼炻ᶵ是⬿㔁炻在看待現ẋἃ㔁⍲℞他⬿㔁時炻隨ἃ禪師㊯出炻

原始ἃ㔁會關心的ᶵ是人Ᾱ的信仰炻而是人Ᾱ的困暋和劎惱ˤ也因㬌⮵℞他⬿㔁

的信仰侭⍲㘖羅大眾予ẍ關心和幫≑ˤ 

 

“…原始ἃ㔁ᶵ是⬿㔁炻原始ἃ㔁會也ᶵ是一個⬿派ˤㆹᾹ關心的ᶵ

是人Ᾱ的信仰炻ㆹᾹ關心的是人Ᾱ的困暋跟劎惱ˤ你信什湤⬿㔁ˣ做

什湤職業炻ƫ 是ㆹᾹ關心的慵點炻ㆹᾹ關心的炻是你㚱什湤樣的問題？

你㚱什湤樣的劎惱？甚湤是ㆹᾹ⎗ẍ幫≑你？ㆹᾹ關心的是忁件

ḳˤ…”隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“…㇨ẍ炻⮵℞他⬿㔁的人炻ㆹᾹ娵為他Ᾱ是生␥的朋⍳炻是在ˬ讓

忁個ᶾ界更美好的忻路ᶲ 的˭⎴埴侭炻⎒ᶵ忶大家的做法ᶵ⎴ˣ經槿

ᶵ⎴ˣ看法ᶵ⎴ˤ⎒要ᶵ忽反人類社會的➢㛔忻德跟良善埴為炻ㆹᾹ

都一樣的關心冯⮲慵炻ㆹᾹ並ᶵ會㈲他Ᾱ當ἄ⣯怪的人炻或侭㚱罪的
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人ˤㆹᾹ沒㚱忁種心態ˤ”隨ἃ禪師炷2017 ⸜ 9 㚰 24 㖍炸ʕ 訪談稿/

姚佩⥌訪問 

 

 ⎎外炻中忻僧團↮⇍在 2011⸜ˣ2016⸜ㆸ立四聖媎ἃ㔁會ˣᶱ階念ἃ彌旨

禪學會ˤ雖然原始ἃ㔁會的主軸在⭋⁛ἃ旨的原說㔁⮶炻在思想ᶲ確⮎ᶵ⎴冯⋿

⁛ἃ㔁ˣ㻊⁛ἃ㔁冯啷⁛ἃ㔁ˤ但原始ἃ㔁會並㛒冯℞他現㚱的ἃ㔁㔁派䓊生競

䇕ˣ⮵立的關Ὢˤ原始ἃ㔁會為了團結ἃ㔁⎬界炻力求⮳㈦ˣ強調彼㬌的共⎴的

價值炻⃰⼴為了團結⋿⁛ἃ㔁而ㆸ立的四聖媎ἃ㔁會炻為了團結㻊⁛ἃ㔁而ㆸ了

ᶱ階念ἃ彌旨禪炻力求減弱ˣ㴰除彼㬌的⮵立冯衝突炻利益ᶵ⎴信仰的人群炻從

而⮎現ἃ㔁界ˣ社會的共榮ˤ在筆侭⮵隨ἃ禪師的深⹎㍉訪中炻也⮵㬌問題忚埴

了特⇍的㍊究ˤ 

 

“…ㆹᾹ並ᶵ是跟℞他現㚱的ἃ㔁⬿派要ἄ競䇕ˣ⮵立的一種關Ὢˤ

ㆹᾹ的慵點是要幫≑忁個社會炻幫≑ἃ弟子炻能夠回到現⮎的ᶾ界炻

面⮵現⮎的人生炻⎗ẍ⊁⮎⮎晃的解決問題炻讓他人生更好炻ㆹᾹ的

目的在㬌ˤ…ㆹᾹ的慵點還是在人炻讓人更好炻讓社會更好炻忁才是

ㆹᾹ整個㟠心價值跟目的ˤ…”隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談

稿/姚佩⥌訪問 

 

“…ㆹᾹㆸ立四聖媎ἃ㔁會是為了跟⋿⁛ἃ㔁㚱一個更和媏⼨來炻互

相⮲慵ˣ互相⎰ἄ炻讓社會更好一個的⸛⎘ˤ…”隨ἃ禪師炷2017⸜

9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“…ㆹᾹㆸ立了忁個彌旨禪學會ˤᶵ想因為ㆹᾹ⭋㎂原始ἃ㔁忈ㆸ㻊

⁛ἃ㔁跟原始ἃ㔁無謂的⮵立炻也ᶵ╄㬉學習原始ἃ㔁的人去排斥㻊
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⁛ἃ㔁炻㇨ẍㆹᾹㆸ立彌旨禪學會ˤ…ㆹᾹ強調ᶱ階唸ἃ就是㍸醒忁

些持⎵唸ἃ炻䣰求⼨生炻䘤願遠暊忁個現⮎ᶾ界的忁些唸ἃ人炻能夠

橼會唸ἃ的真義在⮎相唸ἃ炻回到眼前現⮎的ᶾ界炻而ᶵ要脫暊現⮎

的人生ˤ…忁是希望能跟㻊⁛ἃ㔁㚱良好的關Ὢˤ忁ℑ個會和⁛播原

始ἃ法㚱什湤關Ὢ呢？⮲慵ˣ交流ˣ⎰ἄ炻共⎴幫≑眼前的ᶾ界ˤ” 

隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

Ḵˣ㔁育方針 

 㟡據筆侭⮵原始ἃ㔁會的觀察冯橼會炻筆侭㬠納出原始ἃ㔁會的㔁育方針是

ẍ⊁⮎⮎晃炻經ᶾ农用炻慵㕤現ᶾ炻自利利人的方針來⺽⮶學眾ˤ 

 

 原始ἃ㔁會ẍ⻀㎂ἃ旨原說為⶙任炻經䓙親身的⮎嶸⍲學術的考證炻隨ἃ禪

師解慳ἃ旨說法的㟠心為因緣法緣生法x 四聖媎⍲ᶱ⋩七忻⑩炷四念嗽x 四㬋勤ˣ

四如意足ˣḼ㟡ˣḼ力ˣ七菩㍸↮和ℓ㬋忻炸ʕ 而隨ἃ禪師更是⮯原始ἃ法是什

湤炻很簡要的概括為ˬ了解問題炻忚而⊁⮎ˣ⮎晃的解決問題 炻˭就是整個原始

ἃ法的㟠心ˤ而因緣法ˣ四聖媎的精䤆炻則ㆸ為ἃ法的娵識論⍲方法論ˤ隨ἃ禪

師㚦在說法中炻⮯因緣法ˣ緣生法㍷述為烉ˬ 因緣˭是⼙響炻而ˬ緣生˭則是⼙

響效ㅱ的呈現ˤ也就是說炻眼前㇨㚱的一↯都在⼙響的效ㅱᶳ表現出來炻沒㚱個

⇍⿏x 單獨⿏冯獨立⿏炻而那交錯⼙響的⮎況炻也就是ἃ旨㇨說的ˬ 因緣x 緣生˭ʕ

而忁種娵識論炻也必然⮶农解決問題的方法論 —— 四聖媎ˤ筆侭冯隨ἃ禪師訪

談紀錄如ᶳ烉 

 

“面⮵⮎晃的問題炷劎炸炻瞭解忁個問題如ỽ䘤生炷劎普炸？那湤從

問題如ỽ䘤生的？明確掌握炻䘤現問題炻如ỽ解決？炷劎滅炸從緣起

法炷因緣ˣ緣生炸的➢礎炻才能確立炻解決問題的㚱效方法ˤ忁⎓做
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解決問題之忻炻那湤在ἃ㔁裡面⎓做滅劎㬋忻炻㇨ẍ緣起法跟解決問

題的㬋忻⎰起來炻ㆹᾹ在ἃ㔁㈲它⎓做四聖媎ˤ” 隨ἃ禪師炷2017

⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

 㟡據筆侭的觀察炻原始ἃ㔁會的㔁⮶炻ᶵ是像一般的⬿㔁或㔁⊾團橼炻慵點

強調某種固⭂的知識ˣ理論解慳橼系是㬋確的炻或星入真理⿏的討論炻而是㖐在

⺽⮶學法侭建立⊁⮎⮎晃的生␥態⹎冯⮎嶸方法ʕ ⁛䴙的ἃ㔁中因果業報或宿␥

信仰的娵識論炻讓當ḳ侭接⍿現⮎的方面是㚱℞≇效的炻但是⮵㕤解決⮎晃的問

題炻改善局面的ἄ用則非常㚱限ˤ 

 

 冱例來講炻一⮵⣓妻關Ὢ失和炻用⁛䴙ἃ㔁的觀點來看炻多被解慳為彼㬌忶

去生是冤親債主炻㬌生彼㬌是來討債的炻而⁛䴙文⊾中的宿␥觀點炻比如ℓ⫿ᶵ

⎰等解慳炻都⎗ẍ讓彼㬌容易接⍿現⮎炻但卻⮵現⮎生␥的開展收效甚微ˤ而原

始ἃ㔁會的㔁⮶炻則㟡據因緣法ˣ四聖媎的精䤆針⮵㬌類問題炻會在當ᶳ℟橼的

情境中炻℟橼↮析忁⮵⣓妻關Ὢ失和的原因炻例如炻⿏㟤特質ˣ彼㬌的經㬟ˣ當

ᶳ⮵自⶙冯⮵方的期待等予ẍ↯⮎的⺽⮶冯䘤現ˤ 

 

 簡要來說炻原始ἃ㔁會的㔁說炻ᶵ㍸供㓦之四㴟䘮準ˣẍᶵ變ㅱ萬變的標準

答案ἄ為生␥信仰的依㬊炻而是㔁⮶在℟橼的問題⮎嶸中炻面⮵問題ˣ了解問題

的原因炻↮析問題x 解決問題的經槿冯能力ʕ 而忁種⊁⮎⮎晃x 慵視現⮎的精䤆炻

也⎰᷶㕤當ẋ的人㛔思想ˣ⮓⮎主義冯科學精䤆ˤ 

 

 原始ἃ㔁㍸供的忁種⊁⮎⮎晃的態⹎炻ƫ 免和⁛䴙ἃ㔁脫節㕤現⮎的情況顯

現出了非常大的反差ʕ 因為娵識論的ᶵ⎴炻會⮶农徍然ᶵ⎴的人生觀冯生␥⮎嶸ʕ

而因緣ˣ緣生的娵識論結⎰四聖媎的方法論炻則為慵視忻德理想的ἃ㔁炻㍸供了
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迎⎰時ẋ現⮎需要的一種途⼹ˤ忁種ᶵ⎴觀點冯生活態⹎炻也在筆侭訪談隨ἃ禪

師就原始ἃ法是⏎枮ㅱ時ẋ的䘤展問題中得到橼現烉 

 

“…炷西方社會炸經忶文藝⽑冰忳動ẍ⼴炻他Ᾱ徸漸從人生活中的目

的就是為了讚美䤆ˣ崇拜䤆ˣ信仰䤆ˣ依賴䤆炻忁樣的生活ˣ生␥態

⹎轉變ㆸ為ㅱ娚慵視現⮎的ᶾ界x 慵視現⮎的人生炻慵視現⮎的生活炻

慵視人的ᶾ界ˤ…社會之㇨ẍ能夠向前前忚䘤展炻必須面⮵⮎晃現⮎

的問題炻⊁⮎的解決問題炻ᶵ然忁個社會很暋向前忚炻個人的生活也

是如㬌ˤ㇨ẍ西方社會在文藝⽑冰冯忳動ẍ⼴炻徸漸的忚㬍炻忚㬍的

忇⹎徸漸超忶了東方的社會ˤ…現在社會的潮流是什湤炻時ẋ的䘤展

是什湤？℞⮎就是文藝⽑冰忳動炻炷⍲炸接ᶳ來的䘤展ˤ…如果ㆹᾹ

ἃ㔁㛔身ᶵ能回到原始ἃ法忁樣的⊁⮎⮎晃ˣ人㛔的精䤆炻而停留在

忁種改變⼴的x 忁種脫節現⮎的ἃ㔁炻那湤ἃ㔁勢必要被現⮎的潮流炻

現ẋ的潮流徸漸淘汰ˤ” 隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚

佩⥌訪問 

 

“…忁種脫節現⮎的ἃ㔁炻⮵⸜庽人是ᶵ會㚱⏠⺽力的炻⎒⮵老⸜人炻

㚱一種寄妿的ἄ用ˤ因為老⸜人就是炻面⮵的就是ᶵ久ẍ⼴的死亡炻

老⸜人最在意的就是死⼴在看ᶵ到ᶾ界他會如ỽ炻㇨ẍ⮵㕤談論看ᶵ

到的ᶾ界的ἃ㔁炻才會特⇍㚱冰趣ˤ⸜庽人炻暊死亡還遠炻他Ᾱ要的

是現⮎⮵他Ᾱ㚱幫≑的㔁育炻㇨ẍ他Ᾱ⮵講忁種死⼴形而ᶲ抽象的ἃ

㔁炻冰趣➢㛔ᶲ是微᷶℞微的ˤ當ἃ㔁被⸜庽人㉺絶的時候炻ἃ㔁就

會變ㆸ㚱Ṳ⣑ˣ沒㚱明⣑ˤ…ἃ㔁能夠⮵現⮎的社會㚱幫≑炻能夠經

得起時ẋ䘤展的衝擊炻ἃ㔁就⎒㚱一條路⎗ẍ走——就是⊁⮎x ⮎晃ˣ

人㛔ˤ並ᶼ要㚱⮎ḳ求是的態⹎跟精䤆炻解決問題炻開展人生炻⹎越
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煩惱ˤ…”隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

 原始ἃ㔁會㍉用⊁⮎⮎晃的精䤆炻學ẍ农用的學風炻則必然䓊生慵㕤現ᶾ的

ἄ為ˤ㚱⇍㕤⁛䴙ἃ㔁的⬿㔁服⊁炻原始ἃ㔁會ẍ⭋法講⹏ˣ禪修課程ˣ人攻關

㆟等為主要活動炻ᶵ忚埴懺悔忶去生的業晄ˣ超⹎亡靈等⬿㔁服⊁ˤ隨ἃ禪師㚦

多次強調炻ˬ 好娙趕快說炻好ḳ趕快做 炻˭傾力㕤當前炻≒力的耕俀䧵極面⮵生␥

的態⹎ˤ並ᶼ在㍊望病患冯冐終關㆟等活動中炻慵點在㕤關心當前面⮵的生␥炻

給予適時的關㆟冯䤅福ˤ 

 

 在關㕤鬼䤆的問題ᶲ炻啷⁛ἃ㔁ˣ㻊⁛ἃ㔁ˣ⋿⁛ἃ㔁都㚱強調鬼䤆ˣ護法

媠⣑的⁛䴙炻原始ἃ㔁會⮵㬌問題ᶵ予強調ˤ原始ἃ㔁㈧娵鬼䤆的存在炻卻娵為

忁ᶵ是ἃ旨⁛法的慵點炻關㕤ˬ玄⣯鬼怪˭的ℏ容炻並ᶵ是一般人生活的需要炻

現ẋ⸜庽人需要學習的是⊁⮎的ἃ法炻忁才是生␥的要點ˤ忁也橼現出原始ἃ㔁

會慵㕤現ᶾˣ⊁⮎⮎晃㕤現⮎生活的態⹎ˤ 

 

 原始ἃ㔁會㍸倡的自利利他精䤆炻是➢㕤ˬ因緣法ˣ緣生法˭的娵識論ˤ任

ỽ一個緣生法的呈現炻都在眾多⼙響中呈現炻而℞呈現也是⼙響ˤ㇨ẍ炻忁種娵

識論ᶵ是ẍ⬌立的角⹎去⮵一個個橼或ḳ物䓊生價值⇌斷ʕ 原始ἃ㔁會的㔁⮶炻

㍸倡⣱獻生␥給社會炻但也強調自利炻ᶵ⎴一般㕤⮯自利ˣ利他↮割ㆸℑ個彼㬌

獨立的價值⍾向炻原始ἃ㔁會從ˬ因緣緣生˭的娵識論娵為自利利他是一件ḳ炻

而ᶵ是ℑ件ḳˤ 

 

 ⁛䴙的ἃ㔁炻強調忻德理想炻㍸倡利他⿏ˤ筆侭的接觸很多⁛䴙ἃ㔁的學法

侭炻嗼婈娵真的⮎嶸利他炻甚军ᶵ顧自⶙的狀況而利他炻使自⶙⍲家庭星入困境炻

反而使家人ˣ朋⍳⮵ἃ㔁䓊生ᶵ滿的情緒ˤ原始ἃ㔁會㇨冱辦的課程㚦㍸到炻揺
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㕤現ẋ社會是一個↮工⎰ἄ的社會橼系炻任ỽ良善的埴業炻都⮵社會㚱叿䧵極的

届獻炻㇨ẍ娵真的工ἄ炻解決工ἄ中的⮎晃的問題㛔身炻就是⮵社會的一種届獻ˤ

因㬌更㍸倡學法侭娵真的在工ἄ中㈧擔屔任x 創㕘x 䘤展ʕ 㬋當的自利的忶程中炻

㛔身㚱利他的⼙響ʕ ⁛䴙忻德⿏的利他的觀念炻ẍ側慵點多在㕤損㚱餘而墄ᶵ足炻

強調屉富的慵㕘↮配烊而ẍ因緣緣生的娵識論來看待自利利他炻則多考慮雙贏炻

共榮ˤ忻德⿏的思考問題和⊁⮎⮎晃的解決問題的思維方式的差異ˤ䓙㬌⎗見炻

㬌方面ᶵ⎴⮵學法侭生␥開展的⼙響ᶵ⎗忽視ˤ 

 

第ᶱ節 原始ἃ㔁會之忳ἄ準則 

  筆侭䷥結原始ἃ㔁會忳ἄ準則如 炻ʂ並㟡據⮵中忻僧團㟠心ㆸ員的深⹎訪談

而㍊析忳ἄ準則的㕥設原因ˤ 

一ˣ㓧㔁↮暊 

 原始ἃ㔁會➭⬰ˬ㓧㔁↮暊˭的準則炻㔁會慵在關心人民⍲社會的⸛⬱ˣ℔

義ˣ和媏ˣ團結⍲繁榮炻種種㚱利社會大眾的ἃ㔁㔁⊾冯利ᶾἄ為炻ᶵ參冯任ỽ

㓧治團橼炻也ᶵ㴱入任ỽ㓧黨的立場⍲忳ἄˤ㓧㔁↮暊的原則的確立炻是➢㕤㬟

史的經槿ˤ無論是美國或歐洲炻在㬟史的䘤展中也徸漸確立了㓧㔁↮暊的範例ˤ 

 

 從ἃ㔁㬟史的䘤展來看炻㟡據隨ἃ禪師的學術考證ㆸ果炻ἃ㔁經㬟的第一次

ℐ面的⮵㔁義ˣ僧團的改忈是來自旧育王炻而忁種改忈⮵ἃ旨㬋法的⻀㎂忈ㆸ了

ⶐ大的傷害炻而御用僧團的出現炻也開啟了ἃ㔁僧團冯㓧治的結⎰炻深⇣的⼙響

的改變了ἃ㔁的㬟史䘤展年跡ˤ⬿㔁冯㓧治權力的結⎰炻㬟史ᶲ比比䘮是ˤ在㻊

⁛ἃ㔁的䘤展忶程中炻王權㓧治的㴱入炻⼙響深遠的案例㚱烉梁㬎帝的建⹟㔁團炻

⇞⭂了㻊⁛的菩啑ㆺ㛔烊⮎晃是回㔁⼺的明⣒祖朱⃫璋的⬿㔁㓧策炻用ᶾ俗⭀僚

橼系結⎰僧團的管理炻既嚴慵㈕曲ἃ㔁的䘤展炻弱⊾ἃ㔁的㬋常≇能炻並使ἃ㔁
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㶒為≑℞穩⭂䴙治的工℟ˤ 

 

 種種㓧㔁結⎰的經槿顯示出炻㓧治勢力嗽㕤℞㓧治目的炻⼨⼨試圖㍏⇞ˣ利

用⬿㔁炷ἃ㔁炸炻而ἃ㔁的㓧治⊾炻也使㛔無意在ἃ㔁中參冯㓧治的學法侭炻ᶵ

得ᶵ融入利益冯權力的䇕奪炻而⾀失了學法滅劎的慵點ʕ 嗽㕤㓧治㟤局的多變⿏炻

冯㓧治結⎰的⬿㔁ˣ⬿派也多⍿㓧治的⼙響炻而⍿到㓧治傷害ˤ 

 

 㟡據筆侭的觀察炻中忻僧團ㆸ員ᶵ參冯任ỽ㓧治團橼炻也ᶵ⎗㚱地域觀念炻

必需ẍ出家人ἄ為自⶙的第一身份娵⎴炻也絕ᶵ㴱入任ỽ㓧黨的立場⍲忳ἄ炻ᶵ

參冯㓧治投票炻ẍ⍲為㓧治站⎘ˤ討論㓧㔁↮暊的模式的⎗埴⿏炻筆侭娵為在王

權ˣ普權的時ẋ炻㓧㔁↮暊的原則炻多沒㚱⎰宜的社會環境➢礎炻㇨ẍ㔁會無法

ᶵ⍿到㓧治⼙響的強力⸚預ˤ而在民主理念冰起的現ẋ社會炻㓧㔁↮暊的原則炻

因民主⇞衡機⇞的出現炻則在⮎現ᶲ㚱℞⎗⮎埴⿏冯優越⿏ˤ 

 

Ḵˣ僧㔁一橼 

 中忻僧團的ἄ為炻是⁛㈧原始ἃ法ˣ開展ˬ 人攻ἃ㔁 烊˭原始ἃ㔁會的䘤展ˣ

忳ἄ炻是經䓙原始ἃ法的忳用炻䘤展利樂人攻的ˬ人攻ἃ㔁˭ʕ 中忻僧團ˣ原始

ἃ㔁會的存在⍲䘤展炻是交融ᶵ↮ˣ互為表裡ˤ從⁛播學的角⹎來看炻ἄ為⁛播

侭的中忻僧團和原始ἃ㔁會炻⁛播的主橼是原始ἃ法炻而忁ℑ侭密ᶵ⎗↮炻互為

表裡ˤ⁛播主橼橼現了⁛播侭的思想冯目的炻而⁛播侭的埴為則是⁛播主題的展

現ˤ 

 

ᶱˣ⮲僧和俗 

  在原始ἃ㔁會䵚站的表述中炻中忻僧團ẍ無䥩⣱獻的ἄ為炻䘤展㔁⊾ᶾ人ˣ

利樂社會的ἃ㔁ˤ原始ἃ㔁會的㊯⮶是中忻僧團炻也是䓙⣱埴ἃ法的⯭家的現ẋ
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慳徎族組ㆸ炻僧團ˣ團結現ẋ慳徎族ˣ和樂社會大眾炻是原始ἃ㔁會的忳ἄ準則

之一ˤ而就℞ℏ部的忳ἄ埴為↮析炻原始ἃ㔁會強調師生ΐ理炻學法侭嗽㕤⮵出

家人的說法ˣㆺ埴的信⍿炻表現出了䘤自ℏ心的⮲敬ˤ而原始ἃ㔁會炻ᶵ僅在理

念ᶲ強調ℏ部團結ˣ和樂社會大眾炻在⻀法活動中也確⮎䧵極的利益社會大眾炻

並為了團結ἃ㔁界的ᶵ⎴人群炻建立四聖媎ἃ㔁會冯ᶱ階念ἃ彌旨禪學會ˤ 

 

四ˣ屉㓧獨立 

  㟡據筆侭幾⸜來的親身觀察炻中忻僧團➭⬰ˬ ᶵ⍿⍾x ᶵ䧵蓄x ᶵ使用慹錢˭

的僧⼳炻任一僧人䘮無㚱個人錢屉x 慹銀或㚱價證⇠炻⎒接⍿必要的飲食x 衣物ˣ

臥℟ˣ醫藥等⮎物供養ˤ而原始ἃ㔁會的忳ἄ⍲䘤展炻ᶵ⎴㕤個⇍的僧人炻是必

⭂需要人ˣ物力的支持ˤ任ỽ支持ˣ贊≑原始ἃ㔁會的慹錢或資䓊炻⎒用在㔁會

的忳ἄ使用炻是㍉埴獨立ˣ℔信ˣ⎰法的管理方法炻ᶵ屬任ỽ僧人或䥩人使用ˤ

出家人在㔁會擔任的工ἄ就是㍐動法⊁炻因為㔁會是㊱照㓧府規⭂的組織炻㇨ẍ

僧人會看屉⊁報告ˣ但ᶵ經手慹錢炻忁些屉⊁都是㚱⯭士義工來屈屔收支炻⎰㟤

的會計師去㟠⮎炻出家人看報告監督炻性免在家⯭士嗽理的忶程中出現ᶵ當狀況ʕ

而㔁會的㇨㚱資慹炻則都用㕤⻀法⍲㔁會䘤展炻ᶵ能用在出家僧團的身ᶲˤ而℞

目的炻在出家僧὞來說炻持慹錢ㆺ炻是為了性免出家人為了慹錢利益的而䇕奪⮵

立ˤ 

 

“…出家人在㔁會擔任的工ἄ就是㍐動法⊁炻決⭂法⊁的㍐動, 那湥

㔁會㇨得的⋩方善㫦炻則㔁會㚱ℑ個到ᶱ個會計和屉⊁炻出家人也沒

㚱ṳ入炻㇨ẍ忁些屈屔慹錢的ḳ情都是䓙⎗信的在家弟子炻或侭也包

含ㆹᾹ㔁會⮵外聘請的⎰㟤的會計師來監督ʕ 因㬌忁些屉⊁都是一清

Ḵ楚炻出家人並沒㚱ṳ入炻㇨ẍ忁些支出ˣ收入都㚱⎰㟤的會計師的

㟠⮎炻那湥許多經手的是ㆹᾹ㔁會的義工法⍳ℑᶱ個人炻ᶵ會䓙一個
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人來嗽理的ˤ…”隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 29㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“僧人ỷ在忻場裏➢㛔ᶲ就是修埴和⻀法炻㇨ẍ他就像一個學校炻學

校就是℔的炻㇨ẍ↉是忻場裏面的水電忁種℔共開支炻水冯電炻或侭

㇨謂土地ˣ㇧屋的稅慹炻忁一⼳都是℔㫦付出炻人家護持忻場的℔㫦

來支出的ˤ那湥忻場裏面的㇨謂的㖍常忳ἄ的㇨㚱一↯炻都是䓙⯭士

拿⮎橼ᶲ來炻比方衛生䳁ˣ䳁張或侭㇨謂䰛ˣ油ˣ瓦㕗忁些炻ℐ部都

是䓙⯭士⎎外來供養忁個忻場的忳ἄ炻而ᶵ是䓙出家人拿錢去屟炻那

湥供養忻場的慹錢呢℞⮎就是ἄ⻀法用途ẍ⍲㇨謂的水電支出炻℞他

㇨㚱的ℏ部忳ἄˣ使用ˣ⎫的ˣ㇨㚱一↯炻都是⯭士⎎外拿ᶲ來⮎橼

物炻㇨ẍ出家人在忁一點ᶲ也沒㚱碰觸接⍿慹錢的問題ˤ”隨ἃ禪師

炷2017⸜ 9㚰 29㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

  原始ἃ㔁會的忁⣿做法炻在ἃ㔁界乃军⬿㔁界都算是非常的少見ᶼ⎗貴炻故

在⁛播ᶲ炻中忻僧團⍲原始ἃ㔁會常常面⮵多方的因ᶵ了解ˣᶵ㔊相信忁樣埴得

忂而䓊生的質疑炻而經䓙⮎晃的接觸ˣ觀察ˣ槿證⼴炻反而⮵僧團ˣ㔁會⍲學法

侭㛔身䓊生了非常良好的㬋面⼙響ˤ 

 

Ḽˣ⮰㫦⮰用 

  㟡據筆侭的⮎晃觀察炻原始ἃ㔁會的收納ˣ支出炻是㍉埴↮枭法⊁ˣ⎬㚱支

≑ˣ個⇍支出的原則炻使支持侭的贊≑㫦枭冯資䓊炻既能⎰᷶㔁會法⊁使用炻也

遵從支持侭的意願炻並ᶼ杜絕⎗能的屉⊁弊病ˤ 

 

  筆侭㚱豐富的親身經㬟炻某次活動某枭目的收納ᶵ夠炻⎎外的枭目的收納⃭

足炻但卻ᶵ能損㚱餘而墄ᶵ足炻⎒得針⮵ᶵ夠的枭目再埴䯴措炻完ℐ遵⽒⮰㫦⮰
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用的原則ˤ而清楚ˣ娵真的⮎嶸忁些原則炻使原始ἃ㔁會在家學眾⮵自⶙的䘤心

的使用也非常㓦心炻㚱益㕤℞學習的信心炻並⮵℞⮎嶸原則等面向炻㚱䧵極的㔁

育ἄ用ˤ 

 

第四節 隨ἃ禪師──原始ἃ㔁會創始兼柀⮶人 

  隨ἃ禪師炷Ven. Bhikkhu Vūpasama炸炻修學ἃ法军Ṳ⶚四⋩餘⸜炻在ᶾ界⎬

地創辦ˬ原始ἃ㔁會 炻˭是還原ˣ振冰⶚經隱沒䲬㚱ℑ千Ḵ䘦餘⸜之原始ἃ㔁的

法脈⁛人ˤ隨ἃ禪師修埴前期深入㻊⁛⎬⬿⎬系炷⊿⁛ἃ㔁系䴙炸炻⮵⌘⹎菩啑

忻之ˬ般劍˭xˬ瑜ụ˭冯ˬ如來啷˭等ᶱ系思想炻特⇍是⮵˪般劍經˫x˪中論˫

的思想冯ˬ禪⬿˭的禪法炻㚱深入的橼會冯㔁學經槿ˤ℞⼴⍿⌘枮⮶師⼙響炻㍊

⮳ἃ旨原始㔁法ˤ隨ἃ禪師禪師出家㕤緬䓠銅鍱部僧團炷⋿⁛ἃ㔁系䴙炸ʕ ℞⼴

⮵㕤ἃ㔁㔁法的㍊究冯修埴炻主要的研究是ˬ從ἃ㔁⁛㈧的最⎌老㔁義中炻㍊⮳

ἃ㔁初始時期的㔁法炻並农力㕤慳徎ἃ旨㔁法ˣ禪法⍲菩㍸忻次第原貌的㍊究ˣ

斉㎂冯⮎嶸˭ʕ 隨ἃ禪師ᶵ僅在思想層面從法義ᶲ還原原始ἃ法炻更在埴動ᶲ建

立依經依⼳的中忻僧團⻀㎂原始ἃ㔁㔁說ˤ㛔⮷節依筆侭的深⹎㍉訪炻從法冯㔁

ℑ個方面㍊究炻第一炻㍊究℞還原原始ἃ㔁的原因炻ẍ⍲還原ˬ原始ἃ㔁˭的困

暋冯ỽẍ⎗ẍ完ㆸ忁樣一件暋得的工ἄˤ第Ḵˣ從原始ἃ㔁會⮶師的身份炻㍊討

原始ἃ㔁會䘤展遇到的困暋炻並就℞原始ἃ㔁會創立侭ˣ⮶師的身份炻㍊討℞柀

⮶魅力ˤ 

 

一ˣ還原原始ἃ㔁 

  㟡據筆侭的深⹎訪談⍲忁些⸜聽法的經㬟炻隨ἃ禪師從⮷军少就℟備幾個特

點烉炷一炸少⸜老ㆸ炻㰱靜善思炻好讀㚠炻善學烊炷Ḵ炸原生家庭的經㬟炻使℞很

㖑就開始面⮵ᶾ攻的種種煩惱⍲痛劎烊炷ᶱ炸自⸜⸤起即主動的㈧擔起⮵自⶙生
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␥的屔任烊炷四炸ᶵ信ᶵ做則⶚炻劍信劍做炻就是ℐ力付出的⮎嶸派烊炷Ḽ炸從⮷

接⍿⁛䴙文⊾的人㟤㔁育烊炷ℕ炸℟備現ẋ科學素養的西式㔁育人文精䤆ˤ 

 

  忚入ἃ門的原因則是⮵生␥的追問炻因ᶵ滿足ˬ 一䤆㔁莫⎵℞妙的就相信一

個忈物主 炻˭也ᶵ╄㬉ˬ像一般䤆忻炻⎒是ᶵ斷䣰求䤆明的庇ỹ 炻˭ˬ 覺得ἃ㔁㚱

一些思想ℏ容和個人≒力的自ㆹ要求炻感覺比較⎰情⎰理炻㇨ẍ就信仰了ἃ㔁ʕ ˭

而忁一信炻則是⮵㻊⁛ἃ㔁Ḵ⋩⸜的ℐ身心投入ˤ 

 

  隨ἃ禪師忚入ἃ㔁⼴炻則⃰⼴⍿到了當時ἃ㔁界慵要的高僧大德的⼙響炻如

⺋㫥老和尚炻懴雲法師炻煮雲法師炻⌘枮⮶師等ˤˬ 信仰型的學習ˣ投入炻或侭

是劎修型的信仰冯投入炻或侭是思想型ˣ㔁育型的研究炻大多都㚱忶經㬟ˤ˭在

忁ℐ身心投入的Ḵ⋩⸜攻炻少⸜ˣ青⸜時期的隨ἃ禪師遇到的師長Ᾱ炻現在看來

在當時都極℟ẋ表⿏炻是信仰型ˣ劎修型ˣ思想型的ἃ㔁修埴侭的℠範ˤ而隨ἃ

禪師從⮷便㰱靜善思ˣ能讀好學炻ẍ⍲劍信劍做便ℐ力付出的特質炻則使℞ㆸ為

解埴並慵的ἃ㔁修埴侭炻ᶵ僅研究ᶱ啷經℠炻⎴時也身橼力埴的⮎嶸⁛䴙ἃ㔁的

修埴法門ˤ忁種經㬟炻㓦在⁛䴙ἃ㔁的標準中炻被娵為是特⇍出刚的修埴侭 炷ʕ隨

ἃ炻2016炸 

 

  然而炻在Ḵ⋩⸜的㻊⁛ἃ㔁的投入中炻ㄊㄊ的就覺得用ᶵᶲ炻⮵㕤⮎晃的人

生使ᶵᶲ力炻䘤現㇨學到的ἃ法炻䷥結就是⮵現⮎人生的㆟疑炻⮵現⮎人生的⏎

⭂炻ẍ⍲⮵ᶵ屬㕤現⮎人生的一些美好境界的追求冯信仰ˤ忁些⮵現⮎人生的問

題和需要炻關Ὢᶵ大炻幫≑也ᶵ大ˤ而個人的一個經㬟炻突然䘤現炻⁛䴙㇨學的

ἃ㔁㚱脫節現⮎的問題炻隨⼴一些㕘的炻更深入的䘤現炻讓℞確⭂ẍ前㇨學炻確

㚱問題ˤ而忁些慵要的䘤現炻則䘤生在 1989ˣ1990忁ℑ⸜攻炻是⮵因緣法ˣ緣

生的䘤現ˤ之⼴ᶱ⸜攻炻比較叿慵的㇨在炻是追⮳真㬋的ἃ法冯生活的結⎰炻表
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現℞㇨⮵ἃ法的橼會跟經槿ˤ怠擇去緬䓠⋿⁛ἃ㔁出家炻⎒是為了回㬠ἃ㔁僧人

的真㬋面目炻利益社會ˤ隨⼴䘤現⋿⁛ἃ㔁的問題炻㔁法忶㕤㴰極炻在忁期攻炻

憑叿 1989x 1990⸜攻⮵ἃ法的䘤現冯橼會炻依叿忁樣的➢礎炻深入⋿⁛經℠——

Ḽ部巴利聖℠的研究炻從而䘤現⁛誦的問題ˤ隨⼴炻隨ἃ禪師則開始忚埴⊿⁛ˣ

⋿⁛經℠的⮵比研究炻試圖在⋿ˣ⊿⁛經℠⍲史獻中㍊⮳ˣ還原隱沒ᶵ⼘的ἃ旨

原說炻ᶵ僅完ㆸ了ἃ旨原說的還原炻並創立了中忻僧團冯原始ἃ㔁會 炷ʕ隨ἃ炻

2016炸 

 

  從℞修埴的經㬟⎗ẍ看出炻隨ἃ禪師是在娵真投入ἃ法修埴⼴炻在㻊⁛ἃ㔁

㔁法的反思中炻一次特⇍的經㬟炻⮵因緣法ˣ緣生法㚱了↯身的䘤現炻而依叿忁

䘤現的經槿冯橼會炻在⋿ˣ⊿⁛⍲史獻資料中炻㈦⮳⊁⮎的㟡據炻㍊索ἃ旨的原

說炻忳用嚴密的考證來證明自⶙的經槿冯橼會炻性免相信個人經槿的弊病ˤ忁個

忶程炻則橼現出隨ἃ禪師ᶵ強調個人主義ˣ而慵視㟡據ˣ考證的態⹎ˤ 

 

  再回忶頭來看到⁛䴙ἃ㔁的㔁理炻隨ἃ禪師在冯筆侭的訪談裡則談起ˬ 個人

經槿㍸出⁛䴙㻊⁛ἃ㔁炻➢㛔ᶲ⶚經比較傾向㕤慈善工ἄˣ䤆秘信仰炻還㚱一些

哲學理論炻ᶱ侭混在一起的⬿㔁ˤ它雖然㚱叿慈善的外衣炻ẍ⍲給予人Ᾱ寄妿心

靈寄妿的≇能炻並ᶼ㍸供╄㬉㍊討問題人士的滿足知識胃囊的需要ʕ 但畢䪇覺得炻

⣒忶脫節現⮎ˤ⋿⁛ἃ㔁也差ᶵ多炻雖然㇨⬿的經℠炻㇨依㬊的信仰炻或侭㔁派

ᶵ一樣炻但是大概差ᶵ多炻並ᶼ更㴰極ˤ˭雖然隨ἃ禪師㊯出℞經槿中⁛䴙ἃ㔁

就㔁法ᶲ的問題炻但也㛒⏎⭂⁛䴙ἃ㔁⮵社會的≇能和意義ˤ 

 

  當討論到還原原始ἃ㔁的困暋時炻隨ἃ禪師⮯還原原始ἃ法的困暋概括為四

點烉炷一炸⮵ἃ法的橼會炻⮵現⮎人生的娵知冯橼會炻忁是思想層次的一個困暋ˤ 

炷Ḵ炸要⮵經ˣ⼳ˣ論ˣ史獻⍲國晃學術界的研究ㆸ果⃭↮的了解ˣ掌握炻並忚
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埴交⍱㟠⮎炻洗練出經得起學術考證ᶼ最符⎰真相的說法ˤ忁是研究工ἄ能力的

一個困暋 炷ʕᶱ炸➢㕤第Ḵ點㛸料的龐雜炻研究侭需要㚱相當的耐心ˣ恆心冯毅

力炻還㚱耐得ỷἃ㔁界的質疑ˣ攻訐 炷ʕ四炸經得起⬿㔁利益的誘惑ˤ 

 

“…還原原始ἃ法的困暋Ὰ是㚱一些炻還原原始ἃ法的困暋炻簡單來

講⎗ẍ↮ㆸᶱ大類ˤ第一類就是你個人⮵ἃ法的橼會炻或侭說⮵現⮎

人生的娵識冯橼會炻忁是屬㕤你個人的㇨謂思想層次的一個困暋ˤ第

Ḵ類的困暋是什湤呢？因為談到的是ἃ法炻㇨ẍ忁方面炻絶⮵ᶵ是你

䘤表你個人的意思的一個舞⎘炻ᶵ是你䘤表你個人思想炻㈲個人的思

想當ἄἃ法的忁種自ㆹ表現炻一⭂是要㚱㟡㚱據炻而ᶼ忁個㟡據呢炻

是要讀學術研究班的炻能經得起檢槿的一個㟡據炻㇨ẍ忁第Ḵ類的困

暋就是ἃ㔁ℏ部經ˣ⼳ˣ論ˣ史獻炻還㚱國晃⮵㬟史研究炻忁些研究

的ℏ容的瞭解炻⃭↮的瞭解炻掌握並ᶼ≈ẍ交⍱㟠⮎炻慸清洗煉出當

中㇨最⎗能最說得忶去的真相炻㇨ẍ忁個第Ḵ類的困暋是很大的炻忁

是屬㕤研究工ἄᶲ的ᶵ容易ʕ 第ᶱ類困暋是什湤呢？第ᶱ類困暋就是炻

你個人要㚱相當的耐心ˣ恆心ˣ毅力炻因為忁樣的研究肯⭂是要花相

當大的時攻炻因為資料史獻⣒多⣒龐雜炻而ᶼ要慸清整理出一個最大

⎗能的交普結論很ᶵ容易炻㇨ẍ花的時攻很多炻㇨ẍ你一⭂要㚱相當

超忶常人的耐心ˣ恆心而ᶼ毅力炻並ᶼ研究出來的ℏ容肯⭂跟現㚱的

ἃ㔁會㚱很大的差距炻必⭂是⎫力ᶵ討好炻要㚱相當的则韌的意⽿炻

耐得起ἃ㔁社會的質疑跟屈面評⇌炻ᶵ畏困暋地做ᶳ去炻忁是第ᶱ類

的困暋ˤ當然最⼴ㅱ娚還㚱一個炻當你徸漸地做出ㆸ䷦的時候炻你要

經得起⬿㔁利益的誘惑炻如果經ᶵ起⬿㔁利益的誘惑炻那湤㇨㚱的研

究就會變ㆸ一種追徸利益的一個手段炻那湤一個人的思想層次也就會

ᶳ旵炻那湤⎴樣的一個人的则毅的毅力⎬種方面也就會瓦解炻那⎴樣
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的忁ᶱ類的困暋炻也都會ᶵ℟備條件炻那也就解決ᶵ了炻你要還原原

始ἃ法的困暋也就會做ᶵ到ˤ…”隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪

談稿/姚佩⥌訪問 

 

  在筆侭看來炻隨ἃ禪師還原原始ἃ㔁㚱℞異㕤常人的優勢烉炷一炸℞⃰㚱⮵

因緣法的橼槿炻則⎗ẍ為℞在研究中㍸供檢槿的標準炻確立⎰宜的方向烊炷Ḵ炸

深⍿⌘枮⮶師等學人的⼙響炻隨ἃ禪師深入ᶱ啷⍲現ẋ史學ˣ社會學炻℟㚱優䥨

學術研究➢礎烊炷ᶱ炸㛔身個⿏⍲⁛䴙ἃ㔁修埴炷無論是信仰型ˣ劎修型炸的ℐ

身心⮎嶸炻磨礪㶔煉出超常的耐心ˣ恆心冯毅力烊炷四炸信仰忻路的ᶵ斷修㬋⍲

人ḳ經㬟炻使℞能夠⬌獨的面⮵質疑冯攻訐炻ᶵ⍿⬿㔁利益的誘惑ˤ 

 

  因℞個人的忁些異㕤常人的優勢炻使℞在眾多研究㍊⮳原始ἃ法為ỽ的大潮炻

因⮎晃的困暋炻徸漸徨卻之時炻能夠繼續ᶵ斷的研究考證炻最終完ㆸ原始ἃ㔁的

還原ˤ 

 

“⮵ㆹ個人來說炻Ụ᷶⎒是⮯ㆹ⮵ἃ法的橼會德忶經獻ˣ史獻的研究

能夠獲得證明炻ㆹ人生的路並沒㚱走錯炻㇨ẍㆹ個人的困暋Ὰ是ᶵ大炻

那湤支持ㆹ繼續前忚的主要原因就是ㆹ⮵忁個現⮎人攻的關㆟ʕ …每

一個生␥都活在忁個人攻炻⍿人攻的㹳養而存續一生炻ㅱ娚很自然地

要良善地⼙響跟回饋現⮎的人攻炻忁談ᶵᶲ是什湤偉大的情操炻忁ㅱ

娚是一種生␥的當然…”隨ἃ禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩

⥌訪問 

 

Ḵˣ中忻僧團ˣ原始ἃ㔁會創始人⍲⮶師 

  隨ἃ禪師炻ᶵ僅像⌘枮⮶師一樣炻ἄ為思考侭ˣ研究侭炻在ἃ法㍊⮳研究ᶲ
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做出了劃時ẋ的届獻炻他還更兼℟強而㚱力的執埴力炻起而埴動炻建立中忻僧團

冯原始ἃ㔁會炻ἄ為⮎晃⻀㎂原始ἃ㔁思想的㈧載侭冯㍐動侭炻ẍ⮎晃的社會埴

動⼙響社會生活ˤ⮵㕤中忻僧團ˣ原始ἃ㔁會的⭂ỵˣ㔁育理念冯忳ἄ原則等在

㛔䪈第一節ˣ第Ḵ節都㚱㇨㔀述ˣ↮析ˤ 

 

  當討論到中忻僧團ˣ原始ἃ㔁會在⻀㎂原始ἃ㔁的阻礙冯困暋時炻隨ἃ禪師

則表現出了非常忼觀而自然的態⹎ʕ 阻礙多來自ἃ㔁⼺的阻礙炻⮵原始ἃ㔁破⢆x

攻訐ˣ打擊ˣ誹謗多來自ἃ㔁⼺炻如⋿⁛ἃ㔁ˣ㻊⁛ἃ㔁或啷⁛ἃ㔁ˤ因為原始

ἃ㔁跟他Ᾱ是ᶵ⎴的炻㇨ẍ被娵為是附ἃ外忻炻娵為研究㇨得是⮵℞ら意的批⇌炻

忁種阻礙從⮎晃到䵚路比比䘮是炻忁是最大的阻礙ˤ例如在䵚路⸛⎘ˣ現⮎的人

晃⁛播中炻在 2013 军 2015 ⸜攻出現了大慷的⮵原始ἃ㔁研究的攻擊炻但 2015

⸜之⼴炻隨叿原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫的ᶵ斷刊出炻原始ἃ㔁的ℐ貌徸㬍呈

現炻2015 ⸜之⼴䵚路ᶲ關㕤法義㍊討的䇕論漸漸㬊〗炻中華原始ἃ㔁會在原始

ἃ法研究ᶲ得到了娙語權炻但來自ἃ㔁ℏ部➢㕤現⮎利益的攻訐ˣ打擊ˣ誹謗依

然⺋泛存在ˤ而人Ᾱ學法困暋則是很多人⮵原始ἃ法比較生疏炻≈ᶲ⁛䴙ἃ㔁⁛

予一般人士㚱關㖑期ἃ㔁的屈面⌘象炻㇨ẍ⮵原始ἃ㔁也㚱忋帶⿏的心裡包袱ˤ 

 

“忁些的困暋是⋿⁛ἃ㔁的困暋炻是⁛䴙㻊⁛ἃ㔁的困暋炻是密⬿的

困暋炻是一般社會大眾的困暋炻ᶵ是ㆹᾹ原始ἃ㔁會的困暋ˤ”隨ἃ

禪師炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

  隨ἃ禪師就㬌問題炻回答的角⹎是站在彼㬌雙方⍲社會環境的立場ᶲ炻綜⎰

看待娚問題炻並ᶵẍ是非⮵錯來討論⮎況炻而是ẍ人ḳ的困暋來看待㇨面⮵的問

題炻㍸供⎗㍸供的幫≑ˤ 
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  隨ἃ禪師ἄ為僧團和㔁會柀⮶人炻ẍᶳㆹᾹ來討論ˣ↮析隨ἃ禪師是⏎℟備

魅力型柀⮶的特徵ˤ㟡據德國社會學大師Max Weber炷1968炸的⭂義炻魅力型柀

⮶就是ˬ ➢㕤⮵一個個人的超↉䤆聖ˣ英晬主義或侭模範⿏⑩質的熱ッẍ⍲䓙他

㎕示或侭枺佈的規範⿏形態或侭␥Ẍ˭的權威ˤ而 House炷1977炸更㍸出了魅力

型柀⮶的℟橼特⼩烉炷一炸高⹎自信炻炷Ḵ炸支配他人的傾向炻炷ᶱ炸⮵自⶙的信

念➭⭂ᶵ移ˤ而㟡據 Bennis炷1985炸的標準炻魅力型柀⮶侭㚱四種共⎴的能力烉

炷一炸㚱遠大目標和理想烊炷Ḵ炸明確地⮵ᶳ䳂講清忁種目標和理想炻並使之娵

⎴烊炷ᶱ炸⮵理想的屓徹始終和執叿追求烊炷四炸知忻自⶙的力慷並善㕤利用忁種

力慷ˤ 

 

  劍就僧團和㔁會的柀⮶而言炻隨ἃ禪師⮵慳徎ἃ旨ˣἃ法ˣ僧團冯聖ㆺ展現

出非常➭⭂的信念炻極℟⬿㔁精䤆ˤ就筆侭親身橼槿⍲觀察炻聽法的學員炻大多

被℞⮵ἃ㔁的熱婈ˣ⮵社會的屔任㇨打動炻℞說法在⃭滿理⿏的思辨之餘炻也非

常℟㚱情感的感㝻力ˤ而忁種感㝻力炻來自㕤⮵ἃ㔁的屔任炻憂患意識炻⮵人類

社會䘤展的關心炻⮵生␥劎暋的橼諒冯幫≑ˤ隨ἃ禪師在說法時炻常常結⎰自⶙

的㇨見ˣ㇨聞ˣ㇨思ˣ㇨想的↮ṓ自身的修埴經槿炻也⮯人群常見的偏差娵識ˣ

心態炻深入的剖明給學員炻並⺽⮶學員自ㆹ察覺炻而針⮵群橼的ˣ社會的問題炻

也㊯出個橼㇨䓊生的娵知ˣ情感偏差而忈ㆸ的錯置ˤ 

 

  House炷1977炸㍸出的魅力型柀⮶的℟橼特徵炻隨ἃ禪師符⎰第ᶱ點炻ˬ ⮵自

⶙的信念➭⭂ᶵ移 炻˭相信忁一個特質炻絕大多數人會肯⭂ˤ而第一點炻高⹎自

信炻則要視情況而⭂ˤ在隨ἃ禪師㔁⮶的因緣法ˣ緣生法的橼系中炻第一㬍便是

要看℟橼的現⮎為ỽ炻⎒㚱在⮵現⮎的明見的➢礎ᶲ炻䓊生當ᶳ⎰宜的回ㅱ炻而

忁種模式則強調⊁⮎⮎晃炻⮎ḳ求是ˤ隨ἃ禪師ẍ身ἄ則炻⮵現⮎ᶵ⎴面向的反

覆觀察炻ᶵ斷忚埴多方面的㟠查炻才做出⇌斷ˤ如果說⮵㕤⇌斷力表現出信心炻
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忁是㚱的炻但ᶵ會出現一般高⹎自信而驕ㄊ獨塩的特質ˤ而第Ḵ點炻支配他人的

傾向炻就筆侭個人來看炻則劍用⼙響他人炻⺽⮶⇍人的埴為則比較⎰宜炻㚱些法

⍳會談⍲隨ἃ禪師㚱些時候非常的ˬ霸氣 炷˭➭⭂炻ᶵ⥍協炸炻但揺㕤學法侭⮵㕤

隨ἃ禪師的特殊的⮲敬炷㚱些為崇拜炸炻隨ἃ禪師的確非常℟㚱⼙響力ˤ需要強

調的是炻在冯弟子ˣ學眾相嗽方面炻隨ἃ禪師非常慵視⮲慵⮵方的自䘤怠擇ˤ雖

然會⮵弟子x 學眾的自相矛盾出予ẍ點撥x 㔁⮶炻但還是強調炻清醒自主的怠擇ˣ

並為之自ㆹ屈屔的態⹎ˤ隨ἃ禪師ᶵ㍸倡ˬ管人 炻˭娵為管理人的主觀動機存在

迷思矛盾炻而ㅱ娚啟䘤ˣ⺽⮶⍲㔁育炻但前㍸是⮵方㚱主動學習的意願ˤ 

 

  而就 Bennis炷1985炸的標準炻隨ἃ禪師⮵僧團㔁會都㚱非常明確的䘤展方向炻

⍲ㅱ當恪⬰的原則ˤ也非常慵視⮯⮵㕤ἃ旨的崇敬ˣἃ法的ℏ涵ˣ僧團團結清淨

的⎗貴炻僧團⁛㈧的慵要冯困暋炻相ㅱ解脫ㆺ的⮎嶸經槿明確的⁛忼給中忻僧團

的僧眾冯在家學眾ˤ而⮵ἃ法的⮎嶸冯㍊⮳ˣ還原原始ἃ法更橼現出℞⮵信念的

㍊求冯執叿ˤἃ法慵視自ㆹ觀察ˣ䘤現炻隨ἃ禪師自覺也善用忁些經㬟冯橼槿ˤ 

 

  如㬌看來炻隨ἃ禪師➢㛔ᶲ是符⎰ᶲ述的魅力型柀⮶的媠多標準的ˤ但是從

ἃ法的角⹎來考察炻ἃ㔁ᶵ娵為㚱㇨謂的ˬ㛔來面目 炻˭ἃ法娵為一↯都是因緣

中的呈現炻㚱那個因緣炻沒㚱固⭂的那個人ˤ㇨ẍ炻ᶵ⎴的人娵識的隨ἃ禪師炻

是ᶵ一樣的炻⮵每個人來說炻他Ᾱ的經槿也都是真⮎炻也都是ᶵ⎴ʕ 㚱的學法侭炻

看到了隨ἃ禪師ˬ 霸氣 的˭一面炻㚱的學法侭炻看到了隨ἃ禪師ˬ 慈悲 的˭一面炻

ᶵ㴱⍲一個ˬ存在˭的⮵炻則⎎一個錯的情況ˤ 

 

  因緣㚱呈現的多面⿏炻而個人經槿的⇌斷也ᶵ僅和隨ἃ禪師相關炻也冯個人

經槿相關ˤ㚱的學眾炻⮵隨ἃ禪師的修埴忶程中的感ㅱ故ḳ炻非常慵視炻則䓊生

了強烈的信服的情感炻相信隨ἃ禪師一⭂是再來人烊㚱的學眾炻覺得隨ἃ禪師長
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相莊嚴ˣ埴㬊威儀炻心㚱㇨契炻而䓊生學法的熱情烊㚱的學眾炻則是服膺隨ἃ禪

師的說法的理⿏和系䴙炻言之㚱物炻⮎ḳ求是烊㚱的學眾炻則是感動㕤隨ἃ禪師

的⮵國家ˣ⮵ἃ㔁ˣ⮵社會ˣ⮵人民的深厚情感… 筆侭㚦問忶隨ἃ禪師炻是⏎

ṳ意⇍人⮵℞忚埴是⏎℟㚱魅力型柀⮶特質的評價炻隨ἃ禪師表示ᶵṳ意炻㊯出

⎬㚱㇨見炻原因即在㕤㬌ˤ 

 

第Ḽ節 忻一⮲尼──尼僧團首兼㔁會管理人 

  㛔節⮯主要從ℑ個方面ṳ紹忻一⮲尼炻第一ˣ忻一⮲尼是⋿⁛ἃ㔁比᷀尼ㆺ

⼳⁛㈧隱沒七個ᶾ紀ẍ來的首ỵ華人比᷀尼炻並為中忻比᷀尼僧團的首⹏ˤ⋿⁛

ἃ㔁比᷀尼ㆺ⼳⁛㈧⮵ἃ㔁女⿏修埴侭而言炻意義慵大ˤ第Ḵˣ忻一⮲尼是跟隨

隨ἃ禪師近學時攻最長的弟子炻深得隨ἃ禪師的禪法炻深℟㧠⮎無華的禪師風範ʕ

忻一⮲尼參冯原始ἃ㔁的還原ˣ中華原始ἃ㔁會的ㆸ立炻目前擔任中華原始ἃ㔁

會會長一職ˤ忻一⮲尼的ṳ紹⎗見㕤附錄炷Ḵ炸ʕ  

 

一ˣ⋿⁛ㆺ⼳⁛㈧首ỵ華人比᷀尼 

  ἃ㔁㬟史ᶲ的女眾出家炻始㕤ἃ旨的姨母摩訶㲊闍㲊㍸ˤ⎗見比᷀ˣ比᷀尼

Ḵ部僧團在ἃ旨時ẋ即ẍ確立ˤ旧育王時期炻王女僧ụ密多⮯比᷀尼ㆺ⼳⁛㈧⁛

入錫蘭炷㕗慴蘭⌉炸ʕ 在ἃ㔁ㆺ⼳的規範ᶳ炻比᷀尼僧團需依附㕤比᷀僧團炻ᶼ

比᷀尼⁛ㆺ需要Ḵ部僧團的共⎴參冯ˤ考慮到女⿏在當時的社會地ỵ炻比᷀尼僧

團的䘤展需要比᷀僧團的支持冯照顧炻℞規模冯⼙響遠ᶵ⍲比᷀僧團ʕ 䓙㕤回㔁x

婆羅門㔁的入Ὕ炻無論在⌘⹎ˣ錫蘭還是緬䓠炻比᷀尼⁛㈧存續的姀錄㬊㕤℔⃫

⋩ᶱᶾ紀 炷ʕ⭋方炻2003炸 

 

  忻一⮲尼炻出生㕤臺灣淳㧠純㧠的彚家炻勤奮倘䧶炻孝枮父母炻照顧家庭ˤ
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1987 ⸜忚入ἃ門炻⃰在⁛䴙⮢廟䘤心炻⼴研讀ἃ學院炻精勤學習大乘經㔁炻特

⇍是⌘枮⮶師⭋㎂的⌘⹎初期大乘之般劍ˣ中觀學說ˤ1994 ⸜炻親近隨ἃ禪師

學法炻自㬌走入ˬ 四聖媎ἃ㔁 的˭學法忻路 1ʕ998⸜㕤⌘⹎菩㍸長老⹏ᶳ出家ˤ

隨ἃ禪師為℞⍾⎵ TissarƗ炻⍾義㕤℔⃫ 344⸜炻錫蘭比᷀尼鐵索羅等來華炻為中

國確立比᷀尼僧團ˤ 

 

  依㬌嗽⎗見炻隨ἃ禪師⮵比᷀尼僧團在華人ᶾ界的確立㖑㚱規劃ˤ2000 - 

2005 ⸜攻炻忻一⮲尼一方面⍿學㕤隨ἃ禪師炻深入㍊究˪相ㅱ旧含˫冯˪相ㅱ

部˫當中的⎌老經法炻⮳覓ˬἃ旨原說˭的真義烊Ḵ方面隨⎴僧團埴腳忲⊾㕤臺

灣⎬地炻橼槿頭旨埴ˣ塚攻修ˤ 2007军Ṳ炻忻一⮲尼在美國ˣ馬來西亞ˣ中國

大映⎬地忲⊾⁛法ˤ 2014⸜炻忻一⮲尼炻㕤錫蘭⍿比᷀尼ㆺ炻ㆸ為⋿⁛ἃ㔁比

᷀尼ㆺ⼳⁛㈧隱沒⼴七個ᶾ紀ẍ來炻首ỵ華人比᷀尼ˤ 

 

  談⍲女⿏修埴侭在ἃ㔁界的地ỵ炻無論是ˬ 女⿏業力慵 炻˭還是ˬ 女⿏出家炻

ἃ㔁㖑滅Ḽ䘦⸜˭亦或ˬ女轉䓟身才⎗ㆸἃ 炻˭⮵女⿏修埴侭的㬏視炻在⋿⁛ἃ

㔁ˣ㻊⁛ἃ㔁ˣ啷⁛ἃ㔁都⋩↮㘖念ˤ原始ἃ㔁會炻㍸倡回㬠ἃ旨㛔㆟炻確娵緣

生法無從比較出絕⮵的⊅劣⸛等炻䓟女Ḵ眾䘮能ㆸ就無ᶲ菩㍸炻是ㅱ恪⬰↮屔↮

權之↮晃炻㴰除⮵女⿏修埴侭的㬏視冯偏見ˤ 

 

  在深⹎訪談中炻忻一⮲尼談⍲ἃ㔁女眾修埴侭面⮵的社會環境的困暋炻比᷀

尼僧團嗽境的困暋冯ᶵ易炻但忁ᶵẋ表女⿏無法修埴證忻炻女⿏ㅱ娚娵真≒力做

現在⎗ẍ做的ˤ 

 

“…現在ㆹᾹ看到的泰國ˣ㕗慴蘭⌉⍲緬䓠炻他Ᾱ的女眾僧團炻是非

常的少的炻然⼴也非常的ᶵ容易ˤ…原始ἃ法在臺灣的一個㍐展炻屬
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㕤㕘一ẋ的一個㔁⮶炻也是非常ᶵ容易的ˤ…在一個⁛䴙的學習橼系

ᶳ炻要去⮵㕤人Ᾱ的娵知ᶲ炻或侭情感面向炷ᶲ炸的㍐侣炻℞⮎真的

是一件很ᶵ容易的ḳ情ˤ…(女眾)㛔來在地ỵᶲ就是因為⁛㈧的因緣炻

而比較ᶵ被慵視ˤ但是忁並ᶵẋ表女眾是沒辦法修埴的炻經℠裡面ἃ

旨的㔁⮶炻並沒㚱⿏⇍的問題ˤ…” 忻一⮲尼炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ

訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“…建立尼僧炻⮵㕤社會炷會㚱炸一個㬋向的⼙響ˤ然⼴尼眾的一個

整個學習ᶲ面炻依㕤原始ἃ法的學習炻一樣⎗ẍ讓ㆹᾹ忼到身心劎惱

的〗㬊炻忁遠遠超忶㕤⿏⇍ᶲ的一種問題ˤ…”忻一⮲尼炷2017⸜ 9

㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“ㆹ覺得⮵㕤女眾來說炻修埴沒㚱ᶵ⎗ẍ的炻也沒㚱㇨謂的少修Ḽ䘦

⸜忁件ḳ情ˤ因為ἃ旨說的是因緣法炻㇨ẍ在現在做ㆹᾹ⎗ẍ做的就

是了ˤ” 忻一⮲尼炷2017⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

  ἄ為比᷀尼ㆺㆺ⼳慵冰的第一ỵ華人比᷀尼的忻一⮲尼和中忻僧團之比᷀

尼僧團㈧擔叿则ⶐᶼ極為慵要的屔任ʕ 在女⿏社會地ỵ⍲ἄ用㖍益凸顯的當ẋ社

會炻中忻僧團之比᷀尼僧團⍲ㆺ⼳⁛㈧的確立炻⮵ἃ㔁ℏℑ⿏⸛衡ˣ互≑的䘤展

意義慵大ˤ 

 

Ḵˣ㧠⮎無華的埴侭風範 

  忻一⮲尼是跟隨隨ἃ禪師學習時攻最久的出家僧὞ˤḴ⋩幾⸜攻炻見證隨ἃ

禪師還原原始ἃ㔁的忶程炻並長期經㬟埴腳忲⊾的生活炻橼槿頭旨埴ˣ塚攻修炻

䧵極㍐展原始ἃ㔁炻也是原始ἃ㔁會主要的創立侭之一炻是隨ἃ禪師⻀法⹎眾忶
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程中最慵要ˣ最信任的≑手炻目前擔任中華原始ἃ㔁會會長一職ˤ 

 

  㟡據筆侭的觀察炻忻一⮲尼親↯自然炻埴ḳ娵真Ỷ調ˤ㈧擔原始ἃ㔁會的媠

多慵要法⊁枿為繁⾁炻卻時⇣ᶵ⾀關心℞他的僧眾⍲學眾ˤ⮲尼常常冯大眾↮ṓ

冯經℠相契ㅱ的身心䘤現炻在㖍常的娙題中炻⺽⮶學眾⮰注㕤自身的身心觀察ˤ 

 

  㟡據筆侭的深入訪談炻忻一⮲尼學法⍲出家的因緣即在希望解決身心的問題炻

㬊〗ℏ在的煩惱炻但在⁛䴙ἃ㔁的學習中炻卻因娵知的問題炷⁛䴙ἃ㔁中決⭂論

的因果業報觀念炸遭遇困境炻直到遇到隨ἃ禪師㊯點⼴炻才心開意解ˤ故℞特⇍

強調最初確立㬋確的知見的慵要⿏炻而⼴ḳḳ念念都ㅱ回㬠自⶙的身心炻極℟禪

師風範ˤ 

 

“…㍊⮳自⶙生␥的存在的價值冯意義炻才是炻當時接觸ἃ㔁的時候炻

想要更深入的走忚去的原因ˤ…” 忻一⮲尼炷2017 ⸜ 9 㚰 24 㖍炸ʕ

訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“…沒㚱學ἃ的時候還好炻學了之⼴愈學愈ᶵ好ˤ好像愈學路愈窄炻

愈學人晃關Ὢ愈差炻愈學愈ᶵ知忻自⶙娚如ỽ是好ˤ…為什湤？因為

㇨學到的炻主要的娵知是㚱問題的炻那在忶去㇨學習的都是告訴ㆹ

Ᾱ炻…炷遇到問題就是炸業晄現前…然⼴使ᶵᶲ力 ”ʕ 忻一⮲尼炷2017

⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“姀得在第一次遇到隨ἃ長老的時候炻㈲自⶙忁樣的身心的狀況告訴

了長老炻就是現在自⶙的身心非常的劎惱炻無㇨適從ˤ長老用很簡要

的ˣ很精簡的ℑ⎍娙炻就讓自⶙的身心回到現在的身心炻回到現前身
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心的一種狀態炻然⼴讓自⶙親自去橼槿炻⺽⮶讓ㆹ去橼槿到炻現在炻

就在現在ˤ身心℞⮎是⎗ẍ很⮏靜的ˤ…” 忻一⮲尼炷2017 ⸜ 9 㚰

24㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“就如在ἃ旨在經℠裡面㇨說的炻ˬ 現見法,滅媠熾然,ᶵ待時節炻忂忼

涅槃˭ʕ ㇨ẍ在忁樣的一個身心的經槿當中炻讓自⶙毅然而然的覺得

自⶙生␥想要走的忻路就是忁樣的ʕ ” 忻一⮲尼炷2017⸜9㚰24㖍炸ʕ

訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“ἃ法㔁⮶ㆹᾹ的是讓ㆹᾹ暊㕤劎的束縛炻想要遠暊劎惱炻就必須㕤

現前自⶙身心㇨束縛的㇨謂的劎惱當中去䘤現冯去面⮵ʕ 它沒㚱絕⮵

的好冯ᶵ好炻也沒㚱絕⮵的⮵冯錯炻⎒㚱每一個人現在面⮵自⶙身心

狀況炻然⼴做自⶙⎗ẍ做的炻ᶵ會互相比較炻就是≒力㕤現在自⶙⎗

ẍ的炻它是一個很䧵極炻而ᶵ是一個很㴰極的態⹎ʕ ㇨ẍ炻除㬌之外炻

還㚱什湤比忁個更㚱意義的呢？” 忻一⮲尼炷2017 ⸜ 9㚰 24㖍炸ʕ

訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

第ℕ節 原始ἃ㔁會之學法侭訪談↮析 

  㛔⮷節的訪談⮵象為原始ἃ㔁會ㆸ員炻包括出家人群橼炷中忻僧團ㆸ員⍲⮎

習僧炸ẍ⍲在家⯭士群橼炷持九ㆺ慳徎族⍲持Ḽㆺ慳徎族炸炻深入訪談↮析℞學

法經槿⍲學法⼴改變ˤ㟡據訪談的ℏ容炻㛔節埴文⮯從ẍ史⮎考證為➢礎的原始

ἃ法㍊⮳突破⬿㔁迷晄炻ẍ⍲⊁⮎⮎晃的生活態⹎的確立ℑ個面向入手ˤ℞中⍿

訪侭包括烉 

炷一炸明證法師 中忻僧團比᷀尼炷大學畢業⼴即出家修埴炻彬Ṳ⋩餘⸜炸 
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炷Ḵ炸㬋啟法師 中忻僧團比᷀⮎習僧炷青⸜ˣ留美藥學博士炸 

炷ᶱ炸㬋⼳法師 中忻僧團比᷀⮎習僧炷青⸜ˣ⊾學博士炸 

炷四炸開晟 持九ㆺ慳徎族法工炷青⸜ˣ䵚路㕘創℔司創業侭炸 

炷Ḽ炸法㬋 持Ḽㆺ慳徎族法工炷臺灣地⋨法工長炸 

炷ℕ炸法摩 持Ḽㆺ慳徎族法工炷青⸜ˣ馬來西亞⎱隆坡法工長炸 

 

一ˣẍ史⮎為➢礎炻原始ἃ㔁的還原打破⬿㔁娵知的迷晄 

  當被問⍲是什湤讓⍿訪侭忚入原始ἃ㔁的學習時炻⍿訪侭都是來自⁛䴙ἃ㔁

的學眾炻在學法的忶程中遇到了無法解慳的困惑ˤ而在接觸到原始ἃ㔁⼴炻心中

長期糾結的困惑豁然開朗了ˤ 

   

⍿訪侭明證法師則從更直接的身心修埴現況↮ṓ經槿炻雖然出家修埴為了減少煩

惱⎴時⣱獻人生炻但在追求修習禪⭂的修埴忶程中炻身心⮶向冯迴性問題的心境炻

反而㛒能肩屈℞ㅱ㚱的屔任炻⮎冯出家的初衷相背暊ˤ而學習到原始ἃ法⼴炻才

了解到ἃ旨的解脫之法炻ᶵ是禪⭂炻而是㬋⭂ˤ是在生活⮎晃的㖍常生活中解決

問題的忶程中解脫炻方才↯⮎忼ㆸ自他互利的修埴利益ˤ 

 

“℞⮎當初怠擇出家修埴的想法很簡單ˣ很單純炻就是想要ˬ減少煩

惱 炻˭並ᶼ忶ˬ⣱獻人生ˣ㚱意義的生活方式˭ʕ …因為忶㕤慵視⮰注

㕤自⶙期待的禪⭂橼槿炻在生活當中ᶵ但ᶵ能解決問題炻還忽略或屏

蔽很多自⶙娚面⮵的屔任炻ẍ⍲娚㚱的待人接物態⹎炷娵為ḳ情越少

越好炻人晃關Ὢ越簡單越好炸炻結果煩惱沒㚱減少炻也沒㚱利益他人

的能力炻跟ㆹ學習ἃ法的初衷越來越遠ˤ” 明證法師炷2017⸜ 10㚰

23㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 
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“個人就心無旁騖的投入在㇨面⮵的人ḳ物 炻ɸ一起面⮵炻⎴甘共劎炻

忁樣一方面學習增 炻ɸ一方面⣱獻人生炻㬋符⎰當初個人出家的初衷炻

忶叿ˮ自利利他˯㚱意義的人生ˣℏ心想當滿足炻當㚱一次炻ㆹ看到

禪林的ἃ堂⼴面掛叿一⮵⮵倗炻ᶲ頭⮓叿烉ˬ 原始ἃ法㬋向一乘菩㍸

忻烊人攻ἃ㔁⮎現自利利他埴 的˭⬿㖐炻㬋符⎰了ㆹ㬌生㇨嚮⼨⮎嶸

的方向炻既然方向一农炻情感也投入℞中炻在團橼中相嗽能和媏共榮炻

自然會盡力維護冯背屈屔任一⎴前忚ˤ” 明證法師炷2017 ⸜ 10 㚰

23㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

  ⍿訪侭㬋啟法師國中期攻就接觸㻊⁛ἃ㔁炻更是在大學時ẋ炻就參訪ἃ㔁⎵

山ˣ⎵⮢炻℞中也被㻊⁛ἃ㔁的修埴侭的投入娵真⍲崇高的忻德理想㇨感動炻但

是因℞理工科的學習背㘗炻始終⮵純粹信仰⿏的法門ẍ⍲⃭滿䤆秘依㬠的法ḳ無

法契入炻囿㕤⮵⬿㔁的崇敬炻而多反思檢討自⶙的ᶵ足炻但心中仍然無法開解㇨

學到的ἃ法冯現⮎經槿ẍ⍲現ẋ㔁育之攻的衝突冯落差ʕ 而接觸到原始ἃ㔁會⼴炻

㬋啟法師⮵ἃ㔁䘤展㬟史ˣ思想流變的梳理ẍ⍲因緣法緣生法的學習炻㚱了㕘的

娵識視角炻瞭解到ㅱ如ỽ看待ᶵ⎴文⊾娵知橼系的系䴙⿏衝突ˤ 

 

“…隨叿自⶙研究⊿⁛ἃ㔁越來越清㘘之⼴炻便開始研讀一些⊿⁛的

經℠炻也㚱去一些㚱⎵的祖師忻場參訪ˤㆹ心裡會覺得烉“廟炻℞⮎

大ᶵ大ᶵ慵要炻廟裡㚱沒㚱⁛法的人才最慵要炻因㬌炻當時去拜訪了

很多在中國大映㚱⎵的祖師忻場炻ẍ⍲一些比較㚱⎵的法師炻比如烉

淨土⬿的祖庭東林⮢炷廬山東林⮢炸x 雲⯭山⼸老和尚的真如禪⮢ˣ

黃梅的蘇如⎌⮢等炻ㆹ也參訪了一些當時比較㚱⎵的出家人ˤ…覺得

他Ᾱ㚱非常Ẍ人感動的部↮炻就是⬿㔁情感冯忻德ᶲ比較崇高炻Ẍ人

感動ˤ” 㬋啟法師炷2017⸜ 10㚰 03㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 
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“…ㆹ自⶙是一個理工科學生炻⮵㕤一些䤆秘的⬿㔁橼槿炻並沒㚱↯

身經㬟炻因㬌炻覺得自⶙ᶵ℟㚱研究冯討論的一個背㘗和依據 ”ʕ 㬋

啟法師炷2017⸜ 10㚰 03㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“⼴來炻接觸到了原始ἃ㔁炻也就是隨ἃ長老之⼴… 師長⮵㕤ἃ㔁㬟

史史獻方面的考據冯考證炻讓ㆹ從一個社會學炻或侭說一個㬟史䘤展

的角⹎炻能夠慵㕘去看待ἃ㔁的誕生炻ẍ⍲ἃ法⁛播的忶程ˤ…(瞭

解到) 在忁個⁛播忶程中炻為什湤會出現派⇍林立ˣ思想混雜多⃫的

情況？…” 㬋啟法師炷2017⸜ 10㚰 03㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“在忁個忶程中炻ㆹ⮵㕤原始ἃ法的還原忶程是清㘘瞭解的炻忁種研

究冯學習炻讓ㆹ很能夠瞭解到炻也很清楚的看到烉為什湤ἃ㔁的現況

會是如㬌？並ᶼ能夠知忻ἃ㔁䘤展的脈絡——忁個部↮屬㕤從⮵ἃ

旨㔁法的厘清方面炻說明ㆹ為什湤怠擇忁樣一個㔁法ˤ” 㬋啟法師

炷2017⸜ 10㚰 03㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“還㚱⎎外一個很慵要的問題炻就是ẍ因緣法和四聖媎的智慧來看炻

他是冯ㆹ的科研背㘗炻ẍ⍲ㆹ學習到的科學精䤆完ℐᶵ抵觸的ˤ…當

ㆹẍ因緣法和緣生法的角⹎去研究炻包括去研究㬟史ˣ研究ḳ情ỽẍ

军㬌的時候炻彷ἃ⍰多了一個維⹎炻然⼴能夠看到忁些東西℞⮎並ᶵ

衝突炻䘤現他是在ỽ種因緣ᶳ炻去䓊生忁樣一個ḳ情ˤ㇨ẍ炻⮵ㆹ個

人而言炻學習原始ἃ法℞⮎是非常慵要的炻讓ㆹ免去了很多現⮎生活

中一些問題炻ẍ⍲問題之攻的矛盾冯衝突ˤ忁是屬㕤從娵識論的角⹎

去看待ˤ” 㬋啟法師炷2017⸜ 10㚰 03㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 
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  ⍿訪侭㬋⼳法師表示炻學習⁛䴙ἃ㔁期攻炻隨⮵ἃ㔁枿㚱好感炻但覺得學

ἃ很好炻但ᶵ一⭂要出家ˤ最慵要的原因在㕤無論研修ỽ種法門炻℞心中仍然

長存疑惑冯糾結炻常⸜的㕤㔁理的困惑炻使℞⮵修埴雖㚱情感ᶲ的嚮⼨炻⮎無

⮎⊁ᶲ的門⼹ˤ直到遇到隨ἃ禪師炻了解原始ἃ法炻心中疑惑被解開炻豁然開

朗⼴炻就決心ℐ身心的投入自⶙理⿏娵⭂的忻路ˤ 

 

“ㆹ當時⶚㚱接觸ἃ㔁炻⮵ἃ㔁也枿㚱好感炻但還是娵為在家學ἃ就

好炻ᶵ一⭂非要出家的…映續接觸了一些中外ἃ㔁學侭的㚠炻尤℞是

⌘枮⮶師的㚠炻讓ㆹ⮵ἃ㔁的娵識䘤生很大改變炻ẍ前確信無疑的開

始動搖炻轉而開始讀旧含經炻包括一些⋿⁛的㚠炻但始終無法契入ˤ

一方面炻無法捨棄大乘烊⎎一方面炻也無法契入旧含炻在接觸原始ἃ

㔁前炻ㆹ就是在忁樣矛盾的心緒ᶳ⹎忶的ˤ㚦㚱忶一個想法炻ᶵ要再

研讀什湤經論了炻等徨休⼴老⮎念ἃ⼨生就好…搜到大師父的⋩Ḵ因

緣略講炻聽完ℕ講炻ㆹ當時就確信忁是ἃ旨㬋法炻忶去很多的疑惑都

被一一解開炻豁然開朗炻法╄⃭滿ˤ隨⼴幾個㚰炻好像⍰恢⽑到剛學

ἃ的精忚狀態…ẍ前想出家的念頭再次⋯起炻並在ᶵ久ㆸ為現⮎…在

家學ἃ就好炻ỽ必出家？忁個問題就像是考試⍲㟤就好炻ỽ必盡ℐ力

呢炻但↉忁湤想大概⍲㟤也是困暋的ˤ娵⭂自⶙的忻路炻就ℐ力ẍ

赴… ” 㬋⼳法師炷2017⸜ 10㚰 03㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

  ⍿訪侭法工法摩炻也䘤現面⮵ἃ㔁界就ỽ為ἃ法炻眾說䳃䳄炻莫衷一是的現

⮎困境ˤ而隨ἃ法師⮵ἃ㔁史ˣἃ㔁䘤展史的學術考證炻ẍ⍲依經解經的說法炻

是℞確立⮵ἃ法信念的慵要因素ˤ 
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“接觸ἃ㔁許多⸜之⼴炻䘤現到目前ἃ㔁⎬⬿派在娖慳ἃ旨的㔁法時

㚱ᶵ⎴的觀點炻⎬㚱說法ˤ例如炻㚱的說法傾向⬿㔁的⁛說炻㚱的說

法是哲學式炻也㚱的說法是傾向ⓗ心的⬿㔁經槿等等ˤ⮵㕤忁些ᶵ⎴

的觀點炻心裡㚱些疑問到底娚如ỽ㈱擇ἄ為個人學習ἃ法和修埴的依

據ˤ” 法摩炷2017⸜ 7㚰 20㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“經忶一段時攻聆聽法師的⻀法炻ㆹ⮵法師⺽用學術界的考證結⎰他

㛔身㚱關經法研究的結論炻越來越㚱信心ˤ⎎外炻向法師學習了第一

次結普的經文⼴炻忁些經文的ℏ容解答了ㆹ之前許多㚱關⮵ἃ法的疑

問ˤ㇨ẍ炻最終ㆹ就怠擇了繼續向法師學習原始ἃ法ˤ” 法摩炷2017

⸜ 7㚰 20㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

  ⍿訪侭法㬋的說法也⋩↮㚱趣炻忂忶和隨ἃ禪師學習炻他䘤現冲㚱的ἃ法中

的問題炻從⮵忶去ˣ㛒來的思索冯期盼中炻回㬠到現⮎現ᶾ的耕俀冯≒力ˤ 

 

“…原來㚱一個ἃ旨的原始的㔁法炻在當ᶾㆹᾹ就⎗ẍ得到了一個炻

㚱機會⎗ẍ得到解脫炻而ᶵ需要經忶了ᶱ大旧僧䣯≓炻也ᶵ需要⣯⣯

怪怪的儀式活動炻德忶自ㆹ身心理解x 瞭解炻來看待自⶙生␥的問題炻

來看待如ỽ面⮵ᶾ攻忁錯綜複雜的一↯ʕ ㆹ想忁個是ㄊㄊ深入了之⼴炻

⶚經從外在的儀式炻經懺炻ㄊㄊ的深入到忁些㛔質ᶲ的㍊究炻讓ㆹ很

㚱層次ˣ㚱方法的來瞭解原始ἃ法是什湤ˤ” 法㬋炷2017⸜ 9㚰 20

㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

Ḵˣ⊁⮎的面⮵ˣ解決生活中的問題冯煩惱 

  當被問⍲炻忂忶原始ἃ㔁的學習炻得到的最大的⍿益為ỽ時炻大家共⎴的表
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示炻是能⮯ἃ法ㅱ用㕤生活炻↯⮎的㍸高了在生活中解決問題的能力ˤ而忁一種

說法炻和原始ἃ法㔁㇨㍐⺋的原始ἃ法的慵點因緣法四聖媎的精䤆相␤ㅱˤ 

 

  ⍿訪侭法工開晟表示炻學習原始ἃ法⼴炻解決問題的能力㍸高了炻並冱了親

身的ḳ例炻來說明從⁛䴙ἃ㔁的ˬ因果˭觀念走出⼴炻⊁⮎䧵極的看待生活⼴的

轉變ˤ㬌嗽需特⇍強調的是炻⁛䴙ἃ㔁的ˬ因果業報 炻˭冯原始ἃ㔁的ˬ因緣業

報˭ᶵ⎴炻因果業報強調的是ἄ為⮶农必然的結果炻因緣業報強調ἄ為既是一種

⼙響ˤ前侭隱含決⭂論的娵識論炻⼴侭則為因緣論的娵識論ˤ而⍿訪侭開晟的經

槿↮ṓ炻也和前文↮析的相ㅱ證炻ẍ決⭂論解慳ᶾ界炻ᶵ能㍸出解決⮎晃問題的

㚱效方法炻⎒能讓人情感ᶲ的接納現況炻甚军迴性問題炻忁種一種模糊ˣ固⭂的

解慳系䴙炻慵在␤ㅱ人的情感炻無法⮵繁複ˣ多變的ᶾ界㍸供㚱效的娵識方法ˤ

⎗ẍ說是一種反智的娵識論ˤ 

 

“當學習到長老的㔁法的時候炻忂忶長老的㔁⮶瞭解到什湤是原始ἃ

法之⼴炻⮵自⶙的身心改變㚱很大炷幫≑炸炻而ᶼ也讓自⶙覺得在生

活中炻變得越來越會解決問題ˤ” 開晟炷2017⸜ 10㚰 3㖍炸ʕ 訪談

稿/姚佩⥌訪問 

 

“ˬ 因果 的˭忁種觀念在ㆹ沒㚱接觸原始ἃ法之前炻ㆹ是極℞深信的ˤ

ㆹ去開℔司炻那ㆹ去開℔司的忶程中炻ㆹ覺得最近ㆹᾺ楣了炻那ㆹ就

會娵為⎗能是ㆹᶲ廑子什湤做的ᶵ⣒好炻那⎗能ㆹ覺得是ㆹ忁廑子的

業報來了炻㇨ẍ在那個思想ᶲㆹ會㬠咎到ᶲ廑子或侭是㬠咎到之前炻

沒㚱去ẍ一個証⮎的想法去想炻ㆹ在做忁個ḳ情中真㬋要面⮵的問題

是什湤炻它䓊生的原因是什湤？ㆹ怎湤去繼續解決忁個問題炻而是用

一種像打湣藥一樣的方式炻讓自⶙在忁個忶程中炻心裡得到⸛⬱炻然
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⼴用⎎一種方式去≒力炻㇨ẍ就覺得忁種方式炻℞⮎是一種ᶵ⣒健⹟炻

也ᶵ⣒⥍善的一種學習或侭說⮵待人生的一種思維模式ˤ” 開晟

炷2017⸜ 10㚰 3㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

  ⍿訪侭法工法摩表示炻⮵原始ἃ㔁的學習炻讓自⶙ᶵ再追求脫暊現⮎的⬿㔁

橼槿炻從而娵真的解決生活中很⮎晃的問題ˤ 

 

“學習原始ἃ法最大⍿益是就是讓ㆹ從⬿㔁的迷思跳脫出來炻ᶵ會去

追求和嚮⼨脫節生活的⬿㔁橼槿炻而是回到現⮎的生活來炻⊁⮎ㅱ用

ἃ法ㅱ⮵生活的種種狀況炻嶷⮎的面⮵眼前的生活炻≒力在當前ˤ忁

讓ㆹ的生活慵心和規劃㚱㇨調整炻ᶵ會⎒ẍ⬿㔁㛔ỵ為考慷炻而是依

㕤生活的現況來⬱排和規劃ˤ” 法摩炷2017⸜ 7㚰 20㖍炸ʕ 訪談稿/

姚佩⥌訪問 

 

  ⍿訪侭法工法㬋表示炻學習原始ἃ㔁前炻自⶙⍿到⁛䴙ἃ㔁㔁法的⼙響炻㚱

性ᶾ傾向炻而忁種態⹎⮵℞工ἄ生活⼙響ⶐ大ˤ學習原始ἃ㔁⼴炻℞就修埴的娵

識ℐ面改觀炻了解到修埴即是在解決問題中修埴炻而ᶵ是逃性問題中感⍿修埴的

ㆸ就ˤ⮯慵點㓦在面⮵解決問題炻而ᶵ是逃性ˣ性免問題炻ẍ求沒㚱問題ˤ 

 

“…⁛䴙ἃ㔁的學習當然ㄊㄊ的就會相⮵的比較被動炻比較就像大師

父說的邊緣人, ㆹᶵ計較⇍人到底做了什湤炻ㆹ⎒在意的是炻ㆹ現在

㛔身來說炻ㆹ自⶙⎗ẍ怎湤樣的潔身自ッ炻怎湤樣⎗ẍ出污泥而ᶵ㝻炻

怎湤樣子⎗ẍ脫暊忁個ᶾ界社會的忳ἄ…最好沒㚱什湤人接觸炻沒㚱

什湤樣子的碰撞炻沒㚱什湤樣子的⼨來炻忁是ㆹ在⁛䴙ἃ㔁來說炻經

忶⋩四Ḽ⸜的學習之⼴ㄊㄊ給自⶙架構起來的人生態⹎ʕ ㆹ㚦經跟法
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忂說忶一件ḳ炻因為ㆹ在外商工ἄ炻外商的老闆問ㆹ說炻你接忁個工

ἄ炻那你的啒水想要多少？ㆹ給他的回答是炻您看叿辦好了ˤ” 法

㬋炷2017⸜ 9㚰 20㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 

 

“德忶了原始ἃ法的學習之⼴ㆹ慵㕘看到了自⶙⎗ẍ䘤㎖的部↮炻更

䧵極的投入ᶵ管是家庭x 工ἄ炻或侭是在屬㕤ἃ㔁炻原始ἃ法㍐⺋ᶲ炻

ㆹ更䧵極的投入ʕ …ẍ前ㆹ⮵㕤一個目標的設⭂之⼴的投入ㆹ會覺得

相⮵會㚱挫㉀炻會㚱壓力炻但是現在炻在忁樣的學習裡面ㆹ覺得ㆹ會

䧵極投入炻但是忁方面的壓力⎗ẍ說相⮵的減庽了ᶵ少炻也⎗ẍ說是

幾᷶沒㚱很明顯的感⍿到自⶙⍿到強烈的壓力ˤ…ẍ忶去來說炻ㆹ面

⮵人群ㆹ⍰要想修埴炻ㆹ⍰要炷面⮵炸在工ἄᶲ的壓力炻忁中攻的拉

㈗炻℞⮎讓ㆹ身心㛔身非常疲憊炻但是現在ㆹᶵ再面⮵忁樣的嬘題ʕ ” 

法㬋炷2017⸜ 9㚰 20㖍炸ʕ 訪談稿/姚佩⥌訪問 
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第四䪈 原始ἃ㔁會⁛播之理念⍲途⼹ 

  㛔䪈首⃰⮵原始ἃ法會的⁛播理念忚埴必要的ṳ紹炻℞次就原始ἃ㔁會⁛播

途⼹忚埴↮類式的ṳ紹冯↮析炻㖐在說明原始ἃ㔁會利用ᶵ⎴的⁛播途⼹⮵原始

ἃ㔁忚埴⁛播炻ᶵ⎴途⼹之攻相互搭配炻最⼴利用整⎰營銷理論就原始ἃ㔁會現

階段的⁛播現況忚埴↮析冯評價ˤ 

 

第一節 原始ἃ㔁會之⁛播理念 

  原始ἃ㔁會的⁛播理念炻立➢㕤原始ἃ㔁會的㔁育準則ˣ方針ˣ冯結構炷娛

見第ᶱ䪈ℏ容炸烉⮲崇⎌⌘⹎史⮎的慳徎ἃ旨ˣἃ法ˣ僧團ˣ⼳ㆺ炻並ẍ㬌ἄ為

原始ἃ㔁的思想依據⍲生活㔁育㟠心炻依據⊁⮎ˣ人㛔ˣ和媏ˣ精勤ˣ⎴利的原

則炻善用現ẋ社會的⎬類⁛播方法炻㍐⺋解決困暋ˣ開展人生ˣ⹎越劎惱的人攻

生活ˤ㟡據筆侭⮵℞⁛播資料的整理⍲↮析炻℞⁛播的ℏ容⎗↮為ℑ類烉一ˣ⮲

崇史⮎的ἃ法僧ㆺ炻Ḵˣ㍐⺋⊁⮎ˣ人㛔ˣ和媏ˣ精勤ˣ⎴利炷自利利他炸的人

攻ἃ㔁ˤ℞ℏ容⎗概括為烉 

 

一ˣ⮲崇史⮎的ἃ法僧ㆺ 

炷一炸x 慳徎ἃ旨烉信仰人攻史⮎的慳徎ἃ旨炻針⮵⼴ᶾ流⁛之䤆⊾ˣ超人⊾ˣ

理想型的⎬種信仰炻一⼳⮲慵ˣᶵ辨論ˣᶵ㴱入ˤ原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫

每一期目錄旁的聲明表明㬌態⹎炻免㕤星入無謂的⮵立冯䇕論烉ˬ ㆹᾹᶵ⏎娵在

㬌方ˣ他方炻忶去ˣ現在ˣ㛒來㚱劍一ˣ劍Ḵ甚或䘦ˣ千ˣ萬ˣ億ἃ烊但是為性

免無謂的臆測冯䇕論ˣ遠暊偽說的揉雜炻ㆹᾹ回㬠㬟史ᶲ的慳徎ἃ旨為ㆹᾹ的㟡

㛔大師ˤ˭ 

炷Ḵ炸x 原始ἃ法烉回㬠ἃ初滅當⸜ˬ第一次經⼳結普˭普ㆸ的經法──˪七ḳ修

多羅 炻˫㴰除˪舍利⺿旧㮀㙯論˫揉雜㕤ἃ㔁的㴰極ˣ厭ᶾˣ形ᶲ論說炻還原⋩
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Ḵ因緣法ˣᶱ⋩七忻⑩䴙⎰一农的原始ἃ法ˤ原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫每一

期目錄旁的聲明確立了研究原始ἃ法的經℠範圍烉ˬ ㆹᾹ㈧娵在㬟史的遞嬗中炻

ἃ㔁㚱⎬⬿⎬派的㔁說烊但是ㆹᾹ⣱持䓙大徎葉㇨號⎔炻經忶Ḽ䘦ỵ修埴ㆸ就侭

―旧羅㻊㇨娵⎗的第一次結普之聖℠ἄ為修埴的依據ʕ 雖然忁⎗能沒㚱⮯ἃ旨一

生說法ℐ然收普炻但是ἄ為顯明㬋法⍲修證菩㍸㇨需炻必(⶚)然足夠ˤ經忶ℑ千

四䘦多⸜的⁛㈧炻ἃ旨原始㔁法⶚然㕘冲交雜ˣ真偽暋↮烊ㆹᾹẍ近 200⸜來ἃ

㔁學界的考據為依據炻確娵˪相ㅱ旧含˫經冯⋿⁛˪相ㅱ部˫當中⎌老修多羅的

共說炻去除⼴ᶾ之增㕘冯部派㔁義之混雜融㴱部↮炻還原第一次聖℠結普之原貌ʕ  ˭

炷ᶱ炸x 人攻僧團烉敬仰智覺ˣ⬰⼳ˣ⊁⮎ˣ人㛔ˣ自利利他ᶼ傾力㔁⊾現ᶾ人

攻的原始ἃ㔁僧團ˤ原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫每一期目錄旁的聲明確立僧㔁

一橼的原則烉ˬ ㆹᾹ⮲慵任ỽ端㬋信仰之㔁派烊但是ㆹᾹẍ⣱埴ἃ旨真⮎㔁法之

僧團為現前的依㬊ˤ˭ 

炷四炸x 解脫聖⼳烉相ㅱ四聖媎炻ẍˬ厭ˣᶵ厭俱暊˭為準則炻開展契⎰現⮎人

生ˣ自利利他的賢聖解脫⼳ˤ 

 

Ḵˣ㍐⺋⊁⮎ˣ人㛔ˣ和媏ˣ精勤ˣ⎴利炷自利利他炸的人攻ἃ㔁 

  筆侭㟡據隨ἃ禪師課堂㔁課⮯ˬ人攻ἃ㔁˭的精䤆ℏ涵整理如ᶳ烉 

炷一炸x ⊁⮎烉慳徎ἃ旨的㔁育炻奠➢在⋩Ḵ因緣法ˤ⋩Ḵ因緣法的精橻炻是⊁

⮎面⮵身心ˣ生活ˣ群ㆹ之攻交㴱䘤展的⮎況炻依㬌䘤現ˬ 解決困暋ˣ開展人生ˣ

⹎越劎惱˭的㬋確忻路ˤ 

炷Ḵ炸x 人㛔烉人的能力㚱限炻生活的忶程冯經㬟㚱限炻一生⎗ẍ參冯ˣ⮎現冯

幫≑的㚱限ˤ在㚱限的一生炻傾力關㆟現⮎的人生冯人攻ˤ 

炷ᶱ炸x 和媏烉㚱相嗽才㚱了解炻㚱了解必要㚱⮲慵炻⮲慵才㚱和媏炻㚱和媏才

能⎰ἄ炻㚱⎰ἄ必要㚱⎴利炻㚱⎴利才會㚱團結ˤ劍㚱團結炻即㚱和媏ˣ美好ˣ

穩⭂的社會炻㚱⸛⬱ˣ⸠福的人攻ˤ 
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炷四炸x 精勤烉人生沒㚱ᶵ變的美好生活炻也沒㚱ᶵ變的困暋冯劎惱炻必需精勤

ᶵㅰ㕤㬋確ˣ㚱益的ἄ為炻才能解決困暋ˣ開展人生ˣ⹎越劎惱ˤ 

炷Ḽ炸x ⎴利烉劍⎒利益自⶙炻必得ᶵ到支持冯接納烊劍⎒利益他人炻ㆹ也ᶵ支

持冯接⍿ˤ彼㬌ᶵ滿意炻卻彼㬌⎗ẍ接⍿的ḳ炻一⭂是⎴利ˤ⊁⮎的生活態⹎炻

是開展⮎晃⎗⍲的⎴利人生 炷ʕ隨ἃ炻2016.7炸 

 

  在⁛播ℏ容ᶲ看炻ẍᶲℑ個部↮相庼相ㆸ炻互為表裡ˤ前侭側慵㕤ẍ史⮎研

究為➢礎的原始聖㔁的形象的確立炻㖐在慵塑⍿眾⮵㕤ἃ旨ˣἃ法ˣ僧團ˣㆺ⼳

的㕘娵識ˤ⼴侭則ẍἃ法的娵識論為➢礎炻⁛播晭俗共賞ˣ生活中↯⮎⎗用的㟠

心價值冯經槿↮ṓ炻㖐在↯⮎利益⍿眾的生活ˤ㬋面形象的確立炻㚱利㕤⍿眾信

心的建立炻≈強⼴侭⁛播的㚱效⿏炻例如炻增強⍿眾的慵視程⹎ˣ減少疑慮ˣ增

強參冯意願烊而↯⮎㚱效的經槿⮎嶸冯價值↮ṓ炻在⍿眾埴㬊㚱效⼴炻則⎗忚一

㬍增強㬋面形象的確立ˤ 

 

  㟡據筆侭⮵原始ἃ㔁會⮶師隨ἃ禪師的訪談中炻隨ἃ禪師娵為炻ẍ人為㛔炻

慵視多⃫⁛播途⼹炻是㚱效⁛播的➢礎冯方法烊而能夠讓⍿眾獲得ˣ䳗䧵利益炻

是⁛播開展的慵要保晄⍲動力烊⮯ˬ生␥的真⮎面炻㚱利人攻的智慧⍲方法˭↮

ṓ予⍿眾炻並讓⍿眾獲得⮎晃的利益炻讓⍿眾⮳得原始ἃ㔁的真ˣ善ˣ美炻得到

生␥的意義冯價值是⁛播的目的ˤ 
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圖 4- 1烉原始ἃ㔁會⁛播媒ṳ↮類 

資料來源烉㛔研究自埴整理 

 

第Ḵ節 雜娴ˣ㚠䯵ˣ⼙音 

  雖然⁛䴙媒橼ᶵ斷面冐㕘媒橼的挑戰炻但是⁛䴙媒橼的優勢也⋩↮的明顯ˤ

⁛䴙媒橼多是單向⁛播炻少數精英掌握䘤言權炻更慵視ℏ容炻㚱較高的門檻炻℟

㚱慵複⿏炻ℐ面⿏炷李艷炻2014炸ʕ 適⎰真⮎的炻權威的炻㚱依據⿏的信〗⁛播ˤ

也因℞⁛播的門檻較高炻而獲得相ㅱ的信〗的忶濾⍲整⎰ˤ在信〗爆炸的時ẋ炻

人Ᾱ的問題⶚ᶵ再是缺᷷怠擇炻而是如ỽ嗽理忶慷的信〗 炷ʕ馬ℝ炻2013炸接⍿

信〗⼙響的忶程炻ƫ 僅僅是信〗⁛遞的問題炻也需要考慮信〗⼙響的面向冯效果ʕ

在目前來看炻⁛䴙媒橼仍在人群中㚱較高的℔信力炷韓振峰炻2008炸ʕ ⮵㕤確立

⑩牌炻⁛遞依據⿏ˣ權威的的信〗炻特⇍是⮵㕤㔁育冯⬿㔁團橼炻還得大大依賴

⁛䴙媒橼力慷ˤ 

 

  原始ἃ㔁會㕤⁛䴙媒橼的利用方面炻則主要忂忶㚠䯵ˣ會刊雜娴ˣẍ⍲⼙音

•⎘大青⸜社團
•↮院讀㚠會

•禪修活動
•⭋法講⹏
•⮰題課程

•原始ἃ㔁會䵚站
•社群⸛⎘烉 FB炻

YouTube炻微信

•㬋法之⃱
•㚠䯵叿ἄ

•⼙音DVD炻CD

㚠刊

⼙音

電子

媒橼

社團

讀㚠會

⻀法

活動
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DVDˣCDˣ⼙音播㓦器等ˤ 

一ˣ原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫ 

炷一炸x 䘤埴概況 

  創刊㕤 2010⸜ 7㚰炻㖑期爲㚰刊炻㕤 24期⼴改為雙㚰刊或⬋刊炻目前炷2017

⸜ 10㚰 6㖍炸為㬊炻業⶚䘤埴 52期ˤ每期㕤臺灣⌘⇟繁橼䇰 1200㛔炻㕤馬來

西亞⌘埴簡橼䇰 1500 㛔炻䘮㍉免屣索教炻並寄復⎬ἃ㔁團橼ˣ圖㚠館ˣ學眾或

訂教侭烊⎎外䘤埴繁ˣ簡橼電子㚠䇰炻⁛佈㕤原始ἃ㔁會䵚站炻供⋩方大眾免屣

ᶳ載炻主要流佈㕤華人ᶾ界ˤ 

 

炷Ḵ炸x 䘤埴ℏ容 

1.㔁源確立烉 

 㬌部↮ℏ容主要確立原始ἃ㔁㔁脈和僧團⁛㈧來源炻ẍ⍲原始ἃ㔁⁛播⬿

㖐ˤ相關文䪈主題為ˬ隨ἃ而埴 炻˭主筆侭為原始ἃ㔁會⮶師——隨ἃ禪師炻文

䪈ℏ容多為依據ἃ㔁經⼳史料考證↮析炻確立原始ἃ㔁㔁脈⁛㈧ˤ⎎外也會因ㅱ

當時ἃ㔁界相關論點炻㍸出↮析見解ˤ 

2.經史辯證烉 

 㬌部↮ℏ容主要依據㻊嬗˪相ㅱ旧含˫⍲⋿⁛˪相ㅱ部 炻˫ẍ⍲相關⼳℠ˣ

ἃ史考證ˤ文䪈主題為ˬ⎌老經說˭xˬἃ史溯源˭⍲ˬ善知識語˭ʕ  

3.學習↮ṓ烉 

 主要ℏ容為㔁會⻀法忶程中炻參冯侭之互動學習心得炻文䪈主題為ˬ心得

↮ṓ˭xˬ活動感言˭xˬ法⍳感言˭等ˤ 

4.⻀法報⮶烉 

 姀載僧團⍲㔁會ㆸ立ẍ來之相關⭋法講⹏ˣ禪修活動等報⮶炻文䪈主題為

ˬ⻀法姀⮎˭xˬ㬋法㕘聞˭xˬ特⇍報⮶˭xˬ法師⮰訪˭ʕ ℟㚱姀錄文㛔的ἄ用ˤ 

5.訊〗℔告烉 
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 ㍸供近期之⭋法或禪修等相關活動訊〗炻ẍ利讀侭瞭解㔁會課程並⍲時參

冯學習炻主要為ˬ活動預告˭ʕ  

 

  原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫雜娴的主要ἄ用如ᶳ烉1ˣ即原始ἃ㔁會中忻

僧團炻特⇍是隨ἃ禪師炻⮯還原原始ἃ法的學術考證ㆸ果℔媠㕤眾炻ㆸ為原始ἃ

㔁確證的窗⎋烊2ˣ為僧團⻀法ˣ學員學習留ᶳ㬟史姀錄ˤ 

 

  雜娴ἄ為⁛䴙的媒橼之一炻原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫雜娴炻℟備雜娴的

優點冯ᶵ足ˤ℞⁛播的優點橼現在烉一ˣ˪ 㬋法之⃱ 雜˫娴針⮵⿏冯知識⿏很強炻

主要針⮵原始ἃ㔁會學眾炻⍲⮵原始ἃ㔁還原㚱冰趣的學人炻因℞雜娴ℏ容℟㚱

大慷前沿的學術考證文䪈炻使℞較偏向㕤學術⿏炻⍿眾群橼多℟備良好的知識水

⸛烊Ḵˣ˪ 㬋法之⃱˫雜娴製ἄ精美炻㟤調高晭炻⺽人注目烊ᶱˣ℞長篇文䪈較

多炻⍿眾需反⽑的教讀炻增強了⁛播的慵複⿏ˤ℞ᶵ足是炻時效⿏較差炻就㔁會

活動的報忻炻大幅⹎的ㄊ㕤臉㚠ˣ電子報等電子媒橼⸛⎘炻℞雜娴ᶲ的⺋告炻多

是ἄ為㬟史留檔使用ˤ 

 

Ḵˣ㚠䯵文冊烉 

炷一炸x 䘤埴概況 

  自2003⸜ẍ來炻中忻僧團⍲原始ἃ㔁會映續出䇰㚱關原始ἃ㔁之㚠䯵文冊炻

ℏ容除了原始ἃ㔁經⼳禪法之講述炻也包含原始ἃ㔁㬟史考證ˣἃ法智慧生活ㅱ

用ˣ修忻⻀法埴迹⁛姀⍲⮵⁛䴙ἃ㔁㔁派炷淨土⬿炸的㔁義㕘解ˤ 

炷Ḵ炸x 叿ἄℏ容概述炷ẍᶳ叿ἄ侭䘮為隨ἃ禪師炸 
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圖 4- 2烉原始ἃ㔁會䘤埴出䇰文冊 

資料來源烉㛔研究自埴整理 

 

1. 經⼳禪法烉 

炷1炸˪ 跟隨ἃ旨的人 烉˫忁是在原始ἃ㔁會ㆸ立之前炻2003⸜䓙ˬ菩㍸ụ耶ℏ覺

禪林 炷˭原始ἃ㔁會前身炸㇨出䇰之第一㛔文刊炻ℏ容簡潔扼要炻主要說明中忻

僧團修埴依㬊之㔁法冯ㆺ⼳炻ẍ⍲禪林學則 炷ʕ2005⸜出䇰炸 

炷2炸˪ ᶵ食肉冯慈心之忻 烉˫ẍᶵ食魚肉之觀點炻慸清⋿⁛ἃ㔁ˣ㻊⁛菩啑忻⍲

原始ἃ㔁在ㆺ⼳娵知ᶲ的差異炻忚而斉明現ẋἃ弟子如ỽ在ᶵ忽ἃ法ℏ涵ᶳ炻㬋

確嚴謹的⬰持ㆺ⼳ 炷ʕ2005⸜出䇰炸 

炷3炸˪ 相ㅱ菩㍸忻次第 烉˫㬌部叿ἄ娛䳘說明修證原始ἃ法的次第炻堪為自部派

ἃ㔁ẍ來炻恢⽑ἃ旨原說之第一㛔慵要叿ἄ炻ℏ容包含ἃ㔁部派↮⊾之史證ˣ部

派㔁義流變↮析炻並依據ἃ㔁第一次結普聖℠中的ˬ七ḳ修多羅 炻˭䇔梳整理出

原始ἃ㔁

經⼳禪法

跟隨

ἃ旨的人

ᶵ食肉

冯慈心之忻

相ㅱ

菩㍸忻次第

⋩Ḵ因緣

經法原說略講

七覺↮䴙屓

ἃ旨一ẋ聖㔁

相ㅱ菩㍸忻

次第䵙要

原始ἃ㔁

㬟史考證

原始ἃ㔁

之確證冯開展

原始ἃ㔁

之界⭂

ἃ法智慧

生活忳用

嫉妒

的覺知冯㬊〗

㬋覺的屉富觀
冯生涯規劃

㬋覺人生

的規劃冯落⮎

突破困暋

的智慧冯方法

修忻⻀法

埴跡⁛姀

隨ἃ埴忻

第一輯

隨ἃ埴忻

第Ḵ輯

⁛䴙ἃ㔁

深義㕘解

淨土真義

ᶱ階念ἃ

彌旨禪
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前⼴一农炻䴙屓相ㅱ的ἃ法修學次第橼系 炷ʕ2008⸜出䇰炸 

炷4炸˪ ⋩Ḵ因緣經法原說略講 烉˫㬌㚠為ἃ㔁㟠心㔁義—⋩Ḵ因緣法之講述炻⮵

ἃ㔁⮰㚱⎵詞如Ḽ陰ˣℕ觸入ˣ無明冯⎵刚識食等的⭂義冯解說炻慸清自部派ἃ

㔁ẍ來炻依舍利⺿旧㭿㙯論的錯誤⋩Ḵ因緣說法 炷ʕ2014⸜出䇰炸 

炷5炸˪ 七覺↮䴙屓ἃ旨一ẋ聖㔁 烉˫說明七覺↮炷七菩㍸支炸為ἃ㔁完整的禪修

次第冯方法炻䴙屓ἃ門ᶱ⋩七忻⑩炻並↮⇍解析七菩㍸支的ℏ涵ʕ炷2015⸜出䇰炸 

炷6炸˪ 相ㅱ菩㍸忻次第䵙要 烉˫㬌㚠為ˬ相ㅱ菩㍸忻次第˭之㍸䵙㊰柀炻擇要說

明學習原始ἃ法侭ㅱ瞭解之慵點炻如舍利⺿旧㭿㙯論⮵ἃ㔁䘤展的⼙響炻四部聖

℠考證⍲在⎌老經法中炻真⮎之菩㍸忻修證次第 炷ʕ2015⸜出䇰炸 

2. 原始ἃ㔁㬟史考證烉 

炷1炸˪ 原始ἃ㔁之確證冯開展 烉˫說明ˬ原始ἃ㔁˭為ℑ大主軸——原始ἃ法冯

人攻ἃ㔁之融屓炻㍉⍾ˬẍ史㍊經炻依經證經炻ẍ經槿史炻經史相ㅱ˭之研究方

法炻辨析ᶾ俗⊾ἃ㔁冯人攻ἃ㔁的ᶵ⎴之嗽炻並⺽證斉明原始ἃ法之ℏ涵炷ʕ2010

⸜出䇰炸 

炷2炸˪ 原始ἃ㔁之界⭂ 烉˫依據中西方學界考⎌證據⍲學術研究炻界⭂ἃ㔁䘤展

史⮎中⎬階段用詞炻並㍸出ˬ原始ἃ㔁˭㬌一界⭂用詞之⭂論 炷ʕ2015⸜出䇰炸 

3. ἃ法智慧生活ㅱ用烉 

炷1炸˪ 嫉妒的覺知冯㬊〗 烉˫㬌㚠為忳用原始ἃ法娵識身心炻並解決當前身心的

問題冯劎惱之禪觀ẋ表叿ἄ炻ẍˬ嫉妒˭㬌一㘖念常見之人類經槿現象炻依叿原

始ἃ㔁的禪法炻觀察ˬ嫉妒˭䘤生的原因ˣ忶程⍲ℏ容炻忚而明䘥〗㬊㬌一問題

的方法並付媠⮎嶸 炷ʕ2011⸜出䇰炸 

炷2炸˪ 㬋覺的屉富觀冯生涯規劃 烉˫娚系列為ᶱ個主題屓串——㬋覺的屉富觀ˣ

㬋覺的娵識⍲㬋覺的生涯規劃ˤẍ原始ἃ㔁的智慧慵㕘看待ˬ 屉富 炻˭建立⮵ˬ 屉

富˭的㬋確娵識冯忳用方法炻顛覆ẍ⼨賺錢等⎴屒心的⁛䴙ἃ㔁思維炻並㍸出⊁

⮎觀點冯做法 炷ʕ2014⸜出䇰炸 
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炷3炸˪ 㬋覺人生的規劃冯落⮎ 烉˫直接點明長期修學ἃ法炻卻䷥是感到停滯困枻

的㘖念問題ˤ⬱㕤習ẍ為常的生活模式而ᶵ願參冯和改變炻是修學ἃ法侭ᶵ能前

忚的關鍵原因炻㛔文為每忙㖍共修課程之開示忋載炻為修學原始ἃ法侭炻開啟⎗

貴的視角冯⊁⮎的做法 炷ʕ2014⸜出䇰炸 

炷4炸˪ 突破困暋的智慧冯方法 烉˫依叿⮵因緣法的智見炻㛔㚠㍸出面⮵人生困境

時的⋩個智慧冯Ḽ個方法炻慵㕘建立⮵ˬ困暋˭的娵知炻調整面⮵ˬ困暋˭的情

感ㅱ⮵模式炻並㍸出⮎晃做法藉ẍ改變困暋的因緣炻使問題減少炻生活更好ʕ炷2015

⸜出䇰炸 

4. 修忻⻀法炻埴跡⁛姀 

˪隨ἃ埴忻˫第一ˣḴ輯烉㬌ℑ㛔叿ἄ為原始ἃ㔁會⮶師四⋩餘⸜之學法⻀法埴

忻自⁛炻㚠中娛䳘姀載禪師為了解決自⶙生␥的ℏ在問題炻在學法忶程中㇨遇到

的人ḳ物⍲℞啟䘤炻乃军親身⮵ἃ法的䘤現冯槿證炻決意終身⣱⍿法㔁炻⻀忻利

生等ḳ蹟炻為㖍⼴原始ἃ㔁人物㬟史㍸供ᶵ⎗⍾ẋ之第一手資料 炷ʕ2016炻2017

出䇰炸 

5. ⁛䴙ἃ㔁炻㔁義深解 

炷1炸˪ 淨土真義 烉˫相ㅱ㕤原始ἃ㔁㔁義炻㓅⍿持⎵念ἃ之淨土學人炻善ⶏ方便

⺽⮶回㬠ἃ旨真⮎㔁法 炷ʕ2014⸜出䇰炸 

炷2炸˪ ᶱ階念ἃ彌旨禪 烉˫ṳ紹彌旨法門的ᶱ階㬍驟烉一ˣ⮎相念ἃ烊Ḵˣ⭂心

念ἃ烊ᶱˣ⮎相念ἃ 炷ʕ2015⸜出䇰炸 

 

  從⁛播的角⹎來說炻㚠䯵炻特⇍是⮰叿炻在⁛播中易㕤在⍿眾心目中呈現權

威⿏ˤ特⇍是隨ἃ禪師的學術論叿炻多會⃰部↮在原始ἃ㔁會會刊˪㬋法之⃱˫

刊䘣炻隨⼴⮯完整䇰℔注㕤眾炻筆侭㍐斷一方面忁是因為學術論叿ᶵ易㕤一般⍿

眾教讀炻完整䇰的一次⿏℔佈炻易使⍿眾䓊生較大的心理壓力而徨卻炻而ᶵ利㕤

⁛播烊⎎一方面炻↮階段的䘤佈炻㚱利㕤⺽䘤⍿眾⮵⁛播ℏ容的持續⿏的注意ˤ 
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  㟡據筆侭的觀察ẍ⍲㚠䯵讀侭的回饋炻一般的信眾⮵㕤˪㬋法之⃱˫中的學

術考證ℏ容⍲隨ἃ禪師的學術論叿炻如˪相ㅱ菩㍸忻次第˫等炻深感教讀的暋⹎

較大而暋ẍ深入研究ˤ但忁並ᶵ礙㕤信眾⮵原始ἃ㔁信心的建立炻䓙㕤忁些學術

ἄ⑩論證㚱理㚱據ˣ旁徵博⺽炻給⍿眾ẍ㚱理㚱據的⌘象ˤ學術研究的⍿眾和社

會一般⍿眾ᶵ⎴炻在娵知冯思辨能力ᶲ存在ⶐ大的落差ˤ但社會一般⍿眾在雖沒

㚱能力教讀↮析學術文㛔炻卻⮵經忶學術論證的㔁法的䤆聖⿏冯權威⿏䓊生特⇍

的信心ˤ忁一點也是原始ἃ㔁會學眾冯℞他⬿㔁學眾的ᶵ⎴特點之一炻即℞信⣱

的ἃ法炻ᶵ冯現ẋ的學術考證ˣ科學相矛盾炻並⎗經⍿學術ᶲ的挑戰冯考槿ˤ 

 

ᶱˣ⼙音 DVDˣCDˣ⼙音播㓦器 

  說法⼙音碟䇯ˣCDˣ⌉帶⍲播㓦器的⺋泛⁛播炻㚦是ἃ旨㔁育➢慹會的淨

空法師⁛播㔁說的慵要方案ˤ忁類⁛播⑩炻特⇍適⎰㕤⮵㕘㈨術ᶵ甚熟悉的⸜長

的⍿眾ˤ隨ἃ禪師的說法⼙音 DVDˣCDˣ⼙音播㓦器也被ἄ為結緣⑩ˤ揺㕤䵚

路⁛播的彭䋃䘤展炻DVDˣCD碟䇯等徸漸被㕘型的䵚路⸛⎘⍾ẋ炻故說法⼙音

的ṳ紹炻⮯㓦在䵚路社群⸛⎘中ṳ紹ˤ 

 

第ᶱ節 䵚路ˣ社群⸛⎘ 

  㕘媒橼的䘤展冯ㅱ用炻ᶵ斷在㴰解⁛䴙媒橼的邊界炷趙青青炻2016炸而互倗

䵚ˣ電子忂信㈨術的䘤展炻也使信〗⁛播炻突破了⁛䴙媒橼在時攻ˣ空攻ˣ製ἄ

方面的局限ˤ㕘媒橼℟㚱高時效⿏炻靈活⿏ˣ針⮵⿏ˣ病毒⿏等⁛播特刚炷慕夏

㹒炻2010炸ʕ 㕘媒橼⁛播忶程中更慵視⍿眾的參冯炻屬㕤雙向⁛播炻更強調去中

心⊾炻個⿏⊾炻迎⎰⍿眾的ッ好炻是㴰屣時ẋ的䘤展方向炷魏然炻2015炸ʕ  

 

  筆侭娵為㕘媒橼更多的是從形式ᶲ炻方式ᶲ創㕘炻⁛遞高⑩質的ℏ容ˤ人Ᾱ
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在冰趣ˣッ好的個橼⊾追求之余炻依然㚱群橼⿏的穩⭂⊾的情感需要ˤ⁛䴙媒橼

和䵚路ˣ社群⸛⎘等㕘媒橼ㅱㆸ⎬自䘤᷶優勢炻彌墄彼㬌的ᶵ足炻ẍ忼到多方面

⁛播渠忻的結⎰炻⁛遞形式⎬異但ℏ容主題一农的信〗ʕ 隨叿䵚路的㘖⍲⍲ㅱ用炻

原始ἃ㔁會在⁛播ᶲ⃭↮利用䵚路資源⍲社群⸛⎘ʕ 原始ἃ㔁會設立了⭀方䵚站ˣ

臉㚠主枩ˣ微信℔眾號ˣ微博ˣYoutube視頻ˣ優酷視頻ˣ騰訊視頻等社群⸛⎘

的賬號ˤẍᶳ炻⮯⮵⭀方䵚站⍲臉㚠ˣYoutube視頻社群⸛⎘做ṳ紹⍲↮析ˤ 

 

一ˣ⭀方䵚站 

 原始ἃ㔁會⭀方䵚站炷http://www.arahant.org/炸㚱⮰門法工屈屔忳營炻是原

始ἃ㔁會㇨㚱⻀法資訊的匯聚地炻ㆸ為學法侭瞭解咨詢ˣ查㈦資料的主要資源窗

⎋ˤ℞主要欄目如ᶳ烉 

炷一炸原始ἃ㔁烉原始ἃ㔁ṳ紹炻中華原始ἃ㔁會冯四聖媎ἃ㔁會的ṳ紹炻ẍ⍲

ᶾ界⎬地原始ἃ㔁忻場的資訊ˤ 

炷Ḵ炸ἃ史㍊略烉㔀述從⎌军Ṳ的ἃ㔁䘤展史ˤ 

炷ᶱ炸中忻僧團烉ṳ紹中忻僧團⍲℞⁛㈧ˤ 

炷四炸原始ἃ㔁禪法烉冯禪法相關的文䪈冯⼙音ˤ 

炷Ḽ炸學習㬋法烉隨ἃ長老法語x 中忻僧團法師開示文䪈x ἃ法⮰論冯ἃ法問答ˤ 

炷ℕ炸人攻ἃ法烉⮯ἃ法落⮎在生活的ㅱ用文䪈炻ẍ⍲法⍳心得投稿ˤ 

炷七炸䵚路電視烉⭋法⼙音的匯普ˤ 

炷ℓ炸法訊⍲護法烉活動預告冯線ᶲ報⎵炻活動報⮶炻ẍ⍲⊇㫦資訊ˤ 

炷九炸出䇰刊物烉㬋法之⃱雜娴⍲電子㚠ᶳ載或線ᶲ教讀ˤ 

 

  中華原始ἃ㔁會⭀方䵚站在 2017⸜ 5㚰經㬟忶一次改䇰炻䓙純 HTML搭建

的Web 1.0䵚站炻改䇰ㆸ用Drupal架設的Web 2.0䵚站炻改善了䵚站的顯示外觀ˣ

⎗擴⃭⿏ˣ易用⿏冯互動⿏ˤ自 2017 ⸜ 5 㚰㕘䇰䵚站ᶲ來ẍ來炻军 2017 ⸜ 11
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㚰㬊炻䵚站訪⭊數䷥共忼四萬九千多人炻䵚枩點擊次數忼ᶱ䘦Ḽ⋩多萬次ˤẍ

2017⸜ 11㚰數據為例炻每㖍⸛均㚱 456人次訪⭊炻⸛均一萬Ḽ千多次䵚枩點擊ˤ

䵚站訪問慷前四⎵的地⋨炻〘好是原始ἃ㔁目前在ᶾ界ᶲ的四個主要㔁⋨——臺

灣ˣ大映ˣ美國ˣ馬來西亞ˤ 

 

Ḵˣ臉㚠⸛⎘ 

  原 始 ἃ 㔁 會 Facebook 粉 䴚 ⮰ 枩

炷https://www.facebook.com/Saddhammadipa炸炻 

䓙屈屔文⭋法⊁的出家法師帶柀一組法工忳營ˤ法師屈屔監督ˣ㊯⮶ˣ倗繫冯建

嬘烊法工屈屔製ἄℏ容炻包括⼙䇯製ἄ⍲−輯ˣ臉㚠層文的文稿撰⮓ˣ㴟報的設

計ˣ法語桌ⶫ的製ἄ等ˤ臉㚠⸛⎘ᶲ的ℏ容炻↮為ẍᶳ幾種類型烉 

炷一炸隨師筆姀ˣ學ἃ慳疑烉整理隨ἃ長老ᶲ課⭋法ℏ容炻ẍ⍲㬋法之⃱雜娴的

精怠文䪈炻摘要ㆸ短文層ᶲ臉㚠ˤ 

炷Ḵ炸法語怠粹烉⮯隨ἃ長老的智慧法語炻結⎰美麗風㘗照炻製ἄㆸ精美的電腦

桌ⶫ層ᶲ臉㚠ˤ 

炷ᶱ炸地方翦⼙ˣ活動報⮶烉報⮶ᶾ界⎬地中忻禪林的活動訊〗ˤ前侭ẍ⼙䇯為

主烊⼴侭ẍ文⫿ˣ照䇯為媒ṳˤ 

炷四炸Ḽ陰ᶾ攻烉怠⍾⁛播媒橼℔開䘤表的㬋向ˣ勵⽿⼙䇯炻搭配隨ἃ長老的主

題開示炻↮ṓ給臉㚠法⍳ˤ 

炷Ḽ炸活動⭋⁛烉張層活動㴟報炻預告中華原始ἃ㔁會的活動ẍ⍲ᶲ課訊〗ˤ 

℞中最⍿㬉迎的層文類型是隨師筆姀ˣ學ἃ慳疑冯法語怠粹ˤ 

 

ᶱˣYoutube視頻⸛⎘ 

  原始ἃ㔁會㕤 2011⸜ 10㚰ㆸ立ˬ原始ἃ㔁中忻僧團˭Youtube頻忻炻截军

2017⸜ 11㚰為㬊炻⶚ᶲ⁛ 200部⼙音短䇯ˤ 
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炷一炸x ᶲ⁛⼙音類型 

多數為㔁會⮶師—隨ἃ禪師之相關開示炻⎎㚱因ㅱ時ḳ⮰題⍲報⮶等短䇯炻ẍᶳ

就℞主題ℏ容↮類烉 

圖 4- 3烉YouTube⸛⎘⼙音類型比例 

資料來源烉㛔研究自埴整理 

 

1.經㔁講述烉主要依據㻊嬗˪相ㅱ旧含˫⍲⋿⁛˪相ㅱ部˫聖℠炻⭋說原始ἃ㔁

之經㔁禪法ˤ如ˬ原始ἃ㔁⋩Ḵ因緣經法原說略講˭xˬ原始ἃ法的禪法冯生活的

䴙屓˭xˬ 七覺↮䴙屓ἃ旨一ẋ聖㔁˭xˬ 一乘菩㍸忻次第˭xˬ ἃ旨親⁛之禪法˭xˬ 生

死廒迴的普法冯滅盡˭xˬ淨土真義˭等⼙䇯ˤ 

2.主題開示烉針⮵特⭂主題⭋說炻如ˬ現觀緣起˭xˬ㬋念㬋智 炻˭ˬ 生老病死冯解

脫˭xˬ 㬊〗生劎˭xˬ Ḽ條束縛身心的繩索˭xˬ 如ỽ檢越煩惱的⹎越˭xˬ 禪觀ᶱ要˭x

ˬ⮳冯覺 炻˭ˬ 心理的特質冯修埴傾向˭等ˤ 

3.ἃ法ㅱ用烉ẍ原始ἃ㔁的觀點炻啟䘤ᶵ⎴的思維角⹎炻慵㕘娵識生活的問題炻

並㍸供解決的方法ˤ如ˬ原始ἃ法 v.s現ẋ心理學⹏談 炻˭ˬ 突破困暋的智慧冯方

法 炻˭ˬ 開展人生⃱明的智慧 炻˭ˬ ἃ法⮵ḳ業ˣ家庭冯社會的幫≑˭ʕ  

經㔁講述

30%

主題開示

18%

ἃ法ㅱ用

25%

僧團埴跡

6%

㔁會點滴

8%

⮰題短䇯

6%

㍉訪報⮶

7%

YouTube影音類型比例

經㔁講述 主題開示 ἃ法ㅱ用 僧團埴跡 㔁會點滴 ⮰題短䇯 ㍉訪報⮶
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4.僧團埴迹烉ṳ紹原始ἃ㔁會中忻僧團之ㆸ立炻僧團修埴依㬠⍲ㆺ⼳持埴ˤ如ˬ ἃ

旨弟子僧 炻˭ˬ 跟隨ἃ旨的人 炻˭ˬ 中忻僧團僧托缽˭ʕ  

5.㔁會點滴烉ℏ容包括原始ἃ㔁會活動ˣ法工感言等炻如ˬ原始ἃ㔁會—緬䓠慈

善冯供僧 炻˭ˬ 原始ἃ法的力慷—在青⸜的臂膀 炻˭ˬ 原始ἃ㔁會法工學法感言 等˭ˤ 

6.⮰題短䇯烉㬌為⮵時ḳ或特殊主題㇨製ἄ之短䇯炻如ˬ悼念Ḽ㚰的⑨傷—媽媽

請ッㆹ炻ᶵ要為ㆹ哭㲋 炻˭ˬ ㉀侤的青鳥 炻˭ˬ ἃ旨冯ㆹᾹ⎴埴˭等ˤ 

7.㍉訪報⮶烉主要為ἃ㔁㚱線電視㍉訪㔁會⮶師ˣ原始ἃ㔁會禪林啟用⍲㔁會活

動等相關報⮶ˤ如ˬ㍉訪 4—原始ἃ㔁 炻˭ˬ 2011-11-05因緣法是㬋覺之㛔 炻˭ˬ 高

晬中忻禪林啟用㍉訪報⮶˭等ˤ 

 

炷Ḵ炸x Youtube點教↮佈 

  㬌點教率排⎵前Ḵ⋩Ḽ部之⼙䇯ℏ容來看炻ˬ 經㔁講述˭類的⼙䇯㇨⌈比例

最高炻共⋩ᶱ部炻䷥點教次數為 261,269次炻℞次為ˬ主題開示˭類⼙䇯炻共㚱

九部炻䷥點教次數為 194,145次炻ˬ ἃ法ㅱ用 類˭㚱ℑ部炻䷥點教率是 34,860次炻

最⼴是ˬ⮰題短䇯˭類炻僅一部炻但點教率高忼 199,565次炻㍐測是㛔䇯ℏ容⿏

質較為一般大眾㇨知或╄好炷歌曲演唱炸炻而ˬ經㔁講述˭類的⼙䇯ᶵ意外的在

點教數⍲熱門⼙䇯Ỽ比ᶲ排⎵第一炻反ㅱ出點教⭊群的偏好ˤ學習原始ἃ法或⮵

ἃ法感冰趣侭炻⮵ˬ 經㔁講述˭xˬ 主題開示 ⍲˭ˬ ἃ法ㅱ用 類˭的⼙䇯偏好明顯炻

㖍⼴當⎗針⮵⼙音ℏ容⍲點教⭊群做更娛盡之相關研究冯↮析ˤ 

 

表 4- 1烉YouTube⸛⎘⼙音點教率觀看次數 

⼙䇯⎵稱 點教次數 觀看↮鐘數 

你鼓舞了ㆹ炻讓ㆹ超越自⶙ 199,565 614,862 

原始ἃ㔁⋩Ḵ因緣經法原說略講炷一炸 44,962 541,099 

原始ἃ㔁的禪法冯生活的䴙屓炷一炸 43,066 801,736 



 

88 
 

現觀緣起 40,172 674,542 

生老病死冯解脫 29,439 491,618 

七覺↮䴙屓ἃ旨一ẋ聖㔁 23,134 576,814 

原始ἃ㔁的禪法冯生活的䴙屓炷Ḵ炸 22,586 524,113 

ἃ旨親⁛之禪法炷一炸 22,067 316,421 

原始ἃ法 vs.現ẋ心理學⹏談炷ᶲ炸 22,024 288,688 

原始ἃ㔁⋩Ḵ因緣經法原說略講炷Ḵ炸 21,888 396,458 

㬋念㬋智 18,050 395,500 

原始ἃ㔁⋩Ḵ因緣經法原說略講炷ᶱ炸 17,993 313,062 

㬊〗生劎 17,572 322,168 

原始ἃ㔁的禪法冯生活的䴙屓炷四炸 17,157 417,602 

Ḽ條束縛身心的繩索 16,944 320,997 

如ỽ檢教煩惱的⹎越 16,801 295,502 

⮳冯覺 16,755 277,978 

生活〗劎之忻 15,278 356,590 

原始ἃ㔁⋩Ḵ因緣經法原說略講炷四炸 14,698 303,100 

↮⇍禪法炷一炸 14,974 284,530 

淨土真義炷Ḵ炸第一普 14,763 333,160 

原始ἃ㔁的禪法冯生活的䴙屓炷Ḽ炸 13,916 389,301 

原始ἃ㔁的禪法冯生活的䴙屓炷七炸 13,396 324,955 

原始ἃ㔁的禪法冯生活的䴙屓炷ℕ炸 13,380 312,669 

ἃ法⮵ḳ業炻家庭冯社會的幫≑ 12,836 287,079 

資料來源烉2017⸜ 11㚰 21㖍ˤ㛔研究自埴整理 

 

  䵚路ἄ為㕘媒橼炻℞ἄ用冯價值ᶵ⎗忽視炻䵚路的忳用使信〗⁛播的ㆸ㛔變
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的越來越⮷ˤ原始ἃ㔁會㇨設立的⭀方䵚站ˣYoutube視頻⸛⎘ˣ臉㚠⸛⎘等炻

多類Ụ㕤䓊⑩信〗展示的窗⎋炻屬㕤比較㖑期的䵚路䓊⑩炻在≇能ᶲ炻䵚路的確

大大≈快了原始ἃ㔁的⁛播忇⹎ˤ䵚路學法也徸漸ㆸ為㕘時ẋ絕大多數人炻參冯

瞭解原始ἃ㔁的主要修埴途⼹之一ˤ相⮵來說炻䵚路的⋧⎵⿏ˣ極Ỷ的得到信〗

的ㆸ㛔ˣ沒㚱身冐℞境的情感投入等特點炻使學法侭獲得很多的信〗炻在信〗爆

炸的時ẋ炻⍿眾出現暋㕤⮰注x ⮵特⭂信〗的嗽理的深⹎㚱待≈強等問題ʕ 因㬌炻

⮵㕤ᶵ瞭解原始ἃ㔁的人群炻⎗ẍ忂忶䵚路讓大家㚱一個接收訊〗的途⼹並忚一

㬍的瞭解烊在≈強䵚路䓊⑩互動⿏的⎴時炻也ㅱ娚䧵極的⮯線ᶲ的人群炻⺽入⭋

法講⹏ˣ禪修ㆸ長等線ᶳ活動炻在場㘗中獲得橼槿炻≈強情感投入炻從而⼙響⁛

播的效果ˤ 

 

第四節 ⭋法講⹏ˣ禪修ㆸ長 

  冯ᶲ述⁛播途⼹ᶵ⎴炻現場參冯⭋法講⹏ˣ禪修ㆸ長營炻為⍿眾㍸供了更㚱

利㕤⁛播的時空環境炻使人Ᾱ增強了儀式感冯現場感炻也需要更多的時攻x 精力ˣ

情感等方面資源的投入ˤ原始ἃ㔁會在⭋法講⹏ˣ禪修營中㇨⁛播ℏ容的深⹎也

㚱異域ᶲ述⁛播途⼹炷⍿眾多接觸忶ᶲ述⁛播途⼹的信〗炻而主動忚一㬍的了解

冯學習炸炻也強調個橼⊾的⁛播冯互動炷例如炻針⮵禪修侭℟橼身心問題的⮷參

冯在㘖羅大眾面前的㍸問冯解答炸 

 

一ˣ禪修活動 

  自原始ἃ㔁會 2010⸜ㆸ立ẍ來炻截军 2016⸜ 12㚰為㬊炻⶚冱辦忶ℓ⋩場

之禪修活動ˤ禪修地點偏佈臺灣ˣ美國ˣ馬來西亞ˣ㕘≈坡ˣ大映⍲澳洲ˤ 



 

90 
 

 

圖 4- 4烉原始ἃ㔁會禪修活動地域⍲場次↮佈 

資料來源烉㛔研究自埴整理 

Ḵˣ⮰題課程 

  㚱⇍㕤⁛䴙ἃ㔁ẍ冱辦法會或誦經拜懺炻或是像一䤆㔁信仰炻必需固⭂禮拜

等方式炻原始ἃ㔁會每忙㖍冱辦聽法共修炻並開㓦國ℏ外⎬地禪院忋線炻Ẍ學眾

能在⾁碌的現ẋ生活中炻持續ᶵ斷的學習ἃ法ˤ⎎外也會在每⸜⹎⭂期開辦系列

課程炻讓⶚接觸或㛒接觸原始ἃ法的學眾炻㚱忚一㬍的機會深入了解原始ἃ法ˤ 

 

  㟡據筆侭的觀察炻⮵㕤主動⮳求䘰依儀式的人群來說炻僅僅忂忶線ᶲ學法炻

瞭解信〗的⍿眾即主動要求䘰依的⮍⮍無幾烊而忂忶線ᶳ的禪修營ˣ⭋法講⹏ˣ

⮰題課程等的人群則因⮵原始ἃ㔁更深入的學習效果冯身心投入而要求䘰依ʕ 在

㬌炻ㆹᾹ⮯䵚路⁛播的課程冯線ᶳ的⁛播的課程忚埴⮵比炻⎗ẍ↮析得知炻䵚路

背㘗ᶳ的學習冯線ᶳ課程相比炻劣勢㚱炻炷一炸䓙㕤自主⿏大炻⮵㕤ᶵ熟悉的ℏ

容炻學習侭常常主觀的忶↮注意自⶙的心裡枮序炻而忽略了學習ℏ容㛔身的ℏ在

邏輯次第烊炷Ḵ炸學習侭的思維容易中斷烊炷ᶱ炸沒㚱㚱經槿侭的㊯⮶炻面⮵忶多

旴生的信〗炻無效學習或Ỷ效學習的⎗能⿏大幅增大烊炷四炸學習侭的情感投入
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原始ἃ㔁會⭋法講⹏場次
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缺᷷炻也缺少機會感⍿⁛播侭的人㟤魅力烊炷Ḽ炸面⮵⬿㔁炻多數人在娵知水⸛ˣ

辨析能力缺᷷經槿炻面⮵互相矛盾的價值冯結論時炻容易因ᶵ知如ỽ㈱擇的困暋

而㓦棄學習或減弱學習的動力ˤ因㬌炻線ᶳ課程ㆸ為℟㚱更深入的炻℟備更好的

⁛播效果⁛播形式ˤℑ侭搭配⎗⍾得更好的⁛播效果ˤ 

 

 筆侭摘怠了˪ 㬋法之⃱ 中˫參≈禪修ˣ⭋法ˣ課程⼴學員炷馬來西亞的法莊ˣ

法㖍ˣ法泳ẍ⍲臺灣的法睽炸的心得ˤ德忶忁些心得⎗ẍ反㗈出炻學員參冯⮎晃

線ᶳ活動⼴炻知見冯情感的改變ˤ 

 

  在禪修時炻師父強調修埴是⮵自⶙生␥的明䘥炻要㚱方法炻走出自⶙的路炻

ᶵ要期待炻ℏ心才能⬱穩ʕ …ἃ法寶貴炻但慵點是要忳用在ㆹᾹ的㖍常生活中…ˤ

炷轉⺽自˪㬋⃱之法 炻˫23:47炸 

 

  自覺覺他炻自利利他才是埴侭的人生ˣ生活和忻路ˤ修埴人㬋確的心態ㅱ娚

是烉ℏ⎗⹎越憂劎炻外⎗利益眾生ˤ故㬌炻學法侭ㅱ娚烉炷一炸≒力改變自⶙炻

讓⇍人願意冯你相嗽炻並在互動中得到利益…炷Ḵ炸冯大眾⎴甘共劎炻ᶵ要⎒想

得到好嗽炻而ᶵ想付出 炷ʕᶱ炸ᶵ期待⇍人來滿足自⶙的需要…炷轉⺽自˪㬋⃱

之法 炻˫25:56炸 

 

  師父簡要的為ㆹᾹ講解⋩Ḵ因緣法x ℓ㬋忻x 四聖媎ᶱ轉⋩Ḵ埴和七菩㍸支炻

用⎬種ᶵ⎴的比喻讓學眾更容易懂烊還劎心㔁⮶學眾烉遇到困暋ᶵ⎗逃性炻炻生

活中沒㚱困暋是„然炻㚱困暋是㬋常炻一⭂要用智慧在生活中解決劎暋ˤ忁次禪

修炻讓ㆹ更了解⋩Ḵ因緣的慵要⿏…炷轉⺽自˪㬋⃱之法 炻˫30:48炸 

 

第Ḽ節 青⸜團交流ˣ讀㚠會 
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一ˣ青⸜團交流 

  原始ἃ㔁會在⎘⭋㔁的初期炻⍿眾多來自⁛䴙ἃ㔁炻多是學ἃ⶚久ˣ想忚一

㬍深入ἃ法並解決困惑的老參型學ἃ人炻因㬌法⍳群⸛均⸜齡偏高炻而忂忶⸜長

侭⮵青⸜人⁛播ἃ㔁ℏ容炻㚱℞價值觀念差異ˣ社會文⊾地ỵᶵ⎴等限⇞⿏ˤ針

⮵青⸜人習ㄋ⮯情感的慵心㓦在⎴儕身ᶲ的心理特質炻需要構建ẍ青⸜人帶動炻

青⸜人互動↮ṓ炻共⎴ㆸ長炻並兼顧向⸜長侭學習經槿的㔁⍳橼系ˤ為了讓原始

ἃ法也能利益現ẋ⸜庽人炻解決℞身心矛盾並⺽⮶㬋向嗽ᶾ觀念炻因㬌㕤 2016

⸜ 11㚰䯴備⎘⊿地⋨中忻青⸜團炻㕤 2016⸜ 12㚰㬋式ㆸ立ˤẍ 18~35歲㛒婚

青⸜為主要⮵象ˤ 

 

  䓙㕤ㆸ立⎒㚱一⸜炻青⸜團如ỽ⏠⺽⸜庽人眼球炻激䘤他Ᾱ參冯意願並使℞

在參冯忶程得到利益炻相關的組織ˣ活動規劃和忳ἄ都還在摸索階段ˤ青⸜團一

開始是䓙ℑỵ較⸜長的青⸜法工炷法ᶱˣ㬋展炸擔任執ḳ炻在中忻僧團出家法師

的㊯⮶ᶳ炻忚埴活動策劃冯帶柀炻除原始ἃ㔁會的㖍常活動外炻也為青⸜團特⇍

策劃活動炻ẍ滿足⸜庽族群的身心需要ˤ⶚冱辦的活動包括烉 

炷一炸忋絡團員情感的烹飪班ˣ一㖍戶外旅忲ˣ㓅⼙外拍活動ˤ 

炷Ḵ炸增忚⮵原始ἃ㔁會⻀法ḳ⊁參冯⹎的法工⎴萌炷即在禪修營ˣ⭋法講⹏冯

僧團托缽等活動中炻冯⸜紀較長的資深法⍳一起擔任法工炸ʕ  

炷ᶱ炸冯原始ἃ法生活ㅱ用相關的電⼙欣賞ˣ讀㚠會冯主題講⹏ˤ 

 

  隨叿原始ἃ㔁會的開展炻越來越多的⸜庽人參冯℞中ˤ青⸜團ㆸ為➡養ἃ㔁

㕘一ẋ人才之儲備計劃ˤ除了≈強團昲意識的普橼主題活動外炻℞➡養主要設計

ℑ個部↮炻一是⮵ἃ法ˣ⬿㔁系䴙⿏的㔁育炻使℞一方面清㘘的了解ἃ㔁䘤展的

脈絡炻確立原始ἃ法的信心冯⍿用炻⎎一方面也了解到⬿㔁思想ˣ⬿㔁儀年⮵社

會䘤展的慵要⼙響⍲心理學➢烊Ḵ方面是忂忶親身橼槿炷如朝山ˣ禮ἃˣ參訪ˣ
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禪修等炸增強℞情感的深⹎炻並和⸜長侭倗誼炻構建起⎬⸜齡層互相↮ṓ生␥經

槿炻ẍ⍲法⍳資源互≑⸛⎘炻從⸜庽一ẋ≈強ἃ㔁在家學眾的團結並為彼㬌㍸供

社會支持ˤ 

 

Ḵˣ讀㚠會 

  原始ἃ法的➢礎ℏ容⶚經映續㚱系䴙的刊埴為文⫿炻僧團⭋法⼙音或㍉訪報

⮶亦流忂㕤䵚路炻參冯⎬期禪修營ˣ共修的法⍳人數亦徸漸增≈烊共讀會的方式

㕤焉展開炻原始ἃ法的⁛播的主力是人炻藉䓙文⫿ˣ⃱碟ˣ⼙音炻學⍳Ᾱᶵ僅個

人能深入的慵複⽒序漸忚學習炻參≈共讀時忚一㬍深入的相互討論ˣ激盪炻更深

⇣理解原始ἃ法的修埴理趣ˤ 

 

  原始ἃ㔁會的讀㚠會是㔁⍳的互≑橼系的一個環節炻℞忳ἄ是㍉ˬ共讀˭的

方式忚埴炻⯭㕤㊯⮶角刚的中忻僧團法師會針⮵⎬地共讀ᶵ⎴參冯侭炻㍸供共讀

㛸料怠擇的大方針炻㛸料或出自˪㬋法之⃱˫雜娴中的ᶵ⎴⮰論炻或出自隨ἃ長

老的原始經法⮰輯或開示⮰普等ˤ 

 

  ⎬地讀㚠會最大的特刚就是互動式的學習環境炻㍉大家廒流當柀⮶人的方式

忚埴炻針⮵每一次討論的慵點帶柀大家忚埴討論烊參冯侭每期⎗能㚱一ℑ次做柀

⮶人的機會炻每次組員的回饋⮵參冯侭而言都是很好的⮑思炻讓大家每次共讀都

㚱收穫冯忚㬍ˤ因ㅱ互動冯深入討論的需要炻每個讀㚠會限⭂ 20人ẍℏ炻人數

一㖎超忶即會予ẍ↮班ˤ 

 

  讀㚠會㚱持續⿏和計畫⿏炻並ẍ教讀為活動中心炻㇨ẍ參冯侭的討論是ẍ共

讀的㛸料為中心忚埴炻ˬ 共讀˭的目的是希望大家每次讀的忚⹎都一樣炻讀完再

共⎴討論炻因為大家都㚱讀忶炻㇨ẍ都是㚱備而來炻如㬌討論才㚱主題和範圍炻
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ᶵ军㕤⣑馬埴空炻⎗讓討論更深⊾炻並催⊾參冯侭原㛔停留在膚㶢的娵識忚到更

深入的層次ˤ 

 

 㚦參冯讀㚠會的㬋⼳法師表示ˬ 䓙㕤⮷組ㆸ員來自ᶵ⎴背㘗炻參冯侭䘮能學

習依因緣⮲慵個人差異炻並能ℏ在自省明䘥讀㚠⮷組ㆸ員要注慵⎰ἄ學習和主動

學習炻需要花多少時攻準備ˣ㈧擔部↮屔任ˣ和ㆸ員討論到ỽ種程⹎⍾決㕤主動

的參冯炻沒㚱人會勉強炻大家沒㚱⣒多的壓力炻也增≈了互動的時攻炻Ὣ忚了彼

㬌的感情ˤ參冯侭能藉䓙忁樣的共讀環境ㆸ長炻⮵ἃ法的學習更≈的系䴙炻㚱㟡

㚱據ˤ⎎外一個非常珍貴的是炻能在忁樣的忶程中炻⮯自⶙生活中的經槿↮ṓ給

℞他人ˤ˭ 

 

第ℕ節 原始ἃ㔁會⁛播現況之↮析 

  整⎰營銷⁛播是ẍ⍿眾為㟠心慵組⁛播資源炻綜⎰協調⎬種形式的⁛播方式炻

ẍ䴙一的目標和䴙一的⁛播形象炻⁛遞一农的䓊⑩信〗炻⮎現冯⍿眾的雙向溝忂炻

㧡立⑩牌炻建立⑩牌冯⍿眾長期密↯的關Ὢ炻㚱效的到忼⁛播冯埴銷的目的ˤ 

 

  原始ἃ㔁會的⁛播⎰㕤整⎰營銷⁛播的理論框架ʕ ⃰就㬌理論忚埴⁛播現況

的↮析ˤ原始ἃ㔁會的⁛播㚱䴙一的目標烉⮲崇⎌⌘⹎史⮎的慳徎ἃ旨ˣἃ法ˣ

僧團x ⼳ㆺ炻並ẍ㬌ἄ為原始ἃ㔁的思想依據⍲生活㔁育㟠心炻依據⊁⮎x 人㛔ˣ

和媏ˣ精勤ˣ⎴利的原則炻善用現ẋ社會的⎬類⁛播方法炻㍐⺋解決困暋ˣ開展

人生ˣ⹎越劎惱的人攻生活ˤ⁛播亦㚱䴙一形象烉原始ἃ法ˣ人攻僧團ˤᶵ⎴的

⁛播途⼹炻雖然㚱ᶵ⎴的出家法師ˣ法工參冯或主⮶炻針⮵㕤目標和⁛播形象目

前都高⹎䴙一ˤ 

 

 ℞原因在筆侭看來㚱ẍᶳ幾個方面烉一ˣ僧㔁一橼的理念⁛䴙炻原始ἃ㔁會
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的法⊁開展都㚱䴙一的規劃炻並㚱出家法師的參冯炻慵大的決⭂也都需獲得僧團

的娵⎗烊Ḵˣ䓙㕤原始ἃ㔁會ㆸ立時攻ᶵ長炻䘤展規模還㚱限炻人員整䶐精簡高

效炻⮵㕤原始ἃ㔁會的理念也高⹎䴙一烊ᶱˣ目前的階段炻原始ἃ㔁會的現階段

⿏任⊁鮮明炻慵點突出炻確立原始ἃ㔁的娙語權冯解慳權炻創忈僧團ㆺ⼳⁛㈧的

因緣炻因㬌ᶵ存在明顯的目標↮㬏ˤ 

 

  原始ἃ㔁會在㧡立⑩牌的效果ᶲ是ㆸ≇的ʕ 參冯忶原始ἃ㔁會線ᶳ活動的人炻

⮵⬿㔁炻特⇍是ἃ㔁炻都會建立起從㬟史䘤展⮑視⬿㔁演變的視角炻亦忂忶⮵原

始ἃ法的學習炻確立原始ἃ㔁⑩牌在ἃ㔁界的辨識⹎炻⮯原始ἃ㔁冯⁛䴙ἃ㔁忚

埴ᶵ⎴類⇍的劃↮ˤ 

 

  從原始ἃ㔁會⁛播的現況來看炻℞⁛播是ẍ⍿眾生活的現⮎中的娵知困暋為

主要目標的ʕ 目前⁛播侭冯⍿眾的雙向溝忂炻Ụ᷶ᶵ足ʕ 線ᶳ的活動例如禪修營ˣ

共修課程等炻多為出家僧὞冯法工的單向輸出冯啟䘤炻並維持非常高密⹎的課程

強⹎炻在課程中炻⁛播侭冯⍿眾的雙向互動較少ˤ忁種情況的好嗽是炻⍿眾㚱了

更多的機會瞭解⁛播侭㇨要表忼的思想慵點炻而缺星在㕤⍿眾的䧵極⿏㛒能夠⃭

↮的調動炻並給予㔁學ㆸ果的反饋ˤ 

 

 筆侭娵為忈ㆸ娚情況的原因主要㚱ᶱ方面炻一ˣ從組織䘤展的角⹎來看炻原

始ἃ㔁的現階段任⊁是確立原始ἃ㔁的娙語權和解慳權炻建立⮲㔁一橼ˣ慵視團

橼的⁛䴙炻忁種做法⎗ẍ篩怠出願意改變自⶙ˣ真㬋䧵極主動參冯付出ˣᶵ求在

人群中突顯自ㆹ的學眾炻ẍ組ㆸ⎰㕤原始ἃ㔁會理念的㟠心出家僧὞團橼和㟠心

在家護法法工團昲ˤḴˣ原始ἃ㔁會組織在ㆸ長的忶程中炻℞徸漸獲得㔁ℏ關㕤

原始ἃ法的娙語權冯解慳權炻但高水⸛人才的㔁育➡養需要長時攻的投入炻⮵ἃ

法的橼槿⍲㔁會理念的深入ℏ⊾炻也需要一⭂的時攻ʕ 原始ἃ㔁會ἄ為㔁育團橼炻
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ᶵ⎴㕤形式䴙一的⬿㔁服⊁炻㔁育㛔身需要大慷的時攻x 精力的投入ẍ⍲針⮵⿏ʕ

原始ἃ㔁會ㆸ立的 7⸜攻炻隨叿原始ἃ㔁會國晃⿏⻀法的高忇䘤展炻➢㕤僧才ˣ

法工的➡養㔁育ᶵ能忇ㆸ的現⮎炻必然在⻀法忶程中炻出現⁛播侭人力資源㚱限

的情況炻娚情形會隨叿⻀法經槿的䳗䧵而改善ˤᶱˣ隨ἃ禪師個人ᶵ攀緣的修埴

風範亦⮵㬌現象㚱一⭂的⼙響ˤ隨ἃ禪師每次ᶲ課結束⼴便暊開炻ᶵ䥩ᶳ主動和

學眾互動炻ƫ ẍ經營的方式和大眾結緣炻符⎰ἃ㔁⁛䴙ᶲᶵ攀緣的優良修埴忻風ʕ

很多人學法多⸜炻都沒㚱和隨ἃ禪師面⮵面ˣ一⮵一的交談忶ˤ而㬌種學風炻也

忈ㆸ了習ㄋ大多數時候單方面的付出的僧團炻㬌種情形炻⎗忂忶增≈互動⿏課程炻

而得到改善ˤ 

 

  㬌種情況炻確⮎㚱利㕤篩怠出娵真為法ˣ嶷⮎埴法的學人ˤ但⮵㕤一個㔁會

來說炻需要面⮵形形刚刚的人群ˤ而≈強互動⿏炻增強⍿眾的情感確娵冯投入炻

是建立長期密↯關Ὢ的➢礎ˤ在最近一ℑ⸜中炻青⸜團的ㆸ立炻現ẋ慳徎族的㍐

⺋炻讀㚠會活動的開展炻都是為了≈強學眾之攻的互動瞭解炻增強學眾的主動⿏

的調動ˤ 

 

  ℟橼的⁛播途⼹方面炻在䵚路㈨術ᶳ即時互動也漸漸形ㆸ炻無論是社交軟件

line的族群炻微信的交流群等炻都在線ᶲ給予了學法侭更多的互動機會ˤ而多⃫

的⁛播途⼹的䴙䯴㚱機的搭配炻為更好的⁛播原始ἃ㔁㍸供了⎗能ˤ 
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第Ḽ䪈 研究結論冯建嬘 

  慳徎摩尼ἃ旨入滅ẍ來炻距Ṳ⶚㚱 2450 ⸜ˤ旧育王時ẋ炻㓧治強權㴱入僧

團炻變忈㔁法炻农使ἃ旨的原始㔁⮶隱沒ᶵ顯炻⍾而ẋ之的是ἃ㔁思想的ᶵ斷演

變炻㔁ℏ派系林立ˤἃ㔁也ᶵ斷顯露出℞性ᶾ的傾向炻社會≇用㬊㬍㕤忻德勸⊾

⍲情感慰藉炻⮵現⮎生活的開展ἄ用甚微ˤ⋩九ᶾ紀ẍ來炻㍊⮳原始ἃ法的學術

忳動冰起並蔚然ㆸ風炻經忶幾ẋ學人的ᶵㅰ≒力炻原始ἃ法的ℐ貌在Ḵ⋩一ᶾ紀

初得到了ℐ面⿏的還原ˤ隨ἃ禪師炻ἄ為還原原始ἃ法的完ㆸ人炻建立中忻僧團

⍲原始ἃ㔁會炻㖐在㍐⺋⁛播℟史⮎➢礎的原始ἃ㔁ˤ㛔論文ṳ紹了原始ἃ㔁會

⍲℞⁛播媒ṳˤ 

 

第一節 研究結論 

  㛔文忂忶文獻調研冯參冯觀察炻↮析了⁛䴙ἃ㔁㇨面⮵的ℏ質⿏冯時ẋ⿏的

困境如ᶳ烉 

一ˣἃ㔁ℏ部㔁說雜亂炻相互矛盾炻莫衷一是 

Ḵˣ⬿派林立ˣ⮵立↮㔋ˣ缺᷷凝聚力 

ᶱˣ娵識論ᶵ利㕤解決問題 

四ˣ⁛䴙ἃ㔁的思想炻ᶵ⎰㕤忚⍾的時ẋ精䤆 

 

  針⮵ẍᶲ⁛䴙ἃ㔁存在的困境炻學界ˣ㔁界一直在⮳㈦解決困境的方法ˤ㛔

文ṳ紹了炻原始ἃ㔁會針⮵ẍᶲἃ㔁困境而㍸出的辦法ẍ⍲原始ἃ㔁會的理念ˤ

㟡據文物史料考證炻追㛔溯源炻還原ἃ旨原說炻建立⮲崇史⮎的ἃˣ法ˣ僧ˣㆺ

ἃ㔁⁛㈧ˤẍ㬟史䘤展炻社會學的研究角⹎炻娵識ἃ㔁䘤展的流變炻理解現存⁛

䴙ἃ㔁的届獻ˣ價值冯面⮵的困境ˤ䴙一㔁說炻回㬠慳徎摩尼ἃ㛔㆟炻僧團依經

依⼳炻性免僧團⍲㔁會的↮塪炻ẍ理念價值的䴙一ˣ組織結構的完善ˣ⇞⹎理念

的忚㬍來性免僧團㔁會的↮塪ˤ 
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  強調因緣法四聖媎的娵識論炻從當ᶳ䘤生的問題中炻⮎ḳ求是的觀察問題的

呈現炻䘤現問題的原因炻㴰除䓊生問題的⼙響炻ẍ解決問題ˤ㖐在ẍ因緣法四聖

媎的ἃ法智慧炻䘤現現⮎生␥ˬ生活更好ˣ困暋更少ˣ遠暊煩惱˭的㬋確忻路炻

⮎現出家ˣ在家修埴方向並埴ᶵ悖的⮎修忻路ˤ➢㕤緣生的㬋見炻橼娵䧵極≒力

⼙響的慵要⿏炻䧵極參冯時ẋ炻強調↮屔↮權之↮晃ˤ 

 

  ἄ為㔁育團橼的原始ἃ㔁會炻肯⭂現存⁛䴙ἃ㔁的届獻冯價值炻針⮵℞困境炻

㍸出解決的辦法炻力求冯⁛䴙ἃ㔁搭配⎰ἄ炻共榮ἃ㔁炻利益社會ˤ而原始ἃ㔁

會的⁛播炻利用整⎰營銷⁛播的策略炻利用ᶵ⎴的⁛播方法和⁛播途⼹炻例如ˣ

屬㕤大眾⁛播的㚠䯵⼙音ˣ電子媒橼炻屬㕤人晃⁛播的禪修ˣ⻀法活動炻力求從

ᶵ⎴面向確立ẍ史⮎研究為➢礎的原始聖㔁的形象炻慵塑⍿眾⮵㕤ἃ旨ˣἃ法ˣ

僧團ˣㆺ⼳的㕘娵識炻並ẍἃ法的娵識論為➢礎炻⁛播晭俗共賞ˣ生活中↯⮎⎗

用的㟠心價值冯經槿↮ṓ炻㖐在↯⮎利益⍿眾的生活ˤ䓙㕤原始ἃ㔁會ㆸ立時攻

尚短炻⍿到℞組織規模的局限炻℞⁛播策略冯方法炻雖然⎗見端ῒ炻但在資源的

㚱效䴙⎰炻還㚱待忚一㬍的優⊾冯改忚ˤ原始ἃ㔁會的⁛播策略是㚱階段⿏的炻

目前仍嗽㕤確立原始ἃ法炻初㬍確立人攻僧團⍲ㆺ⼳⁛㈧的階段炻㇨ẍ目前℞㔁

法的⁛播中炻較偏向㕤出家僧團單方面向在家團橼的⁛播輸出炻缺᷷⺋泛地⮵在

家⯭士忚埴埴為規範冯䧵極⿏的調動ˤ 

 

  ἄ為第一個從學術角⹎ṳ紹ˣ研究原始ἃ㔁會⍲℞⁛播的研究炻筆侭近距暊

的觀察ˣ㍉訪原始ἃ㔁會的創立侭ˣ近學侭炻⮵原始ἃ㔁會的理念⍲㔁育方針的

㬠納冯䷥結亦得到了原始ἃ㔁會㟠心ㆸ員的㟠⮵冯確⭂ˤ⎗ẍ說炻㛔研究ㆸ果⭊

觀x 言簡意深的ṳ紹了原始ἃ㔁冰起的時ẋ背㘗冯原始ἃ㔁會的組織架構x 理念x

方針ẍ⍲⁛播途⼹ˤ 
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第Ḵ節 研究建嬘 

  雖然筆侭⶚經接觸原始ἃ㔁會和中忻僧團多⸜炻親身的觀察並針⮵㟠心僧὞ˣ

法工做了大慷的深入訪談⍲資料整理炻但㛔研究依然存在較多的研究限⇞炻㟠心

表現在ẍᶳ幾個方面ˤ 

 

  原始ἃ㔁會ㆸ立的時攻較短炻自 2010ㆸ立军Ṳ僅 7⸜的時攻ˤἄ為一個㔁

育機構炻㚱賴原始ἃ㔁會ㆸ員傾力的≒力ẍ⍲互倗䵚時ẋ⁛播的便捷炻原始ἃ㔁

會⮵原始ἃ㔁的⁛播䘤展⶚經是非常的彭忇ʕ 但針⮵㕤一個團橼或㕘冰⬿㔁力慷

來說炻7⸜的時攻還是非常的短暫的ˤ原始ἃ㔁會目前還在℞確立原始㔁法炻ㆸ

立僧團ˣ➡養優䥨僧才的預備階段ˤ㇨ẍ㛔研究⎒能偏向㕤ṳ紹㛔階段的⃰㚱的

ℏ容炻例如㔁法確立的⎰理⿏⍲權威⿏炻而⮵㔁團的人員⿏㟤多⃫⿏ˣẍ時攻為

主軸⎬階段的↮析䘤展的情形ˣ⮵在家信眾的⿏㟤↮析等都為能℟橼的㴱⍲炻忁

個部↮的限⇞來自㕤研究素㛸的ᶵ足或單一ˤ 

 

  原始ἃ㔁還原忶程炻主要是䓙隨ἃ禪師一人完ㆸˤ揺㕤℞絕⮵原創⿏的研究

冯䘤現炻遠遠超出一般ἃ㔁學眾的研究討論範圍ˤ類Ụ㕤⌘枮⮶師當⸜開始㍸倡

初期大乘ἃ㔁時炻ἃ㔁界絕大多數的學人炻還無力㴰⊾和橼會⌘枮⮶師的研究ㆸ

果炻而隨ἃ禪師㇨㍸出的是史料考證的ㆸ果炻忁僅流埴㕤深℟學力的ἃ㔁精英炻

因㬌炻學界ˣ㔁界⮵原始ἃ法的娵識水⸛尚嗽㕤學習的階段ˤ⎎外炻隨ἃ禪師⮵

㕤原始ἃ法的研究ㆸ果大大顛覆了⁛䴙ἃ㔁的娵知炻故℞⁛播℟㚱階段⿏炻而ᶵ

是一次⿏的℔佈炻給予學界ˣ㔁界⎰宜的彈⿏時攻忚埴思考ˣ討論ˤ因㬌炻㛔研

究㇨㍸出的觀點x 㬠納冯↮析炻是➢㕤現在℔開的炷䵚路℔開⍲ℏ部課程炸資料炻

忁個部↮的限⇞也是來自研究素㛸的限⇞ˤ 

 

 ⁛䴙的⬿㔁⁛播研究炻多慵在研究⁛播方式和⁛播策略的↮析炻忁多是因為
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⁛播ℏ容⶚然確⭂ˤ原始ἃ㔁會㇨⻀㎂的原始ἃ㔁炻℞⁛播方式和⁛播策略炻目

前並沒㚱和⁛䴙ἃ㔁團橼㚱特⇍顯叿的差異炻℞差異更多來自㕤⁛播ℏ容的ⶐ大

差異炻而⃭↮利用忁種差異的優勢即在㕤突顯原始ἃ法的㔁育≇能和去魅特⿏炻

并利用時ẋ科㈨忚㬍帶來的優勢炻準確⭂ỵ⍿眾炻㉻展更多較暋信納⁛䴙⬿㔁的

目標人群ˤ㬟史ᶲ炻一種娵識論ˣ思想橼系或價值橼系的⁛播是要經忶相當長的

時攻的炻在沒㚱㓧治力支持的情況ᶳ炻⼨⼨要經㬟幾ẋ人的≒力ˤ因為思想的㍸

出炻或許個人⎗ẍ完ㆸ炻而思想的⁛播炻則需要⁛播忶程非常多人ḳ的參冯ˤ原

始ἃ㔁會㍸出原始ἃ㔁⁛播的動力來自㕤能讓大眾得到生␥⮎晃的利益炻忁⮯會

是一個長遠的忶程ˤ 

 

  ㇨ẍ炻筆侭⮵研究的建嬘⎗ẍ㚱如ᶳ幾個方面烉 

炷一炸從較長的時攻軸炻來看待原始ἃ㔁會的䘤展忶程炻⯮時⎗ẍ階段⿏的看到

ᶵ⎴時攻段炻原始ἃ㔁會的任⊁冯屔任炻面⮵的困暋冯做出的回ㅱˤ 

炷Ḵ炸原始ἃ㔁會的䘤展炻念⍲ᶾ界⎬地炻⎗㟡據ᶵ⎴文⊾地域的差⇍炻↮析℞

⁛播忶程中策略的差異ˤẍ⍲㔁會如ỽ⮎晃在地域文⊾差異的情況ᶳ炻維持㔁團

的䴙一炻㔁會的和媏ˤ針⮵㕤原始ἃ㔁會的忳ἄ等方面做更為䳘節⿏炻針⮵⿏的

研究冯說明ˤ 
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附錄 

附錄 1烉訪談紀錄 

Ȟ1ȟ 原始佛教會創始兼領導人 — 隨佛禪師 

訪談時攻烉2017⸜ 9㚰 24㖍ˣ2017⸜ 9㚰 29㖍炷墄⃭㍸問炸 

訪談地點烉臺⊿菩㍸ụ耶ℏ覺禪林 

訪談徸⫿稿 

問：請問您修行多年，從一開始接觸ȃ學習傳統漢傳佛教到南傳佛教，接著還原

原始佛法，請談談這其中的轉折與心路歷程？ 

答烉⎗ẍˤㆹ是四⋩多⸜前炻大概四⋩Ḽˣℕ⸜前炻開始接觸⁛䴙ἃ㔁炻那時是

㻊⁛的⁛䴙ἃ㔁ˤ主要的原因炻ᶵ是因為什湤樣的社會環境ˣ家庭環境的⇢激炻

當時還在讀㚠炻≇課也相當良好炻主要是ㆹ從⮷比較會思考炻個人靜靜㰱思的炻

個人㰱思的時攻比較多炻㇨ẍ⎗能是屬㕤一個比較少⸜老ㆸ的⸜庽人炻ᶵ想⹠⹠

碌碌炻像一般人⹠⹠碌碌忶一廑子炻希望能夠娵真的為⎗貴一生炻做出一些ᶵ⎴

的生␥的忶程炻ẍ⍲⮵社會的届獻炻㇨ẍ就忚入的ἃ門ˤ 

 

 當時也覺得ἃ門的思想⎗能ᶵ像一䤆㔁忁樣的莫⎵℞妙的就相信㚱個忈物

主炻也ᶵ會像一般的䤆忻炻就是ᶵ斷地䣰求䤆靈的庇ỹ炻它還㚱一些思想的ℏ容炻

ẍ⍲個人≒力的自ㆹ要求炻感覺比較⎰情⎰理炻㇨ẍㆹ就信仰了ἃ㔁ˤ當時也ᶵ

知忻ἃ㔁到底是怎湤樣炻⎒是覺得ἃ㔁比較⎰情⎰理ˤ 

 

 那ㆹ個人是㚱一個特質炻就是ᶵ信ᶵ做則⶚炻劍信劍做炻ㆹ就是ℐ力付出炻

就從少⸜起炻就是忁個一個特質炻㇨ẍㆹ就很ℐ心投入㻊⁛ἃ㔁的學習ˤ忁期攻

經㬟了大䲬Ḵ⋩⸜炻大䲬⁛䴙㻊⁛ἃ㔁的許許多多的炻ᶵ論是信仰型的學習ˣ投

入炻或侭是劎修型的信仰冯投入炻或侭是忁種思想型ˣ㔁育型的研究炻大概都㚱
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忶經㬟ˤ但是ㄊㄊ的就覺得炻用ᶵᶲ炻⮵㕤⮎晃的人生呢炻真的用ᶵᶲˤ䘤現㇨

學到的方法炻䷥結就是炻⮵現⮎人生的㆟疑炻⮵現⮎人生的⏎⭂炻ẍ⍲⮵ᶵ在現

⮎人生的一些美好境界的追求冯信仰ʕ 忁些⮵現⮎人生的問題跟需要炻關Ὢᶵ大炻

幫≑也ᶵ大ʕ 忁⮵一個⸜庽的人來說炻當然學習了近Ḵ⋩⸜炻ㆹ也才ᶱ⋩出頭歲炻

憑心講炻真的㚱很大的疑惑ˤ那湤⼴來呢炻ㆹ個人的一個經㬟就是突然䘤現ㆹ⁛

䴙㇨學的Ụ᷶㚱一個跟現⮎脫節的問題炻㇨ẍㆹ自⶙投入很多炻⮰心的投入炻那

湤ㆹ㚱一些㕘的䘤現炻忁個㕘的䘤現呢炻讓ㆹ覺得炻ㆹẍ前㇨學的炻很⎗能㚱問

題炻或侭直接的說炻ㆹ覺得真的㚱問題ˤ 

  

 ㇨ẍㆹ就慵㕘走一條路炻那時候大概是 1989⸜ˣ1990⸜忁ℑ⸜攻ˤ接叿大

概經㬟忶簡短的大概ᶱ⸜炻ɵ ⸜多的時攻的一種⮯ㆹ的經槿↮ṓ給一些學ἃ的⎴

好炻當時整個ℏ心呢炻就比較叿慵在㕤炻追⮳真㬋的ἃ法炻表現ㆹ㇨⮵ἃ法的橼

會跟經槿炻那湤關心社會炻表現在忁裡ˤ 

 

 ℞⮎當時ㆹ也沒㚱接觸忶⋿⁛ἃ㔁炻℞⮎沒㚱炻就開始㚱了想要投入炻ℐ心

的投入ἃ㔁炻ᶵ再做℞他的ḳ情ˤ既然覺得ẍ前㇨學的⁛䴙㻊⁛㚱問題炻㇨ẍㆹ

也ᶵ會到㻊⁛出家炻㇨ẍㆹ就到了⋿⁛ἃ㔁當中的緬䓠僧團出家修埴ˤ那湤到⋿

⁛ἃ㔁修埴炻ᶵ是為了學⋿⁛炻⎒是為了㍊⮳ἃ法的真⮎面目炻利益社會ˤ那湤

雖然到⋿⁛出家炻ㄊㄊ䘤現⋿⁛Ụ᷶忶⹎的㴰極炻當然它也㚱很多好的一面炻是

㻊⁛ἃ㔁㇨沒㚱的炻或侭⶚經⾀失的東西ˤ在忁當中炻ㆹ➢㛔ᶲ是憑叿炻大概

1989ˣ1990 ⸜攻ㆹ⮵ἃ法的䘤現跟橼會炻依叿忁個➢礎炻深入⋿⁛的經℠炻也

就是Ḽ部巴利聖℠炻去學習他Ᾱ的⁛誦炻也䘤現℞⮎㚱很多⁛誦的問題ˤ 

 

 接叿ㆹ就開始要娵真的㍊⮳⋿⁛ἃ㔁ẍ前炻ἃ旨在ᶾ真⮎的ἃ法是什湤炻然

⼴忁個ℏ容ᶵ能ㆹ自⶙覺得就⮵了炻因為ㆹ是一個比較ᶵ個人主義的炻叿慵是㚱
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㟡據炻那湤㚱⊁⮎的㟡據再來說炻㇨ẍㆹ就投入了忁個⋿⊿⎌老經℠跟史獻的研

究⮵照炻徸㬍徸㬍的䘤現ˣ還原⎌老經說的真意ˤ那中攻的轉㉀跟心路㬟程呢炻

忁個轉㉀炻就如剛剛㇨說炻忁樣一個㬟史的轉㉀ˤ 

 

 心路㬟程呢炻第一個就是炻當時從在㻊⁛ἃ㔁炻䘤現㻊⁛ἃ㔁是㚱問題的時

候炻那時候最痛劎炻因為忁是第一次䘤現自⶙投注生␥㇨信仰的⬿㔁⯭然是㚱問

題炻而ᶼ在現⮎ᶵ能用炻那時候ℏ心的衝擊最大ˤ但是呢炻改變了ẍ⼴炻℞⮎ㆸ

長也非常的大炻接叿投入到⋿⁛炻然⼴再⼨忚一㬍到原始ἃ㔁炻ℏ心就沒什湤㲊

㉀炻或侭什湤㚱㻋㻒炻因為沒㚱炻因為當時到⋿⁛出家炻目的也ᶵ是學⋿⁛炻目

的就是要回㬠真⮎的ἃ法炻⎒是那時候還沒㚱很清楚⋿⁛也是㚱問題ˤㆹᶵ是學

了⋿⁛才到⋿⁛去炻⎒是因為䘤現⁛䴙㻊⁛ἃ㔁⎗能㚱問題炻想要追⮳真⮎的ἃ

法炻㇨ẍ追⮳或侭學習真㬋的ἃ法炻㇨ẍ才到⋿⁛的炻㇨ẍ從⋿⁛忶⹎到原始ἃ

㔁炻ℏ心也就沒㚱什湤糾結ˤ忁大概就是ㆹ忁些⸜來的一些轉㉀跟心路㬟程ˤ 

 

問：禪師您為甚麼會提倡原始佛教？目的是甚麼？ 

答烉㍸倡原始ἃ㔁ʕ 就是為了㍸倡慳徎摩尼ἃ炻他真㬋的思想跟㔁⮶ʕ 原始ἃ㔁炻

原始ℑ個⫿ Original炻℞⮎㊯的就是最㧠素炻最㖑的㔁⮶炻㊯的就是慳徎牟尼ἃ

的㔁⮶炻它ᶵ是㔁派ˤ㇨ẍ炻ㆹ㍸倡的是慳徎ἃ旨真⮎的㔁⮶ˤ徨一㬍來說炻ᶵ

論慳徎牟尼ἃ他的思想炻他的㔁⮶是⎰ᶵ⎰⮎晃ˤ⎒要是㍸倡ἃ法炻就必須很如

⮎的去談什湤是慳徎牟尼ἃ真㬋的思想跟㔁⮶炻㇨ẍ忁是㍸倡原始ἃ㔁的一個➢

㛔原因ˤ 

 

 目的是什湤呢？目的就是炻希望能夠利益忁個社會ˤ因為炻ㆹ在ἃ門四⋩多

⸜炻當然ẍᶳ講的是ㆹ個人的䘤現炻社會或侭℞他的ἃ㔁⼺怎湤看炻忁個ㆹ沒辦

法去談ˤㆹ現在談的是ㆹ個人的䘤現跟經槿ˤ⁛䴙㻊⁛ἃ㔁炻➢㛔ᶲ⶚經比較傾
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向㕤慈善工ἄ炻䤆秘信仰炻還㚱一些哲學理論炻混在一起的⬿㔁ˤ它雖然㚱叿慈

善的外衣炻ẍ⍲給予人Ᾱ寄妿心靈寄妿的≇能ˤ並ᶼ能夠㍸供一些炻╄㬉㍊討問

題的㚱知識人士的一種滿足知識圍欄的需要ˤ但畢䪇覺得炻⣒忶脫節現⮎ˤ⋿⁛

ἃ㔁也差ᶵ多炻雖然㇨忠的經℠炻㇨依㬊的經℠炻或侭㔁派ᶵ一樣炻但是大概差

ᶵ多炻並ᶼ更㴰極ˤ 

 

 ㇨ẍ呢炻㍸倡原始ἃ㔁炻是希望讓ἃ㔁能夠利益忁個社會炻而ᶼ是⮎晃能解

決現⮎問題ˤ而ᶵ是炻用逃性問題的方式炻⾀姀問題的方式炻⏎⭂問題的方式ˤ

來ἄ為一種炻自娵為解決問題的方法ˤ㇨ẍ目的是什湤？利益現⮎的人攻ˤ 

 

問：請問原始佛法的根據及核心思想是什麼？ 

答烉原始ἃ法的㟡據是什湤？如果ᶵ從學術ᶲ來講炻就是慳徎牟尼ἃ在ᶾ的㔁⮶

跟表現ˤ那湤如果從比較學術⿏的說法炻㬟史⿏的說法炻就是ἃ滅⼴當⸜炻第一

次經℠結普炻㇨結普出來的炻慳徎摩尼的思想言論普炻那⎓做——經ˤ也就是目

前在炻巴利˪相ㅱ部˫裡面的˨七ḳ修多羅 炻˩ẍ⍲㻊嬗˪相ㅱ旧含˫裡面的ˬ七

ḳ相ㅱ㔁˭的部↮ˤ忁是屬㕤在學術ᶲ㇨研究的炻第一次經℠結普㍸出來！ 

 

 那還㚱就是慳徎牟尼ἃ在ᶾ㇨⇞⭂的炻他⮵他學生團橼生活跟個人生活的規

範炻那就是ㆺ⼳ˤ就是依據的炻ㆹᾹ⎗ẍ說是目前㇨流⁛在ἃ㔁的ᶱ㛔⎌⼳ˤ第

一㛔最⎌的⼳⎗能就是˪摩訶僧ụ⼳ 炻˫然⼴再來就是屬㕤㚱部的˪⋩誦⼳ 炻˫然

⼴或侭是炻ㆹᾹ忁個西方↮⇍說部的˪Ḽ↮⼳˫ʕ˪摩訶僧ụ⼳˫ẋ表大眾炻˪ ⋩

誦⼳˫ẋ表旧暋系的炻˪ Ḽ↮⼳˫ẋ表↮⇍說系的㛔部⊾地部的ˤ℞⮎忁ᶱ㛔⼳

是炻研究ᶱ大部系炻㇨依㬊⼳的慵要依據ˤ忁個是屬㕤炻原始ἃ㔁的㟡據ˤ研究

原始ἃ㔁的㟡據ˤㆺ⼳的㟡據炻研究ㆺ⼳的㟡據ˤ那㟠心思想是什湤？㟠心思想

℞⮎就是⋩Ḵ緣起法ʕ 緣起法是原始ἃ法的㟠心思想ʕ 也就是炻面⮵⮎晃的問題炻
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瞭解忁個問題如ỽ䘤生？那湤從問題如ỽ䘤生的？明確掌握炻䘤現問題炻如ỽ解

決？忁個就是緣起法的意義跟ℏ涵ˤ 

 

 那湤從緣起法的➢礎炻才能確立炻解決問題的㚱效方法ˤ忁⎓做解決問題之

忻炻那湤在ἃ㔁裡面⎓做滅劎㬋忻炻㇨ẍ緣起法跟解決問題的㬋忻⎰起來炻ㆹᾹ

在ἃ㔁㈲它⎓做四聖媎ˤ㇨ẍ炻整個ἃ法的㟠心思想就是——緣起法炻或侭你㈲

它⎓做因緣法ˤ那湤炻表現在現⮎的ἄ用ᶲ炻就是解決問題的方法炻那⎰起來就

是四聖媎ˤ㇨ẍ緣起四媎是原始ἃ法的㟠心ˤ用忂俗的娙來講炻就是⊁⮎解決問

題炻忁就是原始ἃ法的㟠心ˤ 

 

 ㇨ẍ炻忁個⊁⮎解決問題炻那湤現⮎的人生㚱什湤問題？你就㚱現⮎生活的

問題炻ẍ⍲個人身心㚱點糾結的問題炻㇨ẍ忁種㟠心問題炻㟠心思想炻就是要解

決問題ˤ那湤表現出來炻就是如ỽ的解決問題炻開展人生炻還㚱⹎越煩惱ˤ原始

ἃ法的㟠心思想——緣起四媎炻用忂俗的娙來講就是解決問題炻解決煩惱為㟠心炻

那湤表現在生活ᶲ炻表現在㖍常生活ᶲ就是解決問題炻開展人生炻⹎越煩惱ˤ 

 

補充提問：原始佛法的探究其實是一個不斷深化的過程，請問師父就是在這個過

程當中，它是否有存在終點？ 

答烉首 炻⃰你忁個問題談到一⎍娙就是炻㍊究原始ἃ法炻是一個ᶵ斷深⊾的忶程ˤ

忁⎍娙ㆹ想㍸出一點個人的見解炻原始ἃ法它ᶵ是一個講述⬯⭁人生的一個秘密炻

或侭㍷述整個⬯⭁人生的ℐ貌的一個科學學問ˤ如果是忁樣炻㍊究原始ἃ法就是

一個ᶵ斷的一個研究的忚程炻⎗能它永遠看ᶵ到終點炻就好像自然科學⮵⬯⭁的

㍊究炻⎗能它ᶵ會㚱終點ˤ 

 

 原始ἃ法ᶵ是㍊究自然學科的一個科學ˤ原始ἃ法㇨㍷述的炻➢㛔ᶲ就是告
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訴ㆹᾹ用一個身心緣起的態⹎炻來看待ㆹᾹ的身心如ỽ䘤生炻ẍ⍲身心如ỽ表現炻

ẍ⍲在身心䘤生表現的忶程當中炻㚱什湤樣的一個問題跟痛劎炻並ᶼ如ỽ解決ˤ

忁個是ἃ㔁的㟠心㔁育——因緣法炻ẍ⍲≈ᶲ如ỽ解決問題的方法ẍ⼴炻ㆸ為是

四聖媎㔁育的忁樣的一個ℏ容ˤ㇨ẍ⮵㕤原始ἃ法的㍊究呢炻ㆹᾹ沒㚱一個㇨謂

ᶵ斷開展ᶵ停開展炻沒㚱終點的忁樣的一個觀點ˤ忁樣的一個觀點⎗能炻⮵原始

ἃ法的意思㚱一些誤解炻⮵原始ἃ法是誤解的ˤ 

 

 ㇨ẍ㍊究原始ἃ法㚱沒㚱終點呢？㚱！忁是㚱的ʕ 它ᶵ會ᶵ停㬊㍊究ᶳ去炻

沒㚱忁件ḳ情ˤ㇨ẍㆹ忁是從什湤是原始ἃ法來說明的ˤ原始ἃ法它講的是一個

truth炻一個ḳ⮎ˤ它講的就是如剛剛㇨說的炻就是身心炻ㆹᾹ人的身心怎湤䘤生

的ˤ人的身心在當前炻是如ỽ表現炻依什湤因緣炻表現出來的ˤ那湤在身心如ỽ

䘤生炻ẍ⍲如ỽ在現前表現的忁樣的情況底ᶳ炻那湤它㚱什湤樣的痛劎或侭問題

在℞中ˤ㇨ẍ德忶⮵身心如ỽ緣起炻身心如ỽ在現前表現炻在忁個䘤生的表現忶

程當中炻到底㚱什湤痛劎炻ẍ⍲痛劎如ỽ䘤生ˤ從忁樣的明䘥裡炻那湤也依緣起

的一種明見炻就是從什湤原因䘤生炻那湤依叿原因的㴰除炻忁樣的䘤生炻忁樣的

表現炻ẍ⍲忁樣的痛劎炻也⎗ẍ改變或㴰除炻解決問題的一個㇨謂娵識ˤ 

 

 ẍ㬌來建立ˣ解決現⮎人生炻在身心表現忶程當中的問題炻而忁就是生活中

的問題炻ẍ⍲身心的痛劎炻它如ỽ解決炻就是解決人Ᾱ身心ℏ在的劎惱炻㇨ẍ整

個ἃ法的慵心就在解決生活中的問題ẍ⍲身心的糾結跟劎惱炻㇨ẍ炻整個ἃ法主

要的就是在忁個ℏ容炻原始ἃ法說的是忁個炻㇨ẍ忁個是㚱終點的ˤ簡單來講或

侭ㆹᾹ用比較好的娙來講就是它是㚱一個ḳ⮎在那裡ʕ 那湤如果㍊究忁樣的一個

ḳ⮎炻它沒㚱一個終點的娙炻那就變ㆸ掉入⎎外一個⺼娕的思維炻就是⮵人的自

ㆹ瞭解是沒㚱瞭解的一⣑炻解決問題也ᶵ會㚱解決的時候炻就會變ㆸ忁種觀點ˤ 
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 如果⮵㕤原始ἃ法的㍊究炻它是一個ᶵ停的深⊾的忶程炻它ᶵ會㚱一個結束

點終點的娙炻那湤ἄ為一個⮵身心的瞭解炻ẍ⍲⮵身心痛劎的瞭解跟解決的原始

ἃ法炻那是⏎自ㆹ瞭解是ᶵ⎗能⮎現的炻就會變ㆸ忁樣來了ˤ那湤身心的痛劎也

ᶵ⎗能真㬋的解決炻就會變ㆸ忁樣的一個意思炻但ḳ⮎ᶲ在ἃ㔁㬟史ᶲ炻到ἃ法

的經℠炻都沒㚱忁個觀點ˤ在經℠ᶲ都㚱跟你說得很清楚炻就是說媠劎⶚盡炻劎

⶚盡炻屒嗔痴⶚斷炻都㚱跟你講忁些ḳ情ˤ㇨ẍ⮵原始ἃ法的㍊究炻它ᶵ是一個

ᶵ斷深⊾的忶程炻它也ᶵ是沒㚱一個終點炻一個完ㆸ點炻它ᶵ是忁樣ˤ忁得從原

始ἃ法炻它㛔身的⮎晃的ℏ涵跟ḳ⮎來講才會明䘥的ˤ 

 

 或許ㆹᾹ⎗ẍ忁樣講炻劍從⎎外一個角⹎講炻純從經學的研究來說炻從經學

裡面來講炻來㍊究還原㇨謂經學ᶲ的炻⎌老的經法裡面㇨陳述的原始ἃ法的ℏ容炻

那當然它更㚱一個終點炻也會㚱一個完ㆸ點ʕ 它也ᶵ是無限⇞的一直ᶵ停的還原炻

也ᶵ是忁個意思炻也ᶵ⎗能是忁樣ˤ那湤ㆹᾹ最多⎒能說一件ḳ情炻就是說炻原

始ἃ法炻⮵ἃ法的瞭解炻忳用在ㆹᾹ現在的生活裡炻它是⏎㚱一個一ㆸᶵ變的一

個做法炻忁個問題就⎗ẍ問了炻原始ἃ法在如ỽ忳用原始ἃ法炻解決瞭解自⶙現

在的現況炻跟解決現在生活的問題ˤ那它是⏎㚱一個一ㆸᶵ變的一個ᶵ變的一個

標準答案炻跟標準做法炻答案⎒是ᶵ會㚱標準答案的ˤ 

 

 因為原始ἃ法強調的就是炻依現在忁個問題的原因炻來知忻如ỽ解決現在忁

個問題炻ẍ⍲㕥設解決問題的辦法ˤ也就是說炻人Ᾱ在現⮎生活當中呢炻每⣑時

時⇣⇣的因緣都是ᶵ⎴的炻沒㚱任ỽ一個ḳ件一個經槿炻它℟㚱慵複⿏炻㇨ẍ嗽

理任ỽ因緣中的問題炻它的需要的覺悟炻它需要的娵識跟覺知炻ẍ⍲改㍉⍾解決

問題的辦法炻它也ᶵ⎗能一ㆸᶵ變的慵複炻或侭一ㆸᶵ變ˤ㇨ẍ呢炻一個學習ἃ

法的人炻他在生活中的忳用跟表現炻則是一個ᶵ停ᶵ停ᶵ停炻㕘㕘ᶵ⶚炻來回ㅱ

現在因緣的一個忳ἄ炻一個表現炻那湤忁樣娵識也就比較⥍善ˤ而ᶵ是一個⮵原
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始ἃ法的㍊究冯還原炻變ㆸ是一個永無㬊境的忶程炻那忁個娵識⎗能ᶵ⣒⥍善ˤ 

 

補充提問：師父您又如何去判斷說佛陀的教法ϐ被完全還原呢？ 

ㆹᾹ如果從一個比較嚴謹的學術角⹎來看炻ㆹᾹ多從比較嚴謹的學術態⹎來看ˤ

ㆹᾹㅱ娚忁湤說炻站在忁個時ẋ的人來說炻沒㚱一個人炻跟慳徎牟尼ἃ親自面⮵

面忶ˤ或侭ㆹᾹ說暊開了ἃ旨在ᶾ的時ẋ之⼴ˤᶵ是跟ἃ旨㚦在⎴一個時ẋ炻⮎

晃相嗽學習忶的人來說炻ㆹᾹ都沒㚱親自跟⎌⌘⹎的悉忼多——慳徎牟尼ἃ⮎晃

的相嗽忶ʕ ㇨ẍㆹᾹ要去談炻ㆹ⃭↮瞭解的慳徎摩尼ἃ的意思炻℞⮎忁⎍娙⎗能炻

是㚱它的ḳ⮎ᶲ跟邏輯ᶲ的辯證問題ˤ 

 

 那湤㇨ẍㆹᾹṲ⣑談炻什湤是原始ἃ法的時候炻沒㚱辦法直接去談炻ἃ旨忁

個人ˤㆹᾹ比較嚴謹的說法⎒能說炻從現㚱保留的經冯⼳的ℏ容裡面來談炻ἃ㔁

的或侭ἃ法的精䤆炻ẍ⍲它的㔁育ℏ容ˤ㇨ẍㆹᾹ如ỽ來談炻ㆹᾹ是⏎⮯㇨謂原

始ἃ法還原的呢？那就要從炻現㚱㇨㚱的⎌老時ẋ的經冯⼳的ℏ容來談ˤ忁些做

依據來談炻那忁是一個很⮎晃的一個現⮎問題ˤ那湤㇨ẍㆹᾹẍ什湤標準來談炻

原始ἃ法⶚被還原？℞⮎ㆹᾹ都⎒能忁湤說炻ㆹᾹ得依忁些⎬派㇨留的ἃ㔁的㬟

史炻來㍊討現㚱的目前的ἃ㔁的忁些經℠炻ẍ⍲⼳啷炻ẍ⍲史獻的㇨謂的時ẋ背

㘗ˤ 

 

 那湤從忁些資料裡面炻㟡據最⎌老的忁些部↮的炻來⮳擇⎬個部派的一個最

大℔䲬數炻也就是他Ᾱ的共說是個部↮炻他Ᾱ彼㬌ᶵ⎴的意見是哪個部↮炻然⼴

再去㍊討忁些共⎴說法的部↮炻跟忁些ᶵ⎴意見的部↮呢炻哪些說法是比較⎗靠炻

而得到㇨謂最大的一個⎗信⹎ʕ 那湤並ᶼ忁些說法要跟㬟史的背㘗做一個⮵照銜

接ˤ那湤最⼴使得經說的共說部↮炻因為ㆹᾹ㍊討炻經說的共說部↮也㚱彼㬌ᶵ

⎴的地方炻㇨ẍㆹᾹ䘤現⎌老經℠裡面炻共說裡面跟ᶵ共說裡面的炻℞⮎是一個
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很㚱趣的現象炻在共說㇨㚱共說裡面也包含的炻ℑᶱ種ᶵ⎴的意見炻也就是共說

的部↮⎴樣都㚱彼㬌思想ᶵ䴙一的部↮炻都是共說ˤ然⼴也㚱ᶵ共說的部↮ˤ那

湤㇨ẍ⎒是共說的部↮炻ᶵẋ表就是原始ἃ法炻㇨ẍ忁就得從ἃ㔁㬟史當中去䇔

梳炻去整治炻在忁些ℑᶱ種ᶵ⎴說法的共說裡面炻哪一部↮的共說是比較⎗靠炻

比較⎗信ˤ⍰哪些部↮的共說炻他⎗能在ἃ㔁的㬟史裡面炻是屬㕤哪個部↮的ḳ

件㇨⮶农的結果ˤ或侭炻跟⌘⹎⎬種ᶵ⎴的哲學ˣ⬿㔁炻㚱思想ᶲ的㇨謂依存關

Ὢ炻ㆹᾹ得去㍊討忁個ˤ然⼴最⼴從⎌老的經℠⼳啷裡面跟史獻裡面的整治䇔梳

出炻最能夠形ㆸ一個經說⼳啷炻ἃ㔁↮塪時炻⎬方面都能夠說得忶去炻銜接的起

來的一個炻㇨謂ἃ㔁ἃ法的說法ˤ並ᶼ忁種說法⌘㬋㕤ㆹᾹ現⮎的人生現⮎的生

活炻能夠跟⮎晃的生活能夠層近在一起炻ㆸ為一種⮎晃生活中的ḳ⮎炻而ᶵ是一

種℞他的⌘⹎ᶵ⎴的⬿㔁學派思想炻相互㇨謂㚱依存關Ὢ的忁種炻說是ἃ㔁⍰ᶵ

是ἃ㔁的忁種思想炻ㆹᾹ自⶙要㬟清ˤ 

 

 忁樣當ㆹ㈲忁個弄清了ẍ⼴炻ㆹᾹ大概就⎗ẍ依照ἃ㔁的經ˣ⼳ˣ史獻炻或

侭ẍ論啷來㍊討部派↮塪的忶程炻都得到一個很清㘘的完整的說明ˤ那ㆹᾹ大概

就⎗ẍ說炻原始ἃ法ㅱ當就是被還原ˤ 

 

問：請問您覺得在還原原始佛法的過程當中，遇到哪些困難？ 

答烉還原原始ἃ法的困暋Ὰ是㚱一些炻還原原始ἃ法的困暋炻簡單來講⎗ẍ↮ㆸ

ᶱ大類ˤ 

 

 第一類就是你個人⮵ἃ法的橼會炻或侭說⮵現⮎人生的娵識冯橼會炻忁是屬

㕤你個人的㇨謂思想層次的一個困暋ˤ 

 

 第Ḵ類的困暋是什湤呢？因為談到的是ἃ法炻㇨ẍ忁方面炻絶⮵ᶵ是你䘤表



 

116 
 

你個人的意思的一個舞⎘炻ᶵ是你䘤表你個人思想炻㈲個人的思想當ἄἃ法的忁

種自ㆹ表現炻一⭂是要㚱㟡㚱據炻而ᶼ忁個㟡據呢炻是要讀學術研究班的炻能經

得起檢槿的一個㟡據炻㇨ẍ忁第Ḵ類的困暋就是ἃ㔁ℏ部經ˣ⼳ˣ論ˣ史獻炻還

㚱國晃⮵㬟史研究炻忁些研究的ℏ容的瞭解炻⃭↮的瞭解炻掌握並ᶼ≈ẍ交⍱㟠

⮎炻慸清洗煉出當中㇨最⎗能最說得忶去的真相炻㇨ẍ忁個第Ḵ類的困暋是很大

的炻忁是屬㕤研究工ἄᶲ的ᶵ容易ˤ 

 

 第ᶱ類困暋是什湤呢？第ᶱ類困暋就是炻你個人要㚱相當的耐心ˣ恆心ˣ毅

力炻因為忁樣的研究肯⭂是要花相當大的時攻炻因為資料史獻⣒多⣒龐雜炻而ᶼ

要慸清整理出一個最大⎗能的交普結論很ᶵ容易炻㇨ẍ花的時攻很多炻㇨ẍ你一

⭂要㚱相當超忶常人的耐心ˣ恆心而ᶼ毅力炻並ᶼ研究出來的ℏ容肯⭂跟現㚱的

ἃ㔁會㚱很大的差距炻必⭂是⎫力ᶵ討好炻要㚱相當的则韌的意⽿炻耐得起ἃ㔁

社會的置疑跟屈面評⇌炻ᶵ畏困暋地做ᶳ去炻忁是第ᶱ類的困暋ˤ 

 

 ㇨ẍ還原原始ἃ法的困暋℞⮎主要就是忁ᶱ個炻個人的ℏ在的思想層次要能

夠得ᶲ水⸛炻第Ḵ類呢炻就是ᶱ啷史獻ẍ⍲現ẋ研究的掌握炻⃭↮的掌握炻那湤

花≇⣓去做比⮵炻慸清ˣ⮳得最大⎗能的ḳ⮎的焦點ˤ第ᶱ個就是在從ḳ忁個≒

力研究當中炻還原工ἄ當中炻勢必是很暋的炻㇨ẍ耐心ˣ恆心ˣ毅力還㚱面⮵置

疑跟批⇌的忁個则韌的意⽿力要㚱炻如果忁ᶱ個缺一個都做ᶵ出來ˤ 

 

 當然最⼴ㅱ娚還㚱一個炻當你徸漸地做出ㆸ䷦的時候炻你要經得起⬿㔁利益

的誘惑炻如果經ᶵ起⬿㔁利益的誘惑炻那湤㇨㚱的研究就會變ㆸ一種追徸利益的

一個手段炻那湤一個人的思想層次也就會ᶳ旵炻那湤⎴樣的一個人的则毅的毅力

⎬種方面也就會瓦解炻那⎴樣的忁ᶱ類的困暋炻也都會ᶵ℟備條件炻那也就解決

ᶵ了炻你要還原原始ἃ法的困暋也就會做ᶵ到ˤ 
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問：禪師您修行多年，支持您繼續還原ȃ推展原始佛法的主要原因是什麼？ 

答烉支持ㆹ繼續ㆹ還原ἃ法㍐展ἃ㔁的主要原因℞⮎很簡單炻還原原始ἃ法炻忁

樣講⎗能㚱點ᶵ好意思炻⎗能⇍人會覺得ㆹ㚱點自ㆹ感覺良好炻但是ㆹ說的是ℏ

心的娙炻支持ㆹ前忚的主要原因是什湤呢？ㆹ繼續⼨前忚炻ㆹ個人是沒㚱覺得㚱

什湤困暋炻ㆹ個人覺得沒㚱什湤困暋炻因為剛剛講得那ᶱ大困暋⮵ㆹ個人來說炻

ㆹ覺得ㆹ都 OK炻㇨ẍㅱ娚還⎗ẍ炻那湤㇨ẍ繼續⼨前走炻⮵ㆹ個人來說炻Ụ᷶

⎒是⮯ㆹ⮵ἃ法的橼會德忶經獻ˣ史獻的研究能夠獲得證明炻ㆹ人生的路並沒㚱

走錯炻㇨ẍㆹ個人的困暋Ὰ是ᶵ大炻那湤支持ㆹ繼續前忚的主要原因就是ㆹ⮵忁

個現⮎人攻的關㆟ˤ因為ㆹ覺得⬿㔁ᶵ僅⼙響⬿㔁的信⼺炻也必然深⇣地⼙響ㆹ

Ᾱ㇨面⮵的現⮎人攻炻每一個生␥都活在忁個人攻炻⍿人攻的㹳養而存續一生炻

ㅱ娚很自然地要良善地⼙響跟回饋現⮎的人攻炻忁談ᶵᶲ是什湤偉大的情操炻忁

ㅱ娚是一種生␥的當然炻㇨ẍ支持ㆹ繼續前忚的主要原因炻一⎍娙烉因為活叿炻

就忁樣炻沒㚱℞它的理䓙ˤ 

 

問：師父可以再解釋一下活著是什麼嗎？ 

答烉因為ㆹ活叿啊！活在人攻炻⍿人攻的良善的幫≑炻活叿！也當然要⥍善的⼙

響跟幫≑㇨生存的人攻ˤ信仰ἃ法炻⍿到ἃ法的㹳潤㔁育炻活叿！當然也要⮵㇨

⍿益的ἃ法或ἃ㔁㚱㇨回饋跟利益炻忁是很自然的ḳ情炻談ᶵᶲ什湤忻德炻談ᶵ

ᶲ什湤偉大的情操炻㇨ẍ理䓙是什湤？活叿啊！ 

 

問：請問原始佛法與目前流傳的佛法有何區別？ 

答烉㚱ỽ⋨⇍？因為它⎓原始ἃ法啊！ㆹᾹ現㚱的ἃ法從㬟史ᶲ來說炻就是屬㕤

比較⼴期的ἃ㔁炻⋿⁛的ἃ㔁是屬㕤部派ἃ㔁炻當然炻ㆹ㚱做了一個研究炻就是

旧育王時ẋἃ法經忶變忈的忁種變忈ἃ㔁的忁個㬟史研究炻那湤從經論ˣ史獻當
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中⎗ẍ證明炻ἃ㔁在旧育王時ẋ䓊生一個ⶐ大的質變炻當然忁是㓧治的⇣意ṳ入

跟⺽⮶㇨䘤生的ḳ情ˤ如果㚱冰趣⎗ẍ去看ㆹ㇨做的忁個史㍊研究ˤ 

 

 那湤炻㇨ẍ部派ἃ㔁也就ἃ旨滅⼴一䘦多⸜開始炻ἃ㔁℞⮎就⶚經改變了炻

真㬋的ἃ法在現⮎的人攻呢炻它比較完整地或侭比較明顯的顯現炻℞⮎大概⎒㚱

一䘦多⸜了炻接叿就➢㛔ᶲ就是被故意的變忈炻那湤誤⮶了炻㇨ẍ從部派ἃ㔁到

⼴來的⌘⹎的大乘ἃ㔁x 秘密ἃ㔁乃军䘤展到㇨謂的㻊⁛ἃ㔁℞⮎是一路的都㚱

一些徸㬍徸㬍地演變ˤ 

 

 從社會文⊾的角⹎炻文⊾㛔來就是會䓊生㚧變炻ẍ⍲跟℞它ᶵ⎴的思想或侭

Ὢ䴙䓊生互相的激盪融⎰炻忁㛔來就是文⊾䘤展很暋性免的忶程ˤ但是⮵真㬋ἃ

法來說確⮎⶚經ᶵ是原㛔的㔁育炻那湤㇨ẍ㚱忁些變⊾ˤ那湤忁個是從㬟史ᶲ來

講炻但是如果從思想來講炻一⎍娙就忁湤說的炻ἃ滅䘦餘⸜⼴炻部派ἃ㔁的變忈

ἃ㔁埴為炻就是⮯ἃ旨很⊁⮎ˣ⮎證ˣ人攻而⮎用的ἃ法炻㈲它變忈ㆸ為一種㇨

謂的⏎⭂現⮎ˣ迷信理想炻那湤㍸供一些埴而ᶲ的㔁說思維炻那湤朝向脫節現⮎

的忁種⬿㔁信仰的䘤展炻⬿㔁信仰的方向䘤展ˤ㇨ẍ原始ἃ法冯℞它⎬個⬿㔁的

最大的差⇍就是一個是⮎晃的炻一個是ᶵ⮎晃的炻就忁樣ˤ 

 

問：師父您剛有提到阿育王時代變造佛教，您認為佛法的演變，對現代佛教及社

會產生甚麼問題？ 

答烉ㆹᾹ活在人類社會裡面炻會在人類社會生存䘤展的ˤᶵ論是㓧治炻或侭是學

說或侭是⬿㔁炻或侭是⇞⹎炻➢㛔ᶲ都ᶵ能忽反人類社會共⬰的➢㛔忻德ˤ如果

忽背人類社會℔娵的➢㛔忻德炻那大概很快就會被人類社會㇨唾棄冯淘汰ˤ㇨ẍ

呢炻ἃ㔁ᶵ管它是什湤⎵目ˣ形象ˣℏ容的ἃ㔁炻能夠⁛到現在炻肯⭂在㕤人類

社會共⬰的➢㛔忻德面前炻都是忶得去炻㇨ẍ在談忁個問題呢炻ㆹᾹᶵ談忻德層
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面的討論炻就ᶵ能去談忁個問題ˤ 

 

 但如果現在你問炻ἃ法的演變⮵ἃ㔁和社會䓊生的問題炻如果要忁湤問炻ㆹ

就直率的說炻就是它ㆸ為一種鼓勵人民⮵㕤忁個社會用一種既⭂的觀點炻比如說炻

空ˣⓗ心炻忁一類的意見炻比較形而ᶲ的一種思維炻來看待ㆹᾹ現⮎的人生炻它

就會䓊生一種現⮎社會ˣ現⮎ᶾ界炻它的真⮎⿏冯慵要⿏ˤ它會䓊生忁一點的㆟

疑ˤ 

 

 那湤ἃ法談的是ˬ媠法緣生˭ʕ 那湤ˬ媠法緣生˭⮵現⮎ᶾ界現⮎人生㇨面

冐的一↯炻它是抱叿一種肯⭂的ˣ娵真的態⹎ˤ㇨ẍ要問為什湤會忁樣炻ẍ⍲ㆹ

Ᾱㅱ娚怎湤做來改善問題炻改善現狀解決問題或侭減庽問題ˤἃ法是忁樣的一個

娵真ˣ⊁⮎的態⹎ˤ 

 

 但是ἃ法改變卻偏向㕤炻⣒忶強調形而ᶲ的一種思維炻㇨ẍ⮵現⮎的⮵人䓊

生一個誤⮶炻它讓人⮵現⮎的ᶾ界㚱一種比較⏎⭂⿏的質疑炻⏎⭂什湤？⏎⭂它

的真⮎⿏跟慵要⿏炻㇨ẍ容易⺽䘤一種逃性問題炻或侭⏎⭂問題炻⏎⭂現⮎的一

種炻生活態⹎ʕ 那湤當一個信⼺如㬌炻ἃ㔁的出家人跟在家也ㄊㄊ就會變ㆸ忁樣炻

㇨ẍἃ㔁的信仰的留㬍炻⮵忁個社會就會䓊生一種㇨謂㴰極x 頽⺊x 性ᶾ的⼙響ˤ 

 

 雖然⎗ẍ給人Ᾱ一種逃性跟寄妿的一種服⊁炻但是社會畢䪇繼續前忚的主要

➢礎炻是ᶵㅰ≒力的解決問題炻人類社會之㇨ẍ能夠繼續延續ᶳ去炻是在㕤忁個

社會的ℏ部㚱一個主流的力慷炻忁個主流的力慷就是炻願意⊁⮎的面⮵問題炻願

意⊁⮎的解決問題炻人類的社會才會繼續前忚ˤ那湤如果人Ᾱ的思想炻或侭某種

⇞⹎炻某種㔁育炻某種信仰ˤ是讓人Ᾱ是讓學叿去⏎⭂現⮎炻忽視現⮎的意義跟

慵要炻㍉⍾一種逃性現⮎⏎⭂問題炻ƫ ⊁⮎解決問題的忁樣的信仰思維炻ƫ ἄ為炻
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那肯⭂⮵社會⊁⮎的前忚ˤᶵ會㚱⣒大的幫≑ˤ它反而會ㆸ為一種包袱ˤ 

 

問：原始佛法的思想是否能順應時代的發展？為什麼？ 

答烉忁個時ẋ的䘤展炻ㆹᾹ必須來面⮵炻地球ᶾ界ᶲ的近ẋ史ˤ忁個ᶾ界的近ẋ

史炻㚱一個最大的一個關鍵點就是西方的文藝⽑冰忳動ʕ ℞⮎他就是人㛔的精䤆炻

⮓⮎的精䤆炻科學精䤆的忈䘤點ˤ 

 

 那湤中⎌ᶾ紀的西方是䤆的ᶾ界炻但是經忶文藝⽑冰忳動ẍ⼴炻他Ᾱ徸漸從

人生活叿的目的就是為了讚美䤆ˣ崇拜䤆ˣ信仰䤆ˣ依賴䤆ˤ忁樣的生活炻生␥

態⹎轉變ㆸ為ㅱ娚慵視現⮎的ᶾ界ˣ慵視現⮎的人生炻慵視現⮎的生活炻慵視人

的ᶾ界ˤ那湤叿慵的ᶵ再是看ᶵ到的䤆蹟炻䤆的力慷炻而叿慵在㕤ㆹᾹ眼前現⮎

的ᶾ界ˤ㇨ẍ忁種觀念ㆸ為炻支持㇨謂⮎ḳ求是的一種科學精䤆炻如果ㆹᾹ用科

學精䤆炻忁種語言的娙炻科學態⹎炻科學精䤆䘤展的炻一個慵要的➢礎ˤ 

 

 ㇨ẍ文藝⽑冰炻人㛔思想炻⮓⮎主義炻科學時ẋ炻℞⮎忁些都是結⎰在一起

的ˤ㇨ẍ忁些思想也激䘤了炻使西方的社會徸漸的在現⮎ᶾ界越來越⮎晃炻越來

越強大ˤ剛剛ㆹᾹ講到一個社會之㇨ẍ能夠向前前忚䘤展炻必須面⮵⮎晃現⮎的

問題炻⊁⮎的解決問題炻ᶵ然忁個社會很暋向前忚ˤ個人的生活也是如㬌炻㇨ẍ

西方社會在文藝⽑冰冯忳動ẍ⼴炻西方社會炻徸漸的忚㬍的忇⹎徸漸超忶了東方

的社會ˤ 

 

 ㇨ẍ它就激䘤了大殖民時ẋ炻忁個西方列強炻殖民時ẋ的開啟ˤ忁個ㆹ就在

忁裡就ᶵ講了炻然⼴除了文藝⽑冰ẍ⼴炻當然也埋ᶳ了㇨謂工業革␥的一個➢礎ʕ

㇨ẍ接叿就是工業革␥炻工業革␥帶動西方生䓊力的爆䘤炻ẍ⍲船➭炮利的時ẋʕ

㇨ẍ接ᶳ來炻沒㚱經忶㇨謂文藝⽑冰忳動跟工業革␥的東方社會炻➢㛔ᶲ就是挨
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打ˤ 

 

 ㇨ẍ現在社會的潮流是什湤炻時ẋ的䘤展是什湤？℞⮎就是文藝⽑冰忳動炻

接ᶳ來的䘤展ˤ如果ㆹᾹἃ㔁信仰㟡據地的亞洲社會炻ㆹᾹἃ㔁㛔身ᶵ能回到炻

原始ἃ法的忁樣的⊁⮎⮎晃ˣ人㛔的精䤆炻而停留在忁種改變⼴的忁種脫節現⮎

的ἃ㔁炻那湤勢必要ἃ㔁要被現⮎的潮流炻現ẋ的潮流徸漸淘汰炻㇨ẍ呢炻⸜庽

人是⮵ἃ㔁是ᶵ⣒㚱冰趣了炻除非你㔁氣≇炻㈲氣≇當ἃ㔁來⭋⁛ˤ那湤⏠⺽⸜

庽人學氣≇炻但是他Ᾱ卻ẍ為還在跟ἃ㔁掛邊炻就像臺灣最近的一些ḳ情就是如

㬌ˤ 

 

 要ᶵ然炻忁種脫節現⮎的ἃ㔁炻⮵⸜庽人是ᶵ會㚱⏠⺽力的炻⎒⮵老⸜人炻

㚱一種寄妿的ἄ用ˤ因為老⸜人就是炻面⮵的就是ᶵ久ẍ⼴就死嘛炻老⸜人最在

意的就是死候看ᶵ到ᶾ界他如ỽ炻㇨ẍ⮵㕤談論看ᶵ到的ᶾ界的ἃ㔁炻才會特⇍

㚱冰趣ˤ⸜庽人炻暊死亡還遠炻他Ᾱ要的是現⮎⮵他Ᾱ㚱幫≑的㔁育炻㇨ẍ他Ᾱ

⮵講忁種死⼴形而ᶲ抽象的ἃ㔁炻冰趣➢㛔ᶲ是微᷶℞微的ˤ當ἃ㔁被⸜庽人㉺

絶的時候炻ἃ㔁就會變ㆸ㚱Ṳ⣑沒㚱明⣑炻ἃ㔁⎒㚱徸漸被淘汰炻ᶵ會㚱℞他的

ᶳ場跟䘤展ˤ 

 

 ㇨ẍ要是ἃ㔁能夠⮵現⮎的社會㚱幫≑炻能夠經得起時ẋ䘤展的衝擊炻ἃ㔁

就⎒㚱一條路⎗ẍ走——就是⊁⮎ˣ⮎晃ˣ人㛔ˤ並ᶼ要㚱⮎ḳ求是的忁種態⹎

跟精䤆炻解決問題炻開展人生炻⹎越煩惱炻忁就是ㆹᾹ剛講ἃ法的㟠心ˣ思想跟

目的炻才能都在現⮎橼現炻要ᶵ然走ᶵᶳ去ˤ 

 

補充提問：請問師父佛教普遍充斥中老年人，然後年輕人普遍對佛教不感興趣，

反而對基督教比較有好感？請問師父您是如何看待這個現象呢？ 
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答烉ἃ㔁的信眾炻ẍ中老⸜人為大⬿ˤ⸜庽的信眾為數ᶵ多炻忁是ἃ㔁長久ẍ來

的現象ˤ特⇍在忁近幾⋩⸜來特⇍明顯ˤ 

 

 ㆹ個人娵為㚱幾個原因？第一個就是炻西方文明的昌盛ˤ忁個是㈧續文藝⽑

冰忳動ẍ來炻工業革␥Ὣㆸ西方社會炻人文炻科㈨炻ẍ⍲生活炻文明炻㘖念比較

強勢跟忚㬍ˤ⮵ᶾ界⎬地的人民炻都㚱很大的⏠⺽力ˤ㘖念崇拜⎬方面比較忚㬍

的西方社會ˤ忁是一個ℐ球⿏的㘖念現象ˤ反觀亞洲的社會炻ẍ⁛䴙的炻ἃ㔁忻

㔁炻儒㔁為主的亞洲社會炻特⇍是華人社會的ˤ䓙㕤並沒㚱類Ụ文藝⽑冰忳動的

忁樣一種——⮵⬯⭁人生生活思想ᶲ的一個ⶐ大的轉變ˤ依冲還在停留在炻講精

䤆⿏的文明炻忶⹎偏向慵視精䤆⿏的信仰炻䤆秘信仰炻或侭精䤆⿏的忻德x ΐ理ˤ

⮵㕤⊁⮎炻面⮵現⮎問題忁樣的科學精䤆炻㘖念比較缺᷷ˤ㇨ẍ⼨⼨跟ᶵᶲ西方

社會忁種生活忚㬍的腳㬍ʕ ㇨ẍ炻慵視⮎晃現⮎生活忚㬍的⸜庽人炻會缺᷷冰趣ˤ 

 

 那湤老⸜人為什湤願意接⍿呢？人類的心理炻很懼⾽㛒知的柀域ˤ因為㛒知

就ℏ心會很沒㚱⬱ℐ感ʕ 人Ᾱ很需求的就是——確⭂他的人生的現在炻ẍ⍲㛒來ʕ

因為忁樣會㚱⬱ℐ感炻確⭂感ˤ特⇍是暊自⶙最近的㛒來炻更是希望能夠確⭂ˤ

㇨ẍ⮵中老⸜人來說炻他⶚經經忶少⸜ˣ青⸜ˣ壯⸜的奮鬥期炻他要面冐的就是

老⸜跟死亡ˤ暊他Ᾱ最近的㛒來炻就是老⸜ẍ⍲死⼴ˤ死亡炻是活叿的人都沒㚱

經㬟的經槿ˤ死亡ẍ⼴如ỽ炻⮵活叿的人來講炻就是一個㛒知的柀域ˤ㛒知會⺽

䘤很大的ᶵ確⭂感炻焦慮跟恐懼ʕ ㇨ẍ中老⸜人炻他㇨最大的要求就是老⸜⸛⬱炻

㬌⼴能夠獲得良好的一個䘤展ʕ 絶大多數人㚱忁種心理需要ʕ 死⼴的ᶾ界㚱冯無炻

好冯⢆怎湤㍷述炻⎬種ᶵ⎴的文⊾ˣ⬿㔁都㚱ᶵ⎴的說法ˤ什湤是真的呢？℞⮎

忁是一個沒㚱答案的問題ʕ 因為活叿的人誰都ᶵ能冱出䘦↮之䘦的證據是如㬌炻

是如ỽ？ 
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 ㇨ẍ中老⸜人⮵㕤⬿㔁柀域炻或侭慵視精䤆價值的ΐ理炻他都是比較慵視的ʕ

因為老⸜人需要的是⸜庽人的⮲慵炻需要的是⸜庽人的照顧炻㇨ẍ慵視ΐ理ˤ人

冯人之攻ΐ理的儒家思想炻肯⭂是⍿到中老⸜人的㬉迎ˤ中老⸜人是要面⮵的㛒

知的死⼴的ᶾ界ˤ㇨ẍ講述炻死⼴ᶾ界是如ỽ如ỽ為主的一般忁種䤆秘信仰的⬿

㔁炻中老⸜肯⭂是比較願意炻也比較㚱冰趣接⍿的ˤ 

 

 反觀⸜庽人炻⸜庽人暊他Ᾱ最⮎晃的就是現在如ỽˤ暊他Ᾱ最近的㛒來就

是——⮯來的學業如ỽ炻⮯來的工ἄ如ỽ炻⮯來的ḳ業如ỽˤ⮵他Ᾱ來說炻壯⸜

是他Ᾱ的㛒來ˤ而ᶵ是老⸜跟死⼴是他Ᾱ的㛒來ˤ㇨ẍ⸜庽人㇨最關心的是炻他

Ᾱ最近的㛒來ẍ⍲現在炻ㅱ當如ỽˤ⸜紀也還青炻也談ᶵᶲℏ心需要⇍人的特⇍

的照顧ˤ像老⸜一樣炻特⇍的照顧跟⮲敬ˤ㇨ẍ炻儒家的忁種ΐ常文⊾炻ẍ⍲強

調死⼴ᶾ界的忁種䤆秘信仰型的⬿㔁思維炻⮵少⸜炻青⸜來說是⏠⺽力ᶵ大ˤ㇨

ẍ強調現⮎的生活娚如ỽ開展炻如ỽ會比較⮵現⮎人生㚱幫≑的現ẋ西方文明ˤ

ẍ⍲強調ᶲ帝ッ你炻ᶲ帝賜給你㇨㚱的一↯炻並ᶼ強調慵視家庭價值炻慵視現⮎

服⊁的西方⬿㔁炻㘖念⍿到⸜庽人的╄ッ跟信⍿ˤ反而強調⮵㕤ᶾ攻抱持淡然的

態⹎炻漠視的態⹎炻比較ᶵ慵視的態⹎的ˤ忁種部派ἃ㔁ẍ⼴的忁種比較變形的

ἃ㔁炻反而⸜庽人是沒㚱冰趣炻忶⹎強調死⼴⼨生什湤地方炻死⼴得到什湤樣的

他方ᶾ界的利益炻℞⮎⮵⸜庽人來說炻⏠⺽力也ᶵ大ˤ 

 

 ㇨ẍ現在的ἃ㔁炻當然也是㊯部派ἃ㔁ẍ⼴的學派ἃ㔁炻它經忶相當的變忈ʕ

忶⹎的慵視死⼴的ᶾ界炻忶⹎的⮵現ẋ現⮎的社會炻現⮎的人生炻㍉⍾一個比較

漠視ˣᶵ慵視ˣ淡然的態⹎的忁樣ᶵ當的觀點跟生活態⹎炻真是很暋⏠⺽⸜庽人

的注意！忁是ἃ㔁⃭斥中老⸜人的ℏ外理䓙ˤ 

 

問：成立原始佛教會目的是否是要成立新宗派？Ȟ如：法鼓宗&慈濟宗ȟ 
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答烉第一ˣ原始ἃ㔁就是原始ἃ㔁ˤἃ㔁最大的悲⑨就是⬿派林立ˤ因為它ẋ表

的是ἃ㔁ℏ部思想的ᶵ䴙一ˣ利益的ᶵ⸛均ˣ人員的ᶵ和媏ˣ生活ἄ風的ᶵ⎴炻

㇨ẍ才會↮門↮派ˤㆹ再說一念炻思想ᶵ一樣炻生活規範ᶵ一樣炻⬿㔁利益ᶵ⸛

衡炻人員相嗽ᶵ和媏炻才會忈ㆸἃ㔁ℏ部的↮⊾或侭↮塪ˣᶵ和ˤᶵ然怎湤會↮

門ˣ↮派呢？ 

 

 原始ἃ㔁會是要回到慳徎牟尼ἃ的原說㔁⮶炻ᶵ瞭解原始ἃ法ℏ涵的人炻會

ẍ為原始ἃ法是一個⎌老的ἃ法炻一⭂ᶵ適ㅱ現ẋ！℞⮎炻忁是望文解義炻自⶙

看叿圖說故ḳ了ˤ原始ἃ法ẋ表的是慳徎摩尼ἃ的原說ˣ㔁⮶ˤ⮵ἃ㔁來說炻慳

徎牟尼ἃ是大家共⎴的老師炻他沒㚱自創一派炻冯眾ᶵ⎴炻並沒㚱忁個ℏ容ˤ 

 

 第Ḵx 慳徎牟尼ἃ的思想炻講的就是⮎ḳ求是炻緣起四媎講的就是現⮎人生ˣ

現⮎ᶾ界x 現⮎生活的ℏ容炻目的就是⊁⮎的解決現⮎的問題ʕ 忁是符⎰人㛔的炻

也就是現ẋ㇨謂文藝⽑冰忳動ẍ⼴慵視⊁⮎⮎晃的人生炻㇨謂現ẋ社會潮流也是

強調人生的需要ˤ忁個是㘖ᶾ共⎴最⮎晃的需要炻ᶵ會⎎創一㟤ˤ 

 

 如果ἃ旨的㔁⮶是大家都一农的了解炻那湤大家活在現⮎的社會炻都能夠解

決現⮎的問題ˤḳ⮎⎒㚱一個炻怎湤會㚱㇨ᶵ⎴呢？㇨ẍㆸ立原是ἃ㔁會的目的

是跟⬿派ᶵ會㚱任ỽ的關Ὢʕ 那湤㇨謂的⬿派℞⮎是㚱ℑ個因素才會被稱為⬿派ˤ

一個因素是忁個⬿派ℏ部的人炻自⶙就要立一個⬿派炻然⼴想要㚱自⶙獨⌈的⬿

㔁利益炻或侭要自⶙說自⶙的一⣿ˤㆹ說的思想獨㧡一幟炻規範獨㧡一幟炻利益

獨⌈一部↮炻也ᶵ想跟人家和媏ˤ忁樣才⎓做烉你自⶙㚱自⶙ㆸ立⬿派的主觀動

機冯目的炻要ᶵ然就沒㚱ˤ 

 

 ᶵ論是原始ἃ㔁會炻或侭裡面的中忻僧團炻ㆹᾹ叿慵㕤⊁⮎⮎晃的回㬠ἃ旨
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的原說㔁⮶炻ㆹᾹ也遵⬰ἃ旨在ᶾ的⎌老規範ˤ嬔如烉ㆹᾹᶵ⍿⍾ˣᶵ使用ˣᶵ

䧵蓄慹錢炻忁個ㆺ⮵㕤ἃ㔁僧團來講炻是幾᷶ᶵ⣒⎗能做到ˣ遵⬰炻但ㆹᾹ做到

了ˤ㇨ẍ炻➢㛔ᶲᶵ⎗能是為了ㆹᾹ的利益炻或侭ㆹᾹ㚱獨創一⣿的規範ˤ沒㚱

啊！忁是ἃ旨的規範ˤㆹᾹ⮵⇍人也沒㚱ᶵ和媏炻因為⎒㚱⇍人排斥ㆹᾹ炻ㆹᾹ

沒㚱排斥忶℞他的⬿派呀！㇨ẍ炻主觀ᶲ炻ㆹᾹ沒㚱要ㆸ立㕘⬿派的動機跟目

的ˤ 

 

 第Ḵ個因素是⇍人娵為你是⬿派ˤㆹ常常講一件ḳ炻那就是他自⶙是什湤炻

⎗能就娵為⇍人是什湤ˤ℞⮎炻ἃ門裏面㚱很多人ℏ心的理想冯目標炻就是自⶙

ㆸ立一個⬿派炻忁樣的人看⇍人炻整⣑就在擔心⇍人ㆸ立一個⬿派炻因為他自⶙

還沒㚱ㆸ立炷⬿派炸ʕ 䋄想原始ἃ㔁會要ㆸ立㕘⬿派！ㆹ想忁是℞他人的⎬自看

法ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹ原始ἃ㔁會炻還㚱ㆹᾹ僧團⮵弟子是㚱一個很大的➢㛔規範炻就

是ᶵ許開⬿立派ˤ 

 

補充提問：按照師父您的考證，佛滅後百餘年，有僧團分裂ȃ佛法變質的事件Ȅ

原始佛法是如何避免重蹈覆轍的發生僧團分裂ȃ佛法變質的狀況？ 

答烉謝謝妳問忁樣的問題ˤἃ㔁↮塪的原因炻℞⮎在ἃ㔁界㚱很多的研究炻⎬方

的學侭也都㚱他Ᾱ的⎗貴意見ˤ依照個人的了解炻ἃ㔁↮塪的主要原因炻是起自

㓧治利益的ṳ入跟⸚預ˤ當然也就是旧育王㛔身的㓧治⿏界入炻目的是為了掌㍏

ἃ㔁的為孔雀王朝的穩⭂跟䘤展ἄ出服⊁炻忁是㓧治⿏的目的ˤ但是炻搭配旧育

王的人炻➢㛔ᶲ都是㉓叿僧人外衣的ˬ僧人˭ʕ ㆹᾹ在現在沒辦法討論烉當⸜配

⎰旧育王的大⣑冯目犍忋子帝須炻他Ᾱ是⏎是真和尚ˣ真出家人？ㆹᾹ⃰ᶵ討論

忁個問題ˤ但忁些人ㅱ娚也是為了個人的人生䘤展炻ẍ⍲個人的理想冯目的炻忁

才配⎰旧育王做了↮塪ἃ㔁的ḳ情ˤ 
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 ἃ㔁↮塪ẍ⼴到Ṳ⣑炻2000 多⸜來炻ἃ㔁一直在↮塪ˤ表面ᶲ看炻忁些↮

塪的原因是思想ᶲ的差異炻或侭是僧團規範ᶲ的彼㬌ᶵ相⎴炻㇨ẍ忈ㆸἃ㔁的↮

塪ˤ但是呢炻深入的了解炻ㆹᾹ⎗ẍ看到⎎一個因素ˤ除了思想ᶲˣ看法的ᶵ⎴炻

僧團ㆺ⼳規範在某些地方的ᶵ⎴調ẍ外炻之㇨ẍ會忈ㆸ僧團↮塪的理䓙炻℞⮎ℏ

在還㚱一個很大的㟠心點ˤ那就是ἃ㔁ℏ部的僧人炻藉䓙見解ᶲ的ᶵ相⎴ˣㆺ⼳

ᶲ的ᶵ⎴調炻ἄ為㒉高自⶙ˣ建立自⶙的⬿㔁利益結構炷⬿派炸的理䓙ˤ從ἃ㔁

系䴙中確立⬿派炻建立自⶙的⬿㔁利益系䴙炻ℑ侭是㚱莫大的關倗ˤ 

 

簡單的來說就是炻㔁法ᶲ的ᶵ⎴ˣㆺ⼳ᶲ的ᶵ⎴炻之㇨ẍ會變ㆸἃ㔁↮塪的

理䓙炻表面ᶲ看⎗能是為了很冠冕堂䘯的維護ἃ㔁的利益炻但骨子裏的真㬋原因

是僧人為了建立起自⶙崇高的權威地ỵ炻藉䓙崇高的權威地ỵ獲得ἃ㔁信⼺的支

持冯擁護炻建立自⶙⎵聲x 地ỵx 利益的結構炻忁冯⬿派的建立是㚱極大的關倗ˤ 

 

 為什湥忁湥說呢？在ἃ旨的㔁法裏面炻或侭ㆹ娵為在任ỽ一個⬿㔁的㔁法裏

面都ㅱ娚明䘥一件ḳ烉一個⬿㔁裏頭㚱忁湥多的⬿㔁僧὞階䳂炻或侭⬿㔁信眾階

䳂炻忁些人暋免會㚱⮵自⶙㇨信仰⬿㔁㔁法的ᶵ解ˣ誤解炻或侭㚱意見ᶵ⎴的地

方炻忁是一件很⸛常的ḳˤ那湥⬰持ㆺ⼳呢？在ἃ旨的㔁⮶裏炻ㆺ⼳是ˬ 學嗽 炻˭

是學習的地方ˤ 

 

 忁也就是說炻⮵一個⸛常的人來講炻學習ἃ㔁㇨說的暊欲ㆺ炻㛔來就是一個

㻓長學習ˣ徸漸改變自⶙身心冯生活的忶程炻ˬ 持ㆺ˭的㛔身就是學習的忶程ˤ

在忁個忶程裏炻每個學習侭隨叿學習時攻的長短炻ẍ⍲學習投入的身心真婈⹎⍲

強⹎炻而㚱⬰ㆺ程⹎ᶲ的ᶵ⎴表現炻忁也是在㇨暋免ˤ 

 

 如果大家都是真婈的炻都是ᶵ為個人⎵利的炻那湥見解ᶵ⎴ˣ持ㆺ的水⸛ᶵ
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⎴炻會㚱的⎒㚱互相督Ὣˣ互相幫≑ˣ互相㍸醒ˣ互相㔁婉ˤ然⼴呢炻再經䓙ἃ

㔁稱之為ˬ僧團羯磨會嬘˭的忳ἄ炻忼ㆸ確⭂ˣ穩固ἃ旨㔁法的一农⿏ˤ而在學

習的忶程當中炻個人的表現則⎬㚱ᶵ⎴的程⹎炻互相砥礪ˣ互相㚱㇨差⇍炻忁都

是⸛常的ḳ情炻ᶵ军㕤變ㆸ↮塪炻甚军ㆸ為ᶵ⎴的⬿派ˤ因為忁是一個很㬋常的

ḳ情！ 

 

 但是炻⼴ᶾἃ㔁的↮塪炻卻是ᶵ停的㈲ἃ㔁↮塪的理䓙炻說是為了㔁法ᶲ見

解ᶵ⎴炻或是ㆺ⼳規範的娵⭂ᶵ⎴炻㇨ẍ就要↮ㆸᶵ⎴的㔁派ˤ忁是㈲㔁派的↮

塪予ẍ⎰理⊾炻或侭䤆聖⊾！每個建立㕘⬿派的人都㚱䤆聖ˣ冠冕堂䘯的理䓙炻

⮎晃ᶲ骨子裏ㅱ當是為建立一個自⶙的崇高⎵ỵ跟權威炻目的就是為了⬿㔁信仰

的利益ˤ㇨ẍ炻當ㆹᾹ問到ἃ㔁之㇨ẍ↮塪是為了什湥？℞⮎㚱很多⎗能是⎋頭

ᶲ的理䓙炻表面ᶲ的理䓙炻而骨子裏的理䓙就是ℏ心的屒婪跟⁚ㄊˤ人ℏ心的⁚

ㄊ跟屒婪炻才是彼㬌因為見解或規範ᶵ⎴炻而要鬥個你死ㆹ活的真㬋原因ˤ 

 

 ᶵ然的娙炻如果ᶵ是出自屒欲冯⁚ㄊ炻生␥冯生␥之攻㚱的就是互相關心ˣ

互相橼諒x 互相幫⾁炻任ỽ原因的⮵冯錯炻或侭好冯⢆炻ㅱ娚㚱的就是互相幫≑ˣ

互相㍸醒炻即使彼㬌ᶵ⎴炻也ᶵ军㕤⮵立ˣ↮塪的鬥個你死ㆹ活ˤ㇨ẍ炻ἃ㔁↮

塪的真㬋原因炻個人娵為⎒㚱⁚ㄊ冯屒婪炻ᶵ是℞它表面ᶲ說的忁些冠冕堂䘯的

理䓙──㔁法見解的ᶵ⎴冯ㆺ⼳⬰持的ᶵ⎴ˤㆹ娵為ᶵ是如㬌！ 

 

 原始ἃ㔁會如ỽ性免忁個問題呢？從一開始炻ㆹᾹ就在性免忁個問題ˤㆹᾹ

的中忻僧團➭持僧人ᶵ得接⍿ˣᶵ得䧵蓄ˣᶵ得使用慹錢炻幾⋩⸜來ㆹᾹ確⮎做

到忁一點ˤ許多人娵為ㆹᾹ是在自␥清高ˣ打高空炻⮎晃並非如㬌ˤㆹ個人在ἃ

門學習㚱四⋩多⸜炻看的很多炻也想的很明䘥ˤ許多⎴一個⬿派ˣ⎴一個師父ˣ

⎴一師門的僧人炻⎗ẍᶵ是為了見解ᶲ的ᶵ⎴炻ᶵ是為了ㆺ⼳ᶲ的ᶵ⎴炻依然⎴
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樣是↮派⮵立ˤ暋忻忁些也是為了ἃ法見解ˣㆺ⼳的差異而↮塪的嗎？℞⮎都ᶵ

是炻原因還是赤裸裸的為了⁚ㄊ跟屒婪炻為了⬿㔁利益炻忁才是ἃ㔁↮塪的真相ˤ 

 

 ⁚ㄊ的因素呢！忁是個人的人㟤素養炻ㆹᾹ沒㚱辦法用⇞⹎⿏的束䲬去㴰除

人的⁚ㄊ炻人的⁚ㄊ心理是沒㚱辦法用⇞⹎去㴰除的炻⎒能德忶㇨謂的人㟤➡養ʕ

但是炻⮵㕤屒婪炻僧人的屒婪表現則⎗ẍ德忶ㆺ⼳來≈ẍ減庽ˣ䲬束的炻忁個就

是ἃ旨㇨⇞⭂的僧人ᶵ得⍿⍾ˣᶵ䧵蓄ˣᶵ使用錢屉ˤ 

 

 當出家人能夠⬰持ᶵ⍿⍾ˣᶵ䧵蓄ˣᶵ使用錢屉炻出家人面⮵社會大眾也就

沒㚱追求慹錢利益的誘因或目的了ˤ℞⮎炻在ㆹ多⸜的ἃ㔁經槿裏炻覺得忁一點

是相當ˣ相當的慵要ˤ㇨ẍㆹᾹ如ỽ性免呢？ 

 

 ㆹᾹ的ἄ法就是烉第一炻ㆹᾹᶵ依㬊⎬⬿派的⬿派㔁法ˣ規範炻ㆹᾹ慵視回

到⎌老的ˣἃ旨在ᶾ講的㔁法炻因為忁就是㬟史ᶲㆹᾹ⎗ẍ確⭂的ἃ旨㔁⮶炻忁

是為了性免⎬說⎬娙ˤ 

 

如果ㆹᾹ信ἃ炻ㆹᾹ接⍿慳徎牟尼ἃ的㔁法炻那ㆹᾹ沒㚱理䓙ᶵ遵⽒ʕ 現在炻

ㆹᾹ從經℠ˣ史獻考證出來的炻最⎌老ˣ大家共說的ἃ旨㔁法炻㇨ẍ在㔁法見解

ᶲ的↮㬏炻ㆹᾹ是≈ẍ㴰除ˤ 

 

 第Ḵ炻㚱關ㆺ⼳ᶲ的問題呢炻除了娚㚱的⬰持ㆺ⼳ẍ外炻ㆹᾹ特⇍慵視落⮎

ᶵ⍿持ˣᶵ䧵蓄ˣᶵ使用慹錢的ㆺ⼳ˤ特⇍慵視忁一點的原因炻是因為忁一點比

℞它忶⋰ᶵ食炻或是℞它許多的⼳ㆺ炻在利益問題ᶲ的⼙響要更大ˤ當出家人跟

錢㈗ᶲ邊炻䥩人的⍿用跟錢㈗ᶲ邊炻絕大多數的出家人都會為了慹錢供養的問題

彼㬌勾心鬥角ˤ那湥僧人為了忁樣的一個利益問題炻再藉䓙⎬種冠冕堂䘯的理䓙
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互相↮派ˣ⎬擁信⼺ˣ⎬自⢇斷炻原㛔屬㕤ἃ旨㔁ᶳ的信⼺跟⬿㔁利益就⎗想而

知的了ˤ 

 

 ㇨ẍ炻ㆹᾹ性免原始ἃ㔁↮塪的ἄ法炻℞⮎就是㇨㚱㔁法的思想䘮回㬠ἃ旨

的㔁⮶炻ㆺ⼳除了⣱⬰ἃ旨㔁⮶的ㆺ⼳ẍ外炻特⇍慵視落⮎ˬ慹錢ㆺ˭的⬰持炻

在⮎晃的ἄ為ᶲˣ忳ἄᶲ炻也㚱ㆹᾹ的ἄ法ˤ 

 

問：師父您帶領的中道僧團都一律遵守佛陀時代所制定的戒律，其中ȶ既不受取ȃ

不使用ȃ不積蓄錢଒，也無有ȶ專為僧人管理金錢供養ȃ買辦事宜的Ⱥ淨人ȻȷȄ

在目前現實社會裡，請問師父您們是如何去實行或履行此戒律？ 

答烉很簡單炻就是你ᶵ要㚱ˬ錢˭就好了ˤ很多人問烉你Ᾱ是怎湤做到的？你Ᾱ

怎湤⎗ẍ做到？社會ᶲ㚱一⎍娙烉ˬ 錢ᶵ是萬能的炻沒錢萬萬ᶵ能˭ʕ那湤㇨ẍ呢炻

大家䷥覺得出家人沒㚱錢炻怎湤⎗ẍ呢？℞⮎炻忁是一個自說自娙的迷思ˤ 

 

 首⃰炻ㆹᾹ要自問烉ㆹ的生活的ℏ容是為䥩利還是為℔益？如果一個人活叿

是為䥩利炻那ㆹ要說烉你沒㚱錢炻絶⮵活ᶵᶳ去ˤ因為一個為䥩利的人炻他的存

在⮵⇍人來說炻是⎗㚱⎗無炻甚军會ㆸ為⇍人的屈擔ˤ㇨ẍ炻為䥩利而活的人炻

那個人是ᶵ能沒㚱錢ˤ 

 

 如果一個人是真心真意ˣ傾力的為℔益付出炻而ᶵ問個人的利益炻那忁個人

沒㚱錢是沒關Ὢ的ˤ為什湤呢？⋩㬍之ℏ必㚱芳草！社會ᶲ㚱良知的人炻是多的

去了ˤ如果ㆹᾹ真⮎ˣ無䥩的為℔益炻那當然炻ㆹᾹ就是社會的義工炻真心的義

工ˤ那湤忁種為社會付出的社會義工炻自然就會得到社會的支持ˤ 

 

 ㇨ẍ炻原始ἃ㔁會的僧人是沒㚱慹錢ˤ但是炻㔁會㚱⋩方支持的℔益善㫦炻
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忁個善㫦的一↮一毫都用在社會℔益ᶲ炻而ᶵ是用在出家人的食ˣ衣ˣỷˣ埴炻

也ᶵ用在⮢廟的一些㖍用炻⎒用在社會℔益ˤ 

 

 出家人的食ˣ衣ˣỷˣ埴炻ẍ⍲⮢廟的㖍用炻嬔如烉㞜ˣ䰛ˣ油ˣ鹽ˣ食物ˣ

衛生䳁x 清潔用⑩……等炻忁些都是䓙⯭士x 護法善信Ᾱ自動自䘤的㍉屟來護持炻

支持僧人冯忻場的㖍常忳ἄˤ社會的善㫦都是用在那裡？℔益善㫦的用法是ˬ ⮰

㫦⮰用 的˭用在社會℔益ʕ ㇨ẍ炻既然是真心的做社會℔益炻那➢㛔ᶲᶵ用擔心ˤ 

 

 㚱些人擔心的是會ᶵ會生活忶得很辛劎？如果一個真心⣱獻生␥x ᶵ⾽辛劎

的為社會℔益炻ẍ⍲⮎嶸生␥信念的人炻那還㚱什湤好擔心的？ 

 

 出家人ᶵ⍿⍾ˣᶵ䧵蓄ˣᶵ使用慹錢！憑心說炻剛開始沒人相信ㆹᾹ炻因為

大家都㆟疑你炻娵為你在騙人ˤ㇨ẍ炻剛開始炻ㆹᾹ僧團也被嬕謗很多炻如烉假

清高啦！騙人啦！或侭⎒是做戲呀！忶沒多久大概就原形畢露了ʕ ℞⮎忁些被質

疑ˣ嬕謗ˣ譏媟的機會炻真的是很高ˣ很多ˤ但是呢炻忁種ḳ要用言語去解慳炻

是沒㚱任ỽ用的ˤ因為㖍久見人心嘛炻路遙知馬力ˤ 

 

 那㇨ẍ呢炻⮵忁些質疑炻ㆹᾹ是從來ᶵ辯駁什湤炻ㆹᾹ就是一㬍接一㬍炻⮎

⮎在在的做ˤ經忶了幾⋩⸜ᶳ來炻從ㆹ一個人炻到旁邊的出家弟子是人人如㬌ˤ

在ㆹ身邊的出家僧人是個個如㬌炻而ᶼㆹᾹ到ᶾ界⎬地到嗽⻀法炻接觸的在家信

士人都忁湤多ˤ如果真的㚱ˬ接⍿ˣ使用錢 炻˭忁ḳ絶⮵騙ᶵ忶人的ˤ㇨ẍ炻到

現在⶚經沒聽到甚湤人說甚湤炻很少人質疑了炻除非忁個人是跟ㆹᾹ完ℐ沒接觸

忶ˤ 

 

 現在就沒㚱聽到什湤質疑的炻或侭那些㚱的ˣ沒㚱的ˤ最多炻就⎒㚱說一⎍
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ˬᶵ必要了˭！忁個炻㚱些人炻像⋿⁛的炻常常就講ˬᶵ必要˭ʕ 因為ㆹᾹ也ᶵ

使用ˬ淨人炷ẋ僧人收⍿慹錢供養炸˭炻㇨ẍ他Ᾱ炷⋿⁛的炸䷥是覺得ᶵ必要ˤ而

ḳ⮎ᶲ炻ㆹ要說的是烉如果真㚱決心炻真㚱忁個炷持慹錢ㆺ炸信念炻ᶵ⾽困暋炻

ㆹ要說一⎍炻一⭂做得到！劍是為䥩利的人炻一⭂做ᶵ到！傾生␥為℔益的人炻

ᶵ⾽一時的困暋炻ᶵ⾽㖍子忶得辛劎的人ˤㆹ要說烉絶⮵⎗ẍ炻絶⮵做得到！ 

 

 為什湤？你⎫的炻就⎒㚱那湤一ℑ餐烊那你穿的炻一⣿衣服炷僧服炸你就⎗

ẍ穿好幾⸜炻ᶵ用㎃㕘的烊你出門㇨做的一↯都是為了℔益炻而ᶵ是自⶙忲山玩

水ˣ⎫╅玩樂ˤ你㇨做一些埴為的 99%炻都是為了℔益炻⎒㚱簡單的 1~5%炻是

個人㖍常生活的⎫ˣ╅ˣ拉ˣ㐺ˣ睡ˤ如果一個社會ᶵ會幫≑ˣ支持忁樣為社會

℔益付出的人炻那是忁個社會的遺憾跟悲⑨ˤ但ㆹ相信炻任ỽ一個國家炻任ỽ一

個社會炻都ᶵ军㕤忁湤的悲慘ˤ 

 

補充提問：請問師父，原始佛教中道僧團是如何去守持ȶ金錢戒ȷ，同時又可以

維持原始佛教會的正常運作呢？ 

答烉⮵許多關心ㆹᾹ中忻僧團的人來說炻ˬ ⬰持慹錢ㆺ 一˭直是一個心中的疑問ˤ

許多人⎗能娵為ᶵ⎗能炻或侭娵為ㆹᾹ是自說自娙炻理䓙是ᶵ知忻ㆹᾹ怎湥做ˤ

㇨ẍ炻在忁裏謝謝你問忁個問題炻讓師父㚱機會㈲忁個問題比較清楚的為大家來

說明ˤ 

 

 錢！確⮎很慵要ˤ在現ẋ社會的忳ἄ裏炻沒㚱錢確⮎是很多ḳ情沒辦法忳ἄ

的ˤ忁是個ḳ⮎炻ㆹᾹᶵ必迴性慹錢是很慵要的ḳ⮎ˤ但⮵㕤出家人來說炻出家

人的修忻路是⣱獻生␥㕤ἃ法炻也就是⣱獻生␥㕤追求生␥的㬋覺冯劎的解脫炻

⎴時⣱獻生␥㕤⮯忁樣的生␥經槿↮ṓ給忁個ᶾ界炻忁就是出家人的忻路ʕ 因㬌炻

ˬ錢˭確⮎是很慵要ˤ但是出家人的怠擇炻是自願怠擇⣱獻生␥的忻路炻ˬ 錢˭
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ᶵ是出家人的人生慵點ˤ 

 

 那湥炻中忻僧團的僧人要如剛剛㇨說的ˬ⣱獻生␥ 炻˭性免為了⁚ㄊ冯利益

忈ㆸ出家人之攻的ᶵ和炻乃军↮塪ˣ⮵立炻⍰要幫⾁ἃ法的㍐動炻讓現ẋ的社會

大衆獲得ἃ法的利益ˤ表面ᶲ看起來炻忁ℑ件ḳ在慹錢的⍾捨ᶲ是互相矛盾的炻

⮎晃ᶲ則ᶵ然ˤ如果ㆹᾹ㈲ˬ錢的⍿⍾˭㓦在出家人的身ᶲ炻那湥出家人要幫⾁

㍐動ἃ法的ḳ⊁炻⎴時⍰要修埴暊屒滅劎的解脫炻並ᶼ性免因為慹錢的䇕奪忈ㆸ

出家人↮塪ˣ⮵立的問題炻那湥忁就是彼㬌ℑ暋ˣ自相矛盾而無解的困局ˤ 

 

 如果ㆹᾹ㈲ˬ錢的⍿⍾˭ᶵ㓦在出家人的身ᶲ炻那湥剛剛㇨說的出家人幫≑

ἃ法的㍐動炻忳ἄ一個℔益⿏ἃ㔁會ḳ⊁的㍐展炻⎴時⬰持讓出家人得ẍ暊屒ˣ

解脫ˣ〗劎炻並ᶼ性免因為慹錢的ḳ⊁忈ㆸ僧人彼㬌⮵立ˣ衝突的問題炻那湥忁

ℑ個ḳ件炻忁ℑ件ḳ炻⮯ᶵ再互相ℑ暋炻而是⎗ẍ⎴時⮎現的ˤ 

 

 怎湥做呢？出家人㛔身⬰持ˬᶵ⍿⍾慹錢 炻˭忁就是嶷嶷⮎⮎ˣ真真↯↯的

遵⬰炻℞⮎就⎗ẍ了ˤ那要怎湥做呢？出家人還是要⎫飯炻還是要忶㖍子啊！那

湥炻出家人接⍿的社會的資源炻℞⮎就⎒是食ˣ衣ˣỷˣ埴ˤㆹᾹ的做法就是忁

樣！ㆹᾹ的做法就是炻⎫的部↮炻是䓙⯭士Ᾱ⮯食物現前來ⶫ㕥給僧人ˤㆹᾹ出

去托缽⎒托食物ˣᶵ托錢炻或侭䓙⯭士⮯食物拿到忻場來炻在忻場㍸供給僧人食

物炻或侭請ㆹᾹ前去他Ᾱ的家裏炻或侭外頭的素食餐廳接⍿食物供養ˤ➢㛔ᶲ炻

ㆹᾹ⎒接⍿食物炻㇨ẍ⎫的問題就沒㚱問題炻出家人在接⍿食物 炻ɸ⍿⍾食物ᶲ炻

就跟慹錢沒㚱什湥關倗了ˤ 

 

 穿叿的衣服呢？ㆹᾹ也⎒接⍿⮎物ˣ℟橼的袈裟ˤ忁個袈裟呢炻出家人沒㚱

自⶙去屟袈裟炻⎒㚱接⍿在家⯭士㍸供的袈裟炻並ᶼㆹᾹ的做法是袈裟要穿到ˬ 墄
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⼴炻都ᶵ方便穿了 炻˭冲袈裟才捨棄ˤㆹᾹᶵ是㚱人供養㕘的袈裟就接⍿炻ㆹᾹ

⎒允許保㚱ℑ⣿袈裟炻沒㚱多餘的袈裟炻現在ᶵ必接⍿的㕘袈裟炻ㆹᾹ是ᶵ接⍿

的ˤ㇨ẍ炻衣的問題也解決了ˤ當然炻忁也包括鞋子炻℞他的ℏ衣褲炻或侭冬⣑

⣒冷了炻裏面需要㚱一件保暖的毛衣炻忁個也類Ụ⎴樣的意思ʕ ㆹᾹ僧團⮵㕤ˬ 衣 炻˭

除了ℑ⣿袈裟ẍ外的冬⣑保暖衣物炻ㆹᾹ也㚱數慷ᶲ的嚴㟤規⭂ˤ長袖毛衣⎒許

㚱一件炻短袖的背心⎒許㚱一件ˤ℞他等等炻ㆹ就ᶵ說了炻也就是㚱必要數慷的

規範ˤ多餘的㖍用炻ㆹᾹ是ᶵ接⍿的ˤ 

 

 ỷ呢？ỷ就是ỷ忻場ˤ忁個忻場炻➢㛔ᶲ就是℔用的ˤㆹᾹ忻場是屬㕤僧團

管理炻而ᶵ是僧團擁㚱ˤ在ᶾ俗的觀念裏呢炻土地是誰的炻但在ἃ㔁的觀念裏炻

除非埴為ㆺ⼳比較㚱問題的僧人炻要ᶵ然沒㚱一個僧人會娵為忻場是任ỽ一個僧

ụ個人的炻它⎒㚱使用ˤ➢㛔ᶲ炻僧人就是管理忻場炻㇨ẍ忻場的管理都是㬠℔

的ˤ僧人⎒㚱管理忻場炻忁是ỷˤ 

 

 然⼴炻僧人ỷ在忻場裏炻➢㛔ᶲ就是修埴和⻀法炻它就像一㇨學校炻學校就

是℔的ˤ㇨ẍ炻↉是忻場裏面的水電炻忁類的℔共開支炻水冯電炻或侭是土地ˣ

㇧屋的稅慹炻忁一⼳都是℔㫦付出炻用人Ᾱ護持忻場的℔㫦來支出ˤ 

 

 那湥炻忻場裏面的炻㇨謂的㖍常忳ἄ的㇨㚱一↯炻都是䓙⯭士拿⮎物來ˤ比

方衛生䳁ˣ䳁張炻或侭㇨謂的䰛ˣ油ˣ瓦㕗等炻ℐ部都是䓙⯭士⎎外供養忻場的

生活㖍常忳ἄ炻而ᶵ是䓙出家人拿錢去屟ˤ那湥炻供養忻場的慹錢呢炻℞⮎就是

ἄ⻀法用途炻ẍ⍲㇨謂的水電支出炻℞他㇨㚱的ℏ部忳ἄˣ使用ˣ⎫的ˣ㇨㚱一

↯炻都是⯭士⎎外拿來⮎橼物ˤ㇨ẍ炻出家人在忁一點ᶲ炻也沒㚱碰觸ˣ接⍿慹

錢的問題ˤ 
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 埴？ㆹᾹ中忻僧團的僧人的一個特⇍點炻就是ㆹᾹ沒㚱旅忲炻沒到嗽旅忲炻

或固⭂時攻去那裏旅忲ˣ參觀炻或侭出去玩樂ˤㆹᾹ沒㚱忁種生活！ㆹᾹ的生活

就是在忻場靜修炻出外就是⻀法ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹ出外既然是⻀法炻㇨㚱的交忂就是

℔屣ˤ那湥炻在臺灣地⋨炻或侭在當地地⋨炻就䓙當地的㔁會的℔屣來支出忁個

交忂ḳ⊁ˤ但ḳ⮎ᶲ炻從頭到尾都ᶵ是ˤ因為ㆹᾹ的護法炻➢㛔ᶲ都很婈心炻㇨

ẍㆹᾹ出家人⻀法的交忂炻包括汽油錢炻幾᷶都是⯭士個人自⶙去護持的炻到目

前為㬊炻忻場的℔屣好像都還沒㚱支出忶忁種枭目ˤ 

 

 嬔如說烉ㆹᾹ到馬來西亞去⻀法炻䓙㕤是馬來西亞的人得利炻忁個出家人的

飛機票屣用炻一⭂是䓙馬來西亞地⋨的⯭士Ᾱ護持炻而ᶵ是䓙㔁會的善㫦來護持ʕ

䓙當地的⯭士大家冐時湊一筆飛機票的㫦枭來支出炻出家人拿到的就是機票而ᶵ

是錢炻⎒針⮵忁次交忂的屣用來嗽理ˤ到大映⻀法也是如㬌炻到美國也是如㬌炻

忁湥多⸜來ㆹᾹ都是忁湥忳ἄ的ˤ 

 

 因為ㆹᾹ出家人出門⎒㚱⻀法ˣ利衆炻㇨ẍ㇨㚱的ˬ埴˭的支出炻ℐ部都是

⻀法的屣用炻是䓙收益的⯭士Ᾱ㬉╄護持ˤ而忁種護持是沒㚱收據的炻因為忁ᶵ

是㔁會的護持炻忁是ἃ弟子⮵僧人⻀法的護持炻㇨ẍ忁些屣用都是一↮一毫剛剛

好炻ᶵ會㚱多餘的∑㫦炻因為就⎒是屟機票ˤ因㬌炻忁個ˬ⻀法交忂屣˭跟㔁會

的℔㫦也沒㚱關系炻那湥出家人ᶵ⎗能為忁個⮓收據炻因為忁就是⻀法炻大家都

是為了忁次⻀法而䘤心ˤ㇨ẍ炻食ˣ衣ˣỷˣ埴ᶲ炻ㆹᾹ炻中忻僧團的僧人是ᶵ

會接⍿慹錢炻也ᶵ會使用慹錢的ˤ 

 

 那湥炻㔁會收得的⋩方善㫦炻出家人沒㚱ṳ入炻⎬地方的㔁會都㚱ℑ個到ᶱ

個會計和屉⊁炻㇨ẍ屈屔慹錢的ḳ情都是䓙⎗信的在家弟子炻也包含㔁會⮵外聘

請的⎰㟤的會計師來監督ˤ因㬌炻忁些屉⊁都是一清Ḵ楚炻出家人並沒㚱ṳ入炻



 

135 
 

忁些支出x 收入都㚱⎰㟤的會計師在㟠⮎炻許多經手的是ㆹᾹ㔁會的義工x 法⍳炻

䓙ℑ人或ᶱ個人嗽理炻ᶵ會⎒㚱一個人嗽理ˤ 

 

 那湥炻因㬌呢炻出家人擔任的工ἄ是什湥呢？出家人在㔁會擔任的工ἄ就是

㍐動法⊁炻決⭂法⊁的㍐動炻而ᶵ是收䲭包炻收⍿個人的慹錢供養炻或侭⮎晃去

經手㔁會的慹錢ˤㆹᾹ會監督炻ㆹᾹ會看屉⊁報表炻因為㔁會是一個㊱照㓧府規

⭂的非營利組織炻㇨ẍ僧人會看屉⊁報告炻但是並ᶵ經手錢ˤ忁些屉⊁報告ℏ容

是䓙⯭士Ᾱˣ義工Ᾱ去屈屔收支炻⎰㟤的會計師去㟠⮎炻ㆹᾹ僧人⎒是看報告炻

性免䘤生人謀ᶵ冏的ᶵ當現象ˤ忁是ㆹᾹ的做法炻任ỽ出家人炻ㆹᾹ炻沒㚱䥩ᶳ

接⍿慹錢的埴為跟模式炻⎬地ˣ⎬國的護法炻長久ẍ來都知忻炻㇨ẍ沒㚱人㆟疑

忁個問題ˤ 

 

 那湥炻ㆹᾹ出家人也沒㚱䥩人的儲蓄炻ㆹᾹ也ᶵ會去忳用信用⌉炻ㆹᾹ沒㚱

䥩人的屉䓋ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹ就從忁樣的做法來⬰持慹錢ㆺ炻藉㬌來性免出家人為了

慹錢的利益炻而互相䇕奪ˣ⮵立ˤ忁是ㆹᾹ的做法！ 

 

問：原始佛教會如何看待現代的佛教及不同宗教？ 

答烉℞⮎炻忁個問題㚱很多人很好⣯ˤ很多人䷥是㚱一個疑慮烉ㆹᾹ⎗能很排斥

℞他的ἃ㔁㔁派炻或侭⎗能會排斥ᶵ⎴的⬿㔁ˤ⮎晃來說炻ㆹᾹ從來都ᶵ會ˤ理

䓙ỽ在呢？原始ἃ㔁ᶵ是⬿㔁炻原始ἃ㔁會也ᶵ是一個⬿派ˤㆹᾹ關心的ᶵ是人

Ᾱ的信仰炻ㆹᾹ關心的是人Ᾱ的困暋跟劎惱ˤ你信什湤⬿㔁ˣ做什湤職業炻ᶵ是

ㆹᾹ關心的慵點ˤㆹᾹ關心的炻是你㚱什湤樣的問題？你㚱什湤樣的劎惱？甚湤

是ㆹᾹ⎗ẍ幫≑你？ㆹᾹ關心的是忁件ḳˤ 

 

 現ẋ的ἃ㔁炻或侭現在℞他⬿㔁的信⼺炻ㆹᾹ從來ᶵ㈲他Ᾱ當ἄ㇨謂的ᶵ⎴
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門派的炻℞他⬿派的ἃ㔁信⼺ˤ℞⮎炻ㆹᾹ㈲他Ᾱ當ἄ烉他Ᾱ還是ἃ旨的弟子！

即使他Ᾱ學的x 做的炻⎗能⶚經暊開ἃ旨㔁⮶㚱一段距暊炻⎗是ㆹᾹ的看法是ˬ 他

Ᾱ是因為㬟史的誤⮶炻㬟史的偏誤㇨忈ㆸ的問題ˤ㇨ẍ炻他Ᾱ在信仰ἃ法ᶲ冯ㆹ

Ᾱ原始ἃ㔁ᶵ⎴炻或侭㚱些問題ˤㆹᾹ娵為他Ᾱ都是被誤⮶的人炻他Ᾱ是㚱困暋

的人˭ʕ ㆹᾹ從來都ᶵ娵為忁是他Ᾱ的忶失炻那湤℞他的⬿㔁也是如㬌ˤ 

 

 忁ᶾ界ᶲ沒㚱聽忶ἃ法的人⣒多炻但是許許多多的人都在為他Ᾱ自⶙生␥的

美好而≒力炻為社會更好而奮鬥ˤ他Ᾱ⎒是沒聽忶ἃ旨的㔁⮶而⶚！℞⮎炻他Ᾱ

也很好ˤ㇨ẍ炻⮵℞他⬿㔁的人炻ㆹᾹ娵為他Ᾱ是生␥的朋⍳炻是在ˬ讓忁個ᶾ

界更美好的忻路ᶲ˭的⎴埴侭炻⎒ᶵ忶大家的做法ᶵ⎴ˣ經槿ᶵ⎴ˣ看法ᶵ⎴ˤ

⎒要ᶵ忽反人類社會的➢㛔忻德跟良善埴為炻ㆹᾹ都一樣的關心冯⮲慵炻ㆹᾹ並

ᶵ會㈲他Ᾱ當ἄ⣯怪的人炻或侭㚱罪的人ˤㆹᾹ沒㚱忁種心態ˤ 

 

補充提問：禪師您如何看待原始佛法對其他宗派ȃ漢傳與南傳佛教的影響？ 

答烉ἃ㔁主要講的是緣起論炻原始ἃ法強調的也是緣起的思想ˤ緣起的思想炻➢

㛔ᶲ就是ᶵ偏㕤ⓗ心炻也ᶵ偏㕤ⓗ物ˤ那湤炻忁個ἃ旨思想的緣起論炻在ἃ旨㬋

覺的時ẋ炻也就是針⮵當時奧義㚠思潮的ℕ師外忻做出的批⇌ˤ因為奧義㚠㛔身

的思想是㛔橼論炻強調㚱一個自存x 創忈ᶾ攻萬㚱的ˬ 梵 炻˭或侭是⍰⎵⎓做ˬ 識 炻˭

忁個思想在˪他氏奧義㚠˫裏面㚱忁樣的說明ˤ㇨ẍ炻奧義㚠是㛔橼論的炻侮那

㔁也是㛔橼論的ˤ 

 

 但是炻在ℕ師外忻裏面呢？⍰㚱非忁種㛔橼論的！⎎外一⣿的⎌℠ⓗ物論炻

忁個就是枮ᶾ論外忻炻或侭七要素論侭ˤ他Ᾱ強調地ˣ水ˣ火ˣ風炻或侭地ˣ水ˣ

火ˣ風ˣ劎ˣ樂ˣ␥的七要素論ˤ那湤炻特⇍是枮ᶾ論的地ˣ水ˣ火ˣ風是℠型

的ⓗ物論ˤ㇨ẍ呢炻ἃ旨講的緣起論炻既ᶵ⎴意奧義㚠的㛔橼論──梵或識炻ᶵ
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⎴意㛔橼論或ⓗ心論炻也ᶵ⎴意枮ᶾ論外忻說的地ˣ水ˣ火ˣ風聚⎰生ㆸᶾ攻的

萬㚱ˤ㇨ẍ緣起論㛔身炻既非㛔橼論ˣⓗ心論炻也ᶵ是ⓗ物論炻而是緣起論ˤ 

 

 ㇨ẍ原始ἃ法的立場炻是ẍ因緣法為思想中心ˤ那湤炻慵點也叿慵在解決⮎

晃的問題炻而ᶵ是強調㛔橼論的ⓗ心論炻一種形而ᶲ的x 或純精䤆⿏的一種思維炻

也ᶵ是講學術⿏的ˣ理則⿏的ˣ理論⿏的ⓗ物論概念ˤ從緣起的思維䘤展出四聖

媎炻也就是為了解決問題ˤ緣起論問烉劎是怎湤䘤生？也就是問題怎湤䘤生ˣ問

題怎湤滅？然⼴炻依叿問題怎湤起x 怎湤滅的娵識炻來建立解決問題的㬋確之忻ˤ

慵點就是為了瞭解問題炻忚而能夠⊁⮎ˣ⮎晃的解決問題炻忁就是整個原始ἃ法

的㟠心ˤ 

 

 原始ἃ法的㟠心ᶵ偏向㕤㛔橼論炻或侭ⓗ物論ˤ整個原始ἃ法的㟠心炻叿慵

在⊁⮎⮎晃的面⮵現⮎ˣ瞭解⮎晃炻ẍ⍲建立解決問題的㬋確方法炻慵點就是為

了在現⮎生活裏面炻既能夠解決問題ˣ開展人生炻⎴時性開身心的糾結ˤ 

 

 當一個人的娵知炻他的心態跟⮎晃現⮎是脫節的炻也就是跟緣起的現⮎是脫

節的炻他的ℏ心就容易偏向忶⹎個人的理想⊾炻或侭逃性現⮎的一種㛔橼論ˣⓗ

心的忁種純精䤆論炻或侭純學術⿏的理論⿏ⓗ物論炻忁些都ᶵ能䘦↮之䘦的層近

現⮎ˤ現⮎需要的是什湤呢？解決⮎晃現⮎的問題ˤ現⮎需要的是什湤呢？解決

活在現⮎生活當中的問㍸炻解決ℏ心當中的糾結ˣ人ḳ當中精䤆面的糾結炻忁就

是人需要解決的問題ˤ 

 

 ㆹᾹ再來看炻㇨謂剛剛問到的忁個⋿⁛ἃ㔁ˤ℞⮎炻⋿⁛ἃ㔁炻它就是部派

ἃ㔁裏面的一支炻ㆹᾹ稱之為↮⇍說系ˤ那湤炻↮⇍說系是孔雀王朝的旧育王大

力支持的一個僧團ˤ那湤炻忁個僧團是怎湤形ㆸ呢？它是旧育王時ẋ形ㆸ炻他Ᾱ
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䶐普出了一㛔˪舍利⺿旧㮀㙯論 炻˫依˪舍利⺿旧㮀㙯論˫為㛔而建立他Ᾱ派系

的經ˣ⼳ˣ論ᶱ啷炻因而形ㆸ的一個學派系䴙ˤ 

那湤炻忁個˪舍利⺿旧㮀㙯論˫的特刚是什湤呢？它就是㈲大慷的奧義㚠思想ˣ

侮那㔁的解脫思維⍲生活態⹎炻揉雜入原㛔ἃ㔁的經℠ˣ經誦裏面炻形ㆸ一種㕘

的ἃ㔁炻忁個是ἃ㔁變⊾的一個㟡㛔點ˤ 

 

 那湤炻因㬌炻ㆹᾹ看現在的⋿⁛ἃ㔁炻它㚱大慷的ⓗ心思想炻也很明顯的ˣ

㇨謂的逃性⮎晃的現⮎炻叿慵精䤆主義的忁樣一個生活態⹎ˤ㇨ẍ炻忁樣的刚彩

使得ἃ㔁形ㆸ的㔁育特刚炻就是炻也許他很慵視個人的精䤆價值炻但是⮵現⮎的

ḳ情呢炻變得很漠然ˣ忽視而ᶵ↯⮎晃ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹ⎗ẍ看得到炻現ẋ信仰⋿⁛

ἃ㔁的國家是㘖念的貧窮落⼴炻但是人民卻很善良跟樂⣑知␥ˤ忁就⎗ẍ看出忁

樣的ἃ㔁㔁育刚彩炻⮵人民ˣ⮵社會ˣ⮵國家的⼙響是什湤ˤ㇨ẍ炻ᶵ管思想的

中心點炻ẍ⍲解脫態⹎x 生活態⹎炻原始ἃ㔁跟⋿⁛ἃ㔁炻肯⭂是是截然ᶵ⎴的ˤ 

 

 ㆹᶵ㔊說原始ἃ㔁⮵⋿⁛ἃ㔁㚱什湤⼙響ˤ就ㆹ個人來說炻ㆹ個人是無意去

⸚擾泰國ˣ緬䓠ˣ㕗慴蘭⌉的ἃ㔁炻ㆹ個人並沒㚱任ỽ的忁個念頭ˤㆹ個人關心

的就是臺灣忁䇯土地炻或侭⺋義的華人社會ˤㆹ覺得呢炻臺灣的人民炻臺灣忁䇯

土地炻或侭⎬地的華人族群炻包括中國大映ˣ馬來西亞ˣ美國等炻⎬地的華人族

群炻是ᶵ是⎗ẍ從原始ἃ法裏面炻學會㬋䴙的緣起論ˣ四聖媎ˤ然⼴炻ᶵ偏向㕤

變忈ἃ㔁的誤⮶炻誤ẍ為學的是ἃ㔁炻⮎晃ᶲ是融㓅奧義㚠ˣ侮那㔁的忁種㛔橼

論ˣⓗ心思想炻或侭厭暊現⮎ᶾ界的ˣ忁種脫節現⮎的ˣ忁種㴰極性ᶾ的生活態

⹎炻錯誤的使得臺灣忁䇯土地ˣ臺灣人民炻或侭⎬地的華人社群形ㆸ生活ˣ身心

的晄礙炻忈ㆸ社會的徨⊾ˤ忁才是ㆹ㇨關心的問題！ 

 

 军㕤信仰原始ἃ㔁的人炻是要怎湤看原始ἃ㔁炻ㆹ個人沒㚱意見ˤ因為ㆹ並
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ᶵ是要去批⇌⇍人炻原始ἃ㔁的慵點炻最終的還是想利益人炻而ᶵ是想要批⇌人ˤ

㇨ẍ炻ㆹᾹ慵視談ἃ法炻而ᶵ是去排斥℞他的任ỽ⬿派ˤ 

 

 军㕤念ἃ跟禪⬿？ㆹ想念ἃ跟禪⬿是唐朝㬎⬿滅ἃ忳動ẍ⼴炻中國㻊⁛ἃ㔁

的一種䘤展年跡ˤ那湤炻滅ἃ忳動ẍ⼴呢炻唐朝的ℓ大⬿派炻➢㛔ᶲ都衰微了ˤ

那湤炻忁當然㚱ἃ忻競䇕ˣ⬱史之亂ẍ⼴炻唐朝需要振冰國家經濟的原因㚱關ˤ

那炻忁是⎎外一個問題炻ㆹ就ᶵ談ˤ 

 

 但是炻ㆹᾹ要談的是炻禪⬿的思想強調㚱一個自⿏炻㚱一個㛔橼常ỷᶵ變炻

然⼴忁個才是真的炻ʒ 攻㇨㚱一↯都是忁一個㛔橼生的ʕ 忁是非常℠型的ⓗ心論炻

忁個冯奧義㚠的思想是如出一轍的ʕ 那湤炻忁樣的思維炻在唐朝㬎⬿滅ἃ忳動⼴炻

唐朝滅⼴形ㆸ的Ḽẋ⋩國炻在忁些戰亂時期炻ḳ⮎ᶲ炻人Ᾱ是很需要的ˤ因為⮵

人來說炻生活在一個戰亂的時ẋ炻人Ᾱ需要的就是逃性現⮎的劎痛炻旵Ỷ面⮵現

⮎人生時精䤆ᶲ的劎惱跟焦慮ˤ 

 

 ㇨ẍ炻忁時候呢炻㈲現⮎的ᶾ界當ἄ是假的ʕ 然⼴炻⮰注在個人ℏ心的⸛⬱炻

德忶禪⭂來得到ℏ心的⸛靜ˤ或許炻ㆹᾹ⎗ẍ㈲它說為炻是一種在劎暋的ᶾ界沒

㚱辦法解決劎暋的時候炻在現⮎的人生裏炻ἄ為⬱慰ℏ心ˣ⸛衡精䤆焦慮ˣ緊張

ᶳ的一種怠擇炻或侭一種幫≑炻也無⎗厚非ˤ㇨ẍ炻忁樣的一個思維炻在工商業

時ẋ的現ẋ社會炻℞⮎㚱許多人⎗能很╄㬉忁種思ょˣ信仰炻或許他覺得需要ˤ

ㆹᾹ也ᶵ好去說什湤！ 

 

 那湤炻军㕤念ἃ法門呢？它強調的就是現⮎人生很劎炻然⼴炻念ἃ⎗ẍ到一

個美麗的ᶾ界炻那裏的美麗ᶾ界⎗ẍἄ為完美生␥的一種追求忻路炻ẍ⍲劎暋生

␥的寄妿ˤ忁⮵㕤一個⸜老的人ˣ生病的人炻或侭活在忁個現⮎ᶾ界炻卻忶得很
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痛劎ˣ很挫㉀ˣ很ᶵ如意的人炻念ἃ⼨生西方淨土確⮎是一種ℏ心的⬱慰炻或侭

期待死⼴㬠宿的一種怠擇ˤㆹ覺得也無⎗厚非！ 

 

 在從ḳ關㆟社會大眾的經槿裏面炻ㆹᾹ橼會到一件ḳ烉人Ᾱ怠擇相信什湤ˣ

接⍿什湤炻⼨⼨ᶵ是在᷶什湤是真相ˣ什湤是ḳ⮎ˤ℞⮎炻主要的怠擇炻是怠擇

他Ᾱ的ℏ心需要ˤ㇨ẍ炻多少的人在怠擇什湤？他Ᾱ是在怠擇他Ᾱ的需要炻而ᶵ

是怠擇真⮎ˣḳ⮎ˤ㇨ẍ呢炻社會ᶲ原㛔就㚱很多人炻他是追求真⮎的炻類Ụ像

科學家ˣ醫學工ἄ侭炻或侭許多知識份子ˣ學術研究侭炻或侭在社會ˣ生活⎬個

層面㚱許多比較理⿏ˣ⊁⮎的人士炻忁些人是追求真⮎ˣ現⮎⮎晃的ˤ但是㚱許

多藝術家炻或侭㚱許多的劎暋的人士等等炻他Ᾱ㇨追求的炻℞⮎就是他Ᾱ心中的

理想炻ẍ⍲個人的需要ˤ忁ℑ類人都存在㕤忁個ᶾ界炻㇨ẍ社會ᶲ一⭂㚱忁ℑ種

人炻理⿏人士⍲感⿏人士ˤ 

 

 原始ἃ㔁是怎湤看待禪⬿跟淨土呢？ㆹᾹ的態⹎就是忁樣烉原始ἃ法叿慵的

是追求真⮎ˣ⊁⮎解決問題炻禪⬿ˣ淨土㍸供的就是一種滿足社會ᶲ某些人的心

理需要ˤ誰也沒辦法㴰滅誰炻誰也ᶵ能⍾ẋ誰ˤ㇨ẍ炻在現⮎當中炻是⎬㚱怠擇

的人炻⎬㚱接⍿的人炻也⎬自會䘤展⎬自的忻路ˤ 

 

問：您為什麼成立原始佛教會之後，又陸續成立四聖諦佛教會和三階念佛彌陀禪

學會？這兩個會與傳播原始佛法有什麼關係？ 

答烉忁個問題是忋ㆹᾹℏ部的法⍳也㚦經㚱忁些疑問ˤ原始ἃ㔁會的主軸在㕤⭋

㎂ἃ旨的原說㔁⮶ˤ那炻䓙㕤原始ἃ㔁會㇨⁛播的思想跟做法炻確⮎ᶵ⎴㕤目前

的⋿⁛ἃ㔁炻或侭㻊⁛ἃ㔁ˣ密⬿炻都ᶵ一樣ˤ但是炻ㆹᾹᶵ是要跟℞他現㚱的

ἃ㔁⬿派ἄ競䇕ˣ⮵立的一種關ὪˤㆹᾹ的慵點是要幫≑忁個社會炻幫≑ἃ弟子

能夠回到現⮎的ᶾ界x 面⮵現⮎的人生炻⎗ẍ⊁⮎⮎晃的解決問題炻讓人生更好炻
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ㆹᾹ的目的在㬌ˤㆹᾹ的慵點ᶵ是ㆸ立一個㕘ἃ㔁炻ㆸ立一個㕘⬿㔁炻ㆹᾹ的慵

點還是在人炻讓人更好ˣ讓社會更好炻忁才是ㆹᾹ整個㟠心價值跟目的ˤ 

 

 ㇨ẍ炻ㆹᾹㆸ立四聖媎ἃ㔁會是為了跟⋿⁛ἃ㔁㚱一個更和媏的⼨來炻互相

⮲慵ˣ互相⎰ἄ炻讓社會㚱更好的一個⸛⎘ˤ為什湤⎓四聖媎ἃ㔁會呢？因為ᶵ

論是⋿⁛ἃ㔁炻或原始ἃ㔁炻ℑ侭都願意接⍿四聖媎的ˤ原始ἃ法的㟠心就是緣

起⍲ℓ㬋忻炻ℑ侭⎰起來稱ἄ四聖媎ˤᶵ論是原始ἃ㔁或⋿⁛ἃ㔁炻都肯⭂四聖

媎的慵要⿏ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹㆸ立四聖媎ἃ㔁會的目的炻是要跟⋿⁛ἃ㔁㚱更好的和

媏關Ὢˣ⎰ἄ的⸛⎘炻Ὣ忚大家團結炻共⎴為忁個ᶾ攻炻為忁個社會≒力ˤ㇨ẍ炻

ㆹᾹㆸ立四聖媎ἃ㔁會ˤ 

 

 那湤炻ㆸ立ᶱ階唸ἃ彌旨禪學會呢？意思也差ᶵ多ˤ因為㻊⁛ἃ㔁多數的學

ἃ侭都是唸ἃ的炻ㆹᾹ㬉╄跟忁些唸ἃ人建立起⎰ἄ的ˣ⥍善的關Ὢ炻一起為忁

個人攻而≒力ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹㆸ立了彌旨禪學會ˤㆹᾹᶵ想因為⭋㎂原始ἃ㔁忈ㆸ

㻊⁛ἃ㔁跟原始ἃ㔁無謂的⮵立炻也ᶵ╄㬉學習原始ἃ㔁的人去排斥㻊⁛ἃ㔁ˤ

㇨ẍ炻ㆹᾹㆸ立彌旨禪學會ˤ 

 

 彌旨禪學會強調ᶱ階念ἃ炻那是因為ㆹᾹ希望念ἃ的人炻ᶵ暊開念ἃ信仰當

中的˪彌旨經˫精䤆炻還是叿慵ˬ⮎相唸ἃ˭ʕ 因為忁ᶱ階念ἃ㊯的就是持⎵念

ἃˣ⭂心唸念的⼨生炻忁ℑ枭是㻊⁛唸ἃ人主要的ℑ個慵點炻持⎵念ἃˣ⭂心唸

念的⼨生淨土炻忁是他Ᾱ的ℑ個㟠心ˤ⎗是˪彌旨經˫最慵要的一點炻就是㇨謂

聽旧彌旨ἃ說法炻聽聞Ḽ㟡ˣḼ力ˣ七覺ˣℓ忻炻℞⮎忁就是⮎相念ἃ的部↮ˤ

而Ḽ㟡ˣḼ力ˣ七覺ˣℓ忻炻也就是原始ἃ法緣起四媎的ℏ容ˤ 

 

 ㇨ẍ炻ㆹᾹ強調ᶱ階唸ἃ就是㍸醒忁些持⎵念ἃˣ䣰求⼨生ˣ遠暊現⮎ᶾ界
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的忁些念ἃ人炻能夠橼會念ἃ的真義是在⮎相念ἃ炻⎗ẍ回到眼前的現⮎ᶾ界炻

而ᶵ是脫暊現⮎的人生ˤ忁樣才ᶵ會使彌旨法門變ㆸ㴰極性ᶾ的⬿㔁信仰炻讓念

ἃ的人能夠更好炻也能夠⮵現⮎的人攻䓊生更⮎晃ˣ㚱效的幫≑冯ἄ用炻㇨ẍㆹ

Ᾱ創辦ᶱ階念ἃ彌旨禪學會炻是希望能跟㻊⁛ἃ㔁㚱良好的關Ὢˤ 

 

 忁ℑ個會和⁛播原始ἃ法㚱什湤關Ὢ呢？⮲慵ˣ交流ˣ⎰ἄ炻共⎴幫≑眼前

的ᶾ界ˤ 

 

補充提問：因為有方便法門Ȟ彌陀法門ȟ的出現，一方面是為了要接引更多的眾

生信仰佛教，另一方面它也會導致佛教的庸俗化Ȅ那想請問三階念佛彌陀禪學會

是如何避免這種傾向呢？ 

答烉剛剛ㆹᾹ㚱㍸到炻忁個ᶾ界ᶲ主要㚱ℑ大類的人ˤ一類的人炻他是在追求ℏ

心的需要炻追求的是⮎現心中的理想炻滿足ℏ心的需要ˤ他的人生慵點ᶵ在㕤㈧

娵什湤是ḳ⮎炻追求什湤是⮎晃的ḳ⮎跟真相ˤ忁一類的人炻是ẍℏ心的需要為

主炻ẍ他自⶙的需求為主炻比較感⿏炻也比較個人ˤ⎎一類的人是什湤？⎎一大

類人是比較理⿏炻比較叿慵⮎ḳ求是ˣ⊁⮎⮎晃ˤ㇨ẍ炻他的人生慵點炻ẍ⍲他

信仰ˣ接⍿的生活慵心炻是在㕤什湤是ḳ⮎炻怎樣能夠⊁⮎⮎晃的嗽理現⮎的問

題炻比較ᶵ會去信仰ˣ追求一些空洞的ˣ沒㚱⮎晃現⮎㟡據的⎬種學說炻或侭⬿

㔁信仰ˤ 

 

 忁ℑ類人炻是社會主要的ℑ大類人ˤ當然中攻還㚱一種炻是ᶵ知東西⋿⊿炻

ℑ種都混在一起炻ᶵ⣒講究什湤個人的人生慵點炻也㚱忁類的ˤ當然最主要是前

ℑ大類為主ˤ那湤炻哪一類人比較多呢？℞⮎炻比較注慵感⿏ˣ個人的感覺炻追

求個人需求炻期待個人的理想⎗ẍ⮎現炻忁類人是社會的最大⬿ˤ那湤忁一類人

ẍ哪些為主呢？℞中㚱一大類是炻ㆹᾹ忁湤說⏏ˤ忁個ᶾ界是ᶵ完美炻完美是個
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人的想法ˤ䓙㕤在每個人心中的完美想法底ᶳ炻忁個ᶾ界都㚱很多的ᶵ完美炻忁

個ᶾ界都㚱很多的ᶵ得ᶵˤ 

 

 在ἃ家的觀念裏炻一↯的䘤生都㚱䘤生的特⭂因素ˤ㇨ẍ炻↉ḳ䘤生也必然

⍿到忁些特⭂因素的限⇞炻現⮎ᶵ⎗能是⋩ℐ⋩美ˤ任ỽ䘤生的ḳ情炻䘤生的ḳ

物炻它都ᶵ會⋩ℐ⋩美炻它都㚱它必然的限䲬ˤ因㬌炻人Ᾱ在面⮵忁樣現⮎ᶾ界

的時候炻䷥是覺得ᶵ能夠⋩ℐ⋩美炻䷥是會覺得炻絕大多數的ḳ情ᶵ會符⎰ℏ心

的理想炻甚军悖暊ℏ心的需要ˤ㇨ẍ炻忁樣心態的人炻沒㚱辦法看清楚ḳ⮎炻卻

⎒是用個人的理想來看待忁個ᶾ界炻忁樣的人他會覺得忁個ᶾ界是ᶵ完美炻忁個

ᶾ界是ᶵ夠好ʕ 忁樣的人炻他需要什湤？忁樣的人需要的炻就是追求心中的完美烊

他的ℏ心最常㚱的生活態⹎炻就是嫌棄現⮎生活炻或侭逃性⮎晃的現⮎ᶾ界ˤ 

 

 如果再≈ᶲ他的生活當中炻遭遇的一些困暋炻遭遇了一些傷害炻遭遇了一些

失㓿炻碰到一些㇨謂的㲊㉀ˣ挫㉀炻他就更想逃暊忁個社會ˤ面⮵忁個ᶾ界炻面

⮵他的人生炻面⮵忁個社會炻容易更憤ᶾ嫉俗炻或侭很疲厭ˣ很厭倦ˤ忁是一種

社會群眾的心理現象炻忁一類的人是存在㕤社會的！ 

 

 當然也㚱⎎一大類人炻他㟡㛔沒㚱什湤大㲊㉀ʕ 但是炻他在追求ℏ心的理想ˤ

㇨ẍ炻忁ℑ類的人就很容易去接⍿某一種⬿㔁信仰炻忁種信仰告訴人Ᾱ炻忁個ᶾ

界是ᶵ好的炻忁個ᶾ界是失㓿的炻忁個ᶾ界是醜旳的炻忁個ᶾ界是罪ら的炻忁個

ᶾ界是橺汙的炻忁個ᶾ界ᶵ好的炻ㆹᾹ要趕快暊開忁個ᶾ界炻到⎎外一個美好ˣ

完美ˣ⋩ℐ⋩美的ᶾ界去ˤ忁ℑ類型的人很容易接⍿忁種學說跟信仰ˤ 

 

 ㇨ẍ炻ᶾᶲ就㚱忁樣的學派ˣ學說跟⬿㔁形ㆸˤ℞⮎炻➢督㔁ᶵ也是忁樣？

回㔁ᶵ也是忁樣？⌘⹎㔁ᶵ也是忁樣嗎？然⼴炻在ㆹᾹἃ㔁裡面炻㻊⁛ἃ㔁也㚱
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㇨謂彌旨法門炻ᶵ也㚱忁樣的說法？℞⮎炻慵要的炻是ㆹᾹ要問烉忁些是ᶵ是ḳ

⮎？ㆹ要說的就是炻⮵忁一類型的人來說炻他Ᾱ要的ᶵ是ḳ⮎炻他想弄清楚的ᶵ

是ḳ⮎炻他要追求的也ᶵ是ḳ⮎ˤ他要的就是⮎現他的希望炻⮎現他的需求炻忁

些人是社會的大⬿人⎋ˤ 

 

 忁些人是忻德ᶵ好的人嗎？忁些人ᶵ見得是忻德ᶵ好的人ʕ 忁些人會⮵社會

做出傷害嗎？忁一類的人炻多數是ᶵ會做出忁些傷害社會的ḳ情ˤ忁類人暋忻⮵

社會沒㚱届獻？他Ᾱ暋忻⑩德ᶵ佳嗎？ᶵ見得ʕ 忁些人暋忻ᶵ願意信仰ἃ法嗎？

ᶵ見得ˤ 

 

 ㇨ẍ呢炻原始ἃ㔁從ḳ的是㔁育工ἄ炻是關㆟ᶾ人ˣ幫≑ᶾ人的㔁育工ἄ炻

忁是原始ἃ㔁會的立場⍲角刚ˤㆹᾹ要㔁育的人炻ᶵ是⎒㚱一群那些理⿏的ˣ⊁

⮎的ˣ⮎晃的ˣ求真求⮎的人而⶚！ㆹᾹ㇨要幫≑ˣ關㆟ˣ㔁育的人炻還㚱那些

大多數的ˣ在社會ᶲ㚱失㓿經槿ˣ痛劎經槿的ˣ挫㉀經槿的感⿏人士ˤ因為他Ᾱ

在人生的㲊㉀裏炻⶚經⮵他Ᾱ的人生喪失了信心ˤ他Ᾱ㚱他Ᾱ的困暋跟痛劎炻他

Ᾱ⶚經⮵忁個現⮎人生感到疲憊跟挫㉀ˤ 

 

 還㚱一大➮人的人生炻℞⮎忶得ᶵ錯炻但是䓙㕤自⶙的理想⣒忶完美炻期待

⣒忶完美炻㇨ẍ反而⮵忁個現⮎的ᶾ界常常抱⿐ˤㆹᾹ關心的ˣ幫≑的是忁ℑ類

的人炻一個是失㓿侭炻一個是ㆸ≇侭炻但是都⮵現⮎的ᶾ界㚱厭倦炻㚱ᶵẍ為然

的忁種屈面心態炻或侭心理創傷ˤㅱ娚幫≑忁些人炻讓他Ᾱ能夠恢⽑㬋常炻才會

⮵現㚱的社會㍸供更好的幫≑！最起碼炻他Ᾱ⎗ẍ幫≑自⶙炻⎗ẍ站起來ˤ 

 

 彌旨法門⮵忁些人是很℟㚱⏠⺽力炻㇨ẍ在㻊⁛ἃ㔁裏面㚱許多的念ἃ人ˤ

他Ᾱ在意的炻ᶵ在是⏎真㚱西方極樂ᶾ界ˣ旧彌旨ἃ炻℞⮎他Ᾱ最在意的⎒是他
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Ᾱ的希望㚱一個回ㅱ炻他需要㚱一個回ㅱ需求的地方ˤ 

 

 ㆹᾹ建立ᶱ階念ἃ彌旨禪學會炻就是依˪旧彌旨經˫的ℏ容為準炻告訴忁些

念ἃ的人炻讓他Ᾱ知忻˪旧彌旨經˫ᶵ是⎒㚱㔁ㆹᾹ逃暊忁個ᶾ界炻性開忁個ᶾ

界炻去追求⎎外一個美好ᶾ界而⶚！而是告訴忁些念ἃ人炻˪ 彌旨經 的˫真精䤆炻

也是要ㆹᾹ如⎴那些求真求ˣ⮎⊁⮎⮎晃的理⿏人士一樣炻要學習因緣法ˣ四聖

媎炻Ḽ㟡ˣḼ力ˣ七覺ˣℓ忻就是因緣法ˣ四聖媎的㔁⮶ˤ㔁⮶如ỽ面⮵問題炻

瞭解問題是如ỽ䘤生如ỽ滅盡炻ẍ⍲解決問題的㬋忻是什湤ˤ然⼴炻忳用ˣ⮎嶸

㕤人生炻自利利人ˤ忁就是˪ 彌旨經 斉˫述的極樂ᶾ界炻是旧彌旨ἃ的㔁育方針ˤ 

 

 那湤炻䓙㕤現Ṳ忁些流⁛的彌旨法門炻忁些⁛播侭的ᶵ當ˣ偏差炻忶⹎強調

現⮎的ᶾ攻是很劎炻鼓⏡大家要趕快到美麗的ᶾ界去炻怠擇⿏的忽視極樂ᶾ界的

㔁育態⹎ˤ在經℠當中炻極樂ᶾ界旧彌旨ἃ的㔁育態⹎炻是在Ḽ㟡ˣḼ力ˣ七覺ˣ

ℓ忻㊯㴱的緣起ˣ四媎炻忁是⊁⮎解決問題的智慧精䤆炻㇨ẍㆹᾹ才創立ᶱ階念

ἃ彌旨禪學會ˤ初階的持⎵念ἃ炻Ḵ階的⭂心念ἃ炻忁些㛔來就是忁些ℏ心⍿創

傷ˣ╄㬉念ἃ人士的ℏ心需要炻而ᶼ⍰比較簡便ˤ 

 

 多數人ᶵ會讀那湤多經論炻讓忁些人能夠好好的學習㇨謂的˪旧彌旨ἃ 炻˫

經℠中極樂ᶾ界旧彌旨ἃ的㔁育精䤆炻是回㬠到原始ἃ㔁的慳徎牟尼ἃ㔁⮶的炻

緣起ˣ四媎的生活態⹎ˤ簡單來說炻ᶵ管ㆹᾹ㚱沒㚱創立ᶱ階念ἃ彌旨禪學會炻

忁個ᶾ界ᶲ都存在忁一類人炻他Ᾱ是追求他Ᾱ的ℏ心理想跟需要炻而ᶵ是追求真

⮎ˤ冯℞譴屔忁一批人ᶵ⊁⮎晃炻ᶵ如幫≑忁些人炻能夠徸㬍ˣ徸㬍的ˣ⊁⮎⮎

晃的面⮵現⮎的人生炻忁才是一個㔁育工ἄ侭娚㚱態⹎跟精䤆ˤ 

 

 㔁育家的㔁育立場炻ᶵ在㕤譴屔ˤ面⮵偏差學習ᶵ足的學生炻或侭困暋侭炻



 

146 
 

是ㅱ娚想出一個方法炻使他Ᾱ⎗ẍ更清楚的ˣ更健ℐ的ˣ更⊁⮎的面⮵現⮎炻獲

得人生的ㆸ長ˤ㇨ẍ炻ᶱ階念ἃ彌旨禪學會是立足㕤忁樣的㔁育精䤆ˤ那湤炻當

然㚱許多求真求⮎的ἃ㔁界人士炻或侭關心忁一點的㔁育家炻他會擔心烉忁樣方

法會ᶵ會使求真求⮎的忻路炻反而被誤⮶到念ἃ去呢？℞⮎炻ㆹ要說烉沒㚱忁樣

的㔁育方法炻那些人還是在念ἃ炻他Ᾱ㟡㛔沒想到Ḽ㟡ˣḼ力ˣ七覺ˣℓ忻的精

䤆炻⎗能理⿏態⹎都沒㚱了ˤ 

 

 ㆹ要說的是炻能夠⮎相念ἃ的人炻他就知忻㇨謂持⎵念ἃx ⭂心念ἃ是方便炻

ᶵ會㈲持⎵念ἃˣ⭂心念ἃ當ἄ真㬋的慵點炻他Ᾱ知忻⼨生淨土的真義炻是在㕤

自覺炻⊁⮎⮎晃的走ᶲ暊屒ˣ斷劎的忻路炻並ᶼ是在現⮎人生予ẍ橼現炻忁才是

⼨生淨土的真⮎義！ 

 

 那湤炻如果ᶵ懂得忁個真⮎義的人炻ᶵ管㚱沒㚱ᶱ階念ἃ彌旨禪的㔁⮶炻也

還⎒知持⎵念ἃˣ⭂心念ἃˤ⮵㕤忁樣的人炻讓他Ᾱ㚱機會從˪旧彌旨經˫注意

到學習Ḽ㟡ˣḼ力ˣ七覺ˣℓ忻炻忁件ḳ就倍覺慵要了ˤ 

 

問：原始佛教會採用甚麼方法ȃ途徑ȃ工具來傳播原始佛法？ 

答烉ㆹᾹ如ỽ為忁個社會⁛播ἃ旨的㔁⮶呢？ㆹᾹ⮎晃⶚經做的炻是ㆹᾹ㚱晭俗

共賞的˪㬋法之⃱˫雜娴炻忁個˪㬋法之⃱˫雜娴㚱報⮶㔁會在⎬地辦的⭋法活

動炻ẍ⍲活動ℏ容的文⫿姀錄x ṳ紹ʕ 那湤炻還㚱ㆹ個人⮓的一些⮵原始ἃ法經ˣ

⼳ˣ論ᶱ啷跟史獻研究比⮵的研究ℏ容炻忁個是要讓一些⮵ἃ法㚱研究的人炻更

深入ˣ更⊁⮎地去看到經ˣ⼳ˣ論跟史獻裏面姀載的⎌老ἃ法ˤ那湤炻也㚱⮓一

些ㆹ個人的␤䰚炻㔁婉學人要如ỽ面⮵現⮎人生ˣ學習ἃ法的文䪈炻忁純屬個人

的經槿↮ṓˤ雜娴ℏ容也㚱一些⎬地法⍳經忶學習ẍ⼴的心得經槿↮ṓ炻也㚱一

些社會㕘知ˣ㕘聞ℏ容的䘣載ˤ㇨ẍ炻雜娴就是㍉⍾一種晭俗共賞炻一般人士ˣ
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一般的信⼺ˣ深入ἃ法的人炻大家都⎗ẍ㈦到自⶙㚱用的ℏ容來敚讀ˤ㇨ẍ炻ㆹ

Ᾱ用雜娴來㍐⺋忁個原始ἃ㔁炻忁是一個慵要的⸛⎘ˤ 

 

 然⼴炻再來就是⮰㚠炻就是㚠䯵炻個人ㆹ⮓的一些㚠䯵ˤ㚱關原始ἃ㔁炻包

含從㬟史ˣ從經說炻⎬方面⮰業的ˣ比較⮰門的柀域去㍊討的原始ἃ㔁的㚠䯵ˤ

忁一般來講炻針⮵一些純粹⮵ἃ法㚱研究冰趣的知識青⸜x 知識人士或侭ἃ㔁⼺炻

那也㚱一些⮓給一般忂俗大眾炻用ἃ法ˣ原始ἃ法ˣ緣起四媎為㟠心炻㔁⮶社會

大眾如ỽ在現⮎人生炻解決問題ˣ開展生活ˣ⹎越煩惱的形形刚刚面向的一些經

槿↮ṓˤ 

 

 㚠䯵忁是一種ˤ然⼴炻再來是䵚路ˤㆹᾹ在臺灣ˣ大映都㚱臉㚠ˣ微博炻ẍ

⍲ㆹᾹ㔁會的䵚枩ˣQQ炻利用忁些䵚路的工℟讓更多的人能夠得到原始ἃ法的

訊〗炻ẍ⍲互相做人生經槿ˣ心得思想的交流炻忁是䵚路的ἄ為ˤ 

 

 還㚱社群⸛⎘炻就是ㆹ剛剛講的炻㚱許多的社群炻一個一個的社群炻㚱ㆹᾹ

㔁會㬋式的社群炻也㚱⎬方學⍳自⶙組ㆸ的社群炻那湤共⎴䘤展炻來⎬個㇨謂⮵

ἃ法㚱冰趣炻⮵人生㍊討㚱冰趣的人炻來參冯⎬式ᶵ⎴的社群炻ἄ為䘤展ˣ㍐展

原始ἃ法的⸛⎘ˤ 

 

 然⼴炻還㚱一些個人的⼙音炻忁個就是現在用MP3炻或侭 CD炻或侭 DVD炻

說法的⼙音炻或侭⎬式⎬樣簡短的⼙音炻那湤炻向社會大眾↮ṓ或侭⁛播ˤ 

 

 還㚱⭂期冱辦每個㚰每個㚰⭂期的講⹏炻Weekday,好像㗇期Ḵ或侭℞他的非

假㖍㖍期炻冱辦禪修或侭忁個講⹏ˤ多⸜來都是如㬌炻在馬來西亞ˣ臺灣ˣ大映ˣ

美國炻℞⮎䴙䴙都是忁個樣子ˤ 
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 那還㚱禪修ㆸ長營炻ˬ 禪修˭是屬㕤比較␤ㅱἃ㔁的⮰修的⸛⎘炻也㚱法工

ㆸ長營x 青⸜ㆸ長營炻忁是⏠⺽社會大眾從一個比較庽鬆的x 沒㚱那湤⬿㔁刚彩ˣ

ἃ㔁刚彩的角⹎來學習炻⮯ἃ法的ℏ容用在現⮎的生活炻忁是ㆸ長營ˤ 

 

 那湤℞他還㚱䓙⯭士x ⎬地的法工x 學員⯭士炻⎬自的䘤展x 主辦的讀㚠會炻

忁個在馬來西亞ˣ在大映ˣ在臺灣ˣ在美國ˣ在澳洲都㚱炻忁是讀㚠會的形式ˤ

他Ᾱ研讀˪㬋法之⃱˫雜娴的ℏ容炻還㚱ㆹ⮓的㚠䯵ℏ容炻或侭忁個⼙音的⎬方

面的學習炻學習原始ἃ法炻ẍ⍲生活經槿↮ṓ炻忁是讀㚠會裏㚱的ˤ 

 

 還㚱ㆹᾹ㚱青⸜團炻原始ἃ㔁的青⸜團炻忁個在大學裡面㚱炻⏠⺽⸜庽人㚱

一個ᶵ⎴的怠擇炻除了在⁛䴙ἃ㔁外炻㚱一個㕘的怠擇炻忁個是青⸜團的交流ˤ 

 

 還㚱ㆹᾹ法師炻或侭ㆹᾹ資深法工炻組ㆸ了一個關㆟群炻做家庭式的關㆟炻

希望ἃ法能夠走入家庭ˤ如果ἃ法鼓勵人Ᾱ厭ᶾˣ逃ᶾˣ性ᶾ炻⏎⭂現⮎人生的

意義跟慵要⿏炻忁種ἃ法肯⭂走ᶵ入家庭的炻㇨ẍ在家庭中炻大概⎒㚱老⸜人會

信ἃ㔁炻⸜庽人的冰趣ᶵ大ˤ 

 

 那湤炻或侭⎒是辦一些㇨謂的團⹟活動ˣ插畫ˣ烹飪炻➢㛔ᶲ忁跟ᶾ俗活動

的差距⍰ᶵ大炻ἃ法的刚彩⍰很少炻或侭鼓勵人Ᾱ㴰䀥拜懺ʕ ➢㛔ᶲ忁些都是……炻

ㆹ就ᶵ說了炻忁都是⁛䴙ἃ㔁的方法ˤ 

 

 但是炻如果ἃ法是⊁⮎⮎晃炻那湤ㆹᾹ的娵識觀點是要肯⭂現⮎ᶾ界ˣ現⮎

人生的真⮎ˣ價值ˣ意義炻ẍ⍲㔁⮶人Ᾱ如ỽ在忁個➢礎ᶲ炻⮳得解決問題的㬋

忻炻並ᶼ要跟真⮎的ἃ法搭配在一起炻ἃ法就ㅱ娚走入家庭炻ㅱ娚走入現⮎的人
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生炻並ᶼ⎗ẍ讓⸜庽人得到利益炻忁樣越㖑學習ἃ法就越㖑得利ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹ也

㚱家庭關㆟ˤ 

 

 那炻忁就是ㆹᾹ⁛播原始ἃ法㍉⍾的一些方法ˣ途⼹跟工℟ˤ當然ㆹᾹ剛剛

談到的䵚路炻當然也㚱臉㚠啦炻臉㚠也是許多人跟ㆹᾹ交流很多ˤ 

 

問：您認為傳播原始佛法在當今社會會碰到哪些阻礙和困難？如何去突破這些困

難？ 

答烉主要的阻礙就是ἃ㔁的阻礙炻℞⮎ᶵ是非ἃ㔁⼺的阻礙炻反而是ἃ㔁⼺的阻

礙ˤ℞⮎炻⮵ㆹᾹ原始ἃ㔁的破⢆ˣ批⇌ˣ打擊炻嬕謗最多的是來自ἃ㔁⼺ˤ比

如說⋿⁛ἃ㔁炻或侭㻊⁛ἃ㔁炻或侭是密⬿炻因為原始ἃ㔁跟他Ᾱ是ᶵ⎴的ˤ㇨

ẍ炻來自ᶵ⎴ἃ㔁系䴙的阻礙ˣ破⢆是很頻繁炻甚军娵為ㆹᾹ是附ἃ外忻炻娵為

ㆹᾹら意的批⇌……什湤都㚱ˤ從⮎晃的到䵚路的都㚱炻忁是最大的阻礙ˤ 

 

 那湤困暋是什湤呢？䓙㕤許多人⮵原始ἃ法是比較生疏炻一些人會㚱半信半

疑的態⹎炻再≈ᶲ⁛䴙ἃ㔁給一般社會人士的一些屈面觀點ˣ屈面⌘象炻㇨ẍ忋

帶的⮵原始ἃ㔁也是抱叿一種屈面觀點跟心態ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹ的阻礙跟困暋炻就是

一⎍娙炻⁛䴙ἃ㔁真的是一個很大的包袱跟屈擔ˤ 

 

 那如ỽ去突破忁些困暋呢？ㆹᾹ能做的都做了炻ㆹᾹᶵ會去批⇌他Ᾱ炻也ᶵ

會去破⢆他Ᾱ炻更ᶵ會去排斥他Ᾱ炻儘慷善意的⼨來ˤ再來炻就是ㆹᾹ≒力㈲自

⶙能做的做好炻讓許多跟ㆹᾹ接觸的人能夠瞭解ˤ因為ㆹᾹᶵ⾽⇍人瞭解ㆹᾹ炻

⎒⾽人Ᾱᶵ瞭解ㆹᾹˤㆹᾹ用忁ℑ個方法去突破忁些困暋炻但ㆹ要說炻善人冯善

人之攻炻⁛㔁侭冯⁛㔁侭之攻炻信⼺冯信⼺之攻的距暊炻⼨⼨是一廑子都走ᶵ忶

去的炻忁些距暊是來自人Ᾱ的一種偏執心態ˤ 
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 ℞⮎炻忁些困暋ᶵㅱ娚說是ㆹᾹ的困暋炻ㆹ覺得原始ἃ㔁會沒困暋炻忁些的

困暋是⋿⁛ἃ㔁的困暋炻是⁛䴙㻊⁛ἃ㔁的困暋炻是密⬿的困暋炻是一般社會大

眾的困暋炻ᶵ是ㆹᾹ原始ἃ㔁會的困暋ˤ 

 

問：從傳播效益的角度，學習原始佛法的學人有什麼樣的特質？經過一段時間的

學習將對他們有什麼樣的受益和影響？ 

答烉經忶忁幾⸜的㍐⺋炻許多學ἃ人ˣ社會大眾學習原始ἃ法ẍ⼴炻真的形ㆸ很

ᶵ一樣的特質ˤ如果你在忁裏問ㆹ炻ㆹ會告訴你烉學習原始ἃ法的人會㚱那幾樣

特質ˤ 

 

 第一點是⊁⮎⮎晃ˤ什湤是⊁⮎⮎晃呢？就是那些形而ᶲ的ˣᶵ↯⮎的ˣ抽

象的炻➢㛔ᶲㆹᾹᶵ⣒會去㴱入ʕ 因為覺得忁些炻劍ᶵ是玄想炻要ᶵ然就是ㆠ念炻

⮵㕤現⮎人生來說炻它也許是一種寄妿炻但是⮎晃的幫≑ᶵ大ˤ㇨ẍ炻在短短的

一生當中炻ᶵ要花⣒多時攻跟精力在忁些地方炻人生會比較⊁⮎⮎晃ˤ 

 

 第Ḵ點是什湤呢？是≒力解決問題ˤㆹᾹ會很樂㕤解決問題炻也比較ᶵ⾽問

題ˤ因為人活叿䷥是㚱困暋炻人活叿炻在人冯人之攻䷥會㚱一些問題炻忁是很㬋

常的ḳ情ˤ㇨ẍ炻⮵㕤問題跟困暋的䘤生炻ㆹᾹ會覺得理㇨當然ˣ㬋常的炻ㆹᾹ

ᶵ會ˣᶵ容易⿐⣑尤人炻也比較願意娵真的解決問題ˤ 

 

 第ᶱ點特質是⮵人比較⮔容ˤ為什湤呢？因為ㆹᾹ學緣起ˣ四媎的炻ㆹᾹ䷥

覺得每個人在現在表現的ᶵ⥍善炻一⭂是㚱他個人特⭂的因素ˤ在ἃ法裏面㚱一

枭觀點就是說烉ᶵ是忁個人如㬌炻而是忁件ḳ如㬌！㇨ẍ炻ㆹᾹ比較容易⮵ḳˣ

ᶵ⮵人炻ㆹᾹᶵ會因ḳ而就怟怒㕤人ˤㆹᾹ會⮵ḳˣᶵ⮵人炻㇨ẍ心胸就會比較



 

151 
 

⮔闊ˤ 

 

 如⎴一個人他㖑ᶲ做錯那一件ḳ炻ᶵẋ表他ᶳ⋰會做錯⎎外一件ḳˤ意思就

是說炻他㖑ᶲ⎗能跟人家吵架炻但ᶵẋ表ᶳ⋰他會去‟人家的錢ˤ一ḳ㬠一ḳ炻

每件ḳ都㚱ᶵ⎴的特⭂因緣炻而ᶵ能說忁個人做錯了一件ḳ炻就說忁個人是⢆人ʕ

㇨ẍ炻ㆹᾹ比較會就ḳ論ḳˣ⮎ḳ求是炻那⮵人會比較心胸⮔闊炻而ᶵ是嗽嗽怟

怒㕤人炻⮵人㚱㇨ᶵ滿ˤ忁是ㆹᾹ的主要的ᶱ大特質ˤ 

 

 還㚱一點炻⎗能ᶵ會慾望那湤的多ʕ 學習原始ἃ法的人炻慾望會徸漸的遞減炻

但ᶵ表示他Ᾱ什湤都ᶵ要ˤᶵ是忁個意思！ㆹᾹ的態⹎就是炻娚要的你就要娵真

的㈲它做好ʕ ᶵ必要的呢？ᶵ必㴒屣時攻在那邊屣心ʕ 忁就是ㆹᾹᶵ屒心的⭂義炻

ᶵ屒心的⭂義ᶵ是什湤都ᶵ要炻是必須要的ˣ娚要的炻ㆹᾹ就要㈲它做好炻ᶵ必

要的ˣ心理ᶲ需要的炻ㆹᾹ就ᶵ要㴒屣生␥ˣ㴒屣精力在滿足感覺跟虛榮的ḳ情

ᶲˤᶵ必要如㬌！㇨ẍ炻ㆹᾹ會比較善用生␥炻好好的忳用生␥炻忁就是ㆹᾹ的

學人大概都會㚱的特質ˤ 

 

 那炻經忶一段學習ẍ⼴炻他Ᾱ⍿益跟⼙響是什湤呢？他Ᾱ變得比較⊁⮎⮎晃炻

然⼴家庭會變好炻個人的生活也變好炻心理ˣ精䤆都會變好炻無謂的壓力減少很

多ˤ㇨ẍ炻學習原始ἃ法的人㚱一個很明顯的特質炻就是烉他Ᾱ彷⼧慵㕘活忶來

了ˤ 

 

 那湤炻⮵⎬種⬿㔁一些稀⣯⎌怪的東西炻比較⺽ᶵ起他Ᾱ⣒多的冰趣炻但是

ㆹᾹ並ᶵ會⏎⭂一些非常態經槿的ḳˤ比如說炻ㆹᾹ的觀點就是什湤呢？⣯蹟是

㚱的炻但是期待ˣ等待⣯蹟炻忁種生活態⹎絶⮵是ᶵ健⹟的烊䤆蹟感ㅱ⎗能是㚱

的炻但是䣰求感ㅱˣ䣰求䤆蹟的庇護炻忁是一種⮵自⶙ᶵ屈屔炻而ᶼᶵ健⹟的一
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種生活態⹎ˤ㇨ẍ炻ㆹᾹ的包容⿏會比較大炻但忁種包容⿏並ᶵ會⼙響ㆹᾹ娚㚱

的生活態⹎跟≒力ˤ㇨ẍ炻他Ᾱ的家庭會變好炻⣓妻感情會變好炻親子關Ὢ會密

↯炻並ᶼ人晃關Ὢ或工ἄ動能都會增≈ˤ甚军炻他Ᾱ工ἄ的效能ˣ工ἄ的意願ˣ

人生的≒力都會更娵真炻而ᶵ是變得更㴰極ˣ更逃性ˤ 

 

 然⼴炻即使是來出家炻他也很清楚炻他ᶵ是為了沒ḳ才來出家炻而是知忻反

而是要㈧擔起生␥炻忁樣才ㅱ娚做個出家人ˤ忁是學習原始ἃ法的人炻℟㚱的特

質跟改變ˤ 

 

補充提問：請問師父原始佛法需要僧團來傳承，但在當今的社會，優秀的年輕人

出家並非是一件容易的事情，那原始佛教會是如何吸引更多優秀的年輕人參與其

中的呢？ 

答烉忁個問題ḳ⮎ᶲ是蠻深入的問題炻或許忁湤說炻ㆹ沒㚱辦法說炻ㆹᾹ㔁會怎

湤去㈦人來出家ˤㆹ⎒能忁湤說烉ㆹᾹ⁛的是什湤樣的思想炻就會⏠⺽什湤樣的

人來學習ˣ來⮎嶸ˤ依現在娙來講炻就㚱點像是烉你㍸供什湤樣的䓊⑩炻就㚱ᶵ

⎴的使用侭炻你㍸供什湤樣的服⊁炻就⏠⺽ᶵ⎴的⍿服⊁侭ˤ 

 

 如ㆹᾹ剛剛說的炻如果ㆹᾹ談的ἃ法炻它講的是䤆⣯鬼怪炻⏠⺽的肯⭂就是

⮵忁方面㚱冰趣炻並ᶼ需要㚱忁種䤆秘信仰ˣ寄妿ˣ保ỹ的人ˤ如果ㆹᾹ談的ℏ

容炻是⏎⭂現⮎ᶾ界的⥍善⿏炻厭棄現⮎的ᶾ界炻⭋⁛遠方的ᶾ界㚱一個完美的ˣ

真善美的ᶾ界炻那ㆹᾹ⏠⺽的人炻⎗能是⮵現⮎人生失意的人⎋炻或侭中老⸜的

人⎋炻即⮯面冐死亡的人⎋炻忁樣的人才會接⍿忁樣的一個說法炻學習忁樣的說

法ˤ 

 

 如果ㆹᾹ告訴大家的原始ἃ法炻是叿慵當前身心如ỽ䘤生？現前身心如ỽ表
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現？在現在身心如ỽ䘤生⍲如ỽ表現的忶程當中炻人冯人的相嗽裏炻⎗能䘤生的

許多的問題跟痛劎炻⍰是如ỽ䘤生ˣ如ỽ表現出來的？⍰是如ỽ忈ㆸ問題冯解決

問題？如果ㆹᾹ談的ἃ法炻是告訴人Ᾱ炻ㆹᾹ如ỽ德忶忁樣的了解來解決現⮎生

活的問題ˣ身心的煩惱炻並為現在ˣ明⣑的人生忻路打ᶳ良好的➢礎ˤ叿慵在ˬ 㬌

時ˣ㬌⇣的炻㬋確㚱效的ˣ⊁⮎的≒力 炻˭很⮎晃的依㬌ἄ為明⣑的準備炻而ᶵ

是ℐ然寄望㕤理想的明⣑ˤ 

 

 那湤炻忁樣的思想ˣℏ容炻忁樣的生活態⹎炻忁樣的⊁⮎ἄ為炻⏠⺽到的人

就會是ẍ⸜庽人為主ˤ因為⸜庽人關心的就是Ṳ⣑炻並ᶼ依Ṳ⣑的≒力做好明⣑

的準備炻ἃ㔁⏠⺽的人主要就是想要面⮵問題ˣ解決問題的⊁⮎人⎋炻而ᶵ是逃

性問題的失意人⎋ˤ忁些也是比較理⿏ˣ比較⊁⮎ˣ比較求真求⮎炻℟㚱擔起自

⶙的生活屔任炻並ᶼ⮵社會的現在冯⮯來屈㚱使␥感的的一群社會人士ˤㆹᾹ依

忁樣的㔁育ℏ容炻自然而然的就會⏠⺽到忁樣的人炻而忁批人當然也就是身心比

較健ℐ炻生活態⹎比較良好ˣ端良的善䓟子⍲善女人ˤ 

 

 那湤炻忁樣的人如ỽ來出家呢？℞⮎炻出家ᶵ是像ẍ⼨的觀念炻就是厭暊忁

個現⮎人生炻覺得現⮎人生沒㚱什湤價值ˣ意義ˣ慵要ˤ出了家ẍ⼴炻是為了捨

棄ᶵ值得一顧ˣᶵ值得珍惜的現⮎人生ˣ現⮎生活ˣ現⮎ᶾ界炻⮳求⎎外一種形

而ᶲ的生␥橼槿炻或侭他方ᶾ界ˤ學習忁樣ἃ法的出家人炻就ᶵ是忶去那一類觀

念中x 習ㄋ中的ἃ㔁出家人ʕ 學習忁樣ἃ法的人炻ㅱ娚他是理⿏的x 他是⊁⮎的炻

他是勇㕤面⮵問題炻並ᶼ㚱熱↯解決問題的生活態⹎炻⎴時⮵現⮎人生也是⃭滿

真婈ˣ熱情⍲參冯意願的人ˤ 

 

 而忁樣的人ᶵ是想要㈲ᶾ界變ㆸ什湤樣子！學習原始ἃ法的人炻並沒㚱掌㍏

ᶾ界的現在ˣ㛒來的理想炻忁是一種ᶵ當的想法跟企圖ˤ䧵極參冯現在的人生跟
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生活炻ƫ 是為了掌握⮯來炻而是做好Ṳ⣑娚做的ḳ炻解決好Ṳ⣑⎗ẍ解決的問題ˤ

䓙Ṳ⣑的⥍善⿏炻做好明⣑的準備炻而ᶵ是準備掌㍏明⣑ˣ㛒來炻忁是學習原始

ἃ法侭的一種態⹎ˤ 

 

 學習原始ἃ法的人願ᶵ願意出家？他的心態ᶵ是㴰極ˣ柡⺊ˣ性ᶾ的炻他必

須是經䓙忁樣的覺悟炻然⼴了解到烉人生㚱很多種怠擇炻ᶵ論是單身炻ᶵ論是結

婚炻ᶵ論是生兒育女炻或侭是㛒生養兒女炻ᶵ論怠擇任ỽ一種炻都必需≒力耕俀

㕤生活問題的解決炻㍸⋯生␥炻並ᶼ關㆟社會ˤ 

 

 ⎎外炻⣱獻生␥冯關㆟社會的一種生活方式炻他也⎗ẍ去怠擇ˤ那湤炻如果

㚱某些人炻他並ᶵ是厭棄現⮎的生活炻但是他願意㈲寶貴ˣ㚱限的生␥炻忳用在

他覺得比較㚱冰趣炻他覺得比較值得去做炻忁種㍸⋯自⶙生␥的ℏ涵ˣ素質炻並

ᶼ⣱獻生␥的關㆟他面⮵的ᶾ界ˤ忁樣的人炻他就會自然而然的想要走原始ἃ㔁

出家的路ˤ忁樣的僧人呢炻肯⭂ᶵ是㴰極柡⺊性ᶾ炻或侭期待一大➮美麗理想的

人炻而是一群比較⊁⮎⮎晃炻並ᶼ⮵自⶙的生␥㚱屔任感炻⮵忁個ᶾ界㚱真婈關

㆟的一群人ˤ忁樣的人炻他自⶙會來出家ˤ出家！沒辦法被勸䘤ˤ出家！⎒㚱自

⶙去橼會炻並ᶼ做出怠擇ˤ 

 

 ㆹᾹ如ỽ⏠⺽一批⸜庽人來中忻僧團出家炻並ᶼ擔屈起⁛㈧原始ἃ㔁的工ἄ

呢？ㆹᾹ⎒㚱做一件ḳ炻德忶言㔁ˣ身㔁的ἄ為炻ἄ為許多⮵原始ἃ法㚱冰趣的

人的參考炻最⼴他Ᾱ怠擇自⶙的人生路ˤ畢䪇生␥是㚱限的炻人生是短暫的炻美

好的ḳ情是一廑子做ᶵ完的炻每個人都會怠擇出他忁一生最在意而ᶵ能ᶵ做的ḳˤ

䓙他Ᾱ自⶙去做怠擇！ 

 

補充提問：近代的漢傳佛教大德印順導師，針對印度早期佛教的經典及思想，有
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相當深入的研究ȃ發現及心得Ȅ請問師父是如何看待印順導師的研究，還有印順

導師在現代佛教社會的ଓ獻及重要性呢？ 

答烉⌘枮⮶師⮵現ẋἃ㔁冯現ẋ社會的届獻是蠻大的炻⮵現ẋἃ㔁的⼙響炻並ᶼ

⼙響現ẋἃ㔁⮵社會的ἄ為炻也是很慵要的ˤ談到⌘枮⮶師的思想⍲他的届獻炻

是無法性開人攻ἃ㔁的ἃ㔁改革忳動ˤ近䘦⸜來炻華人社會都在㍸倡ἃ㔁如ỽ面

⮵現⮎人生炻如ỽ⮵現⮎社會㚱℟橼⊁⮎的ἄ用⍲届獻的嬘題ˤ忁個嬘題就是ᶵ

斷地在㍊討炻ἃ㔁⮵現⮎人生的ἄ用跟價值ỽ在？ 

 

 忁種思維的㛔身炻℞⮎也⎗ẍ稱之為ἃ㔁的ˬ自覺意識 炻˭ἃ㔁的ˬ自覺意

識˭⶚意識到炻在西方文明衝擊亞洲社會ẍ⼴炻亞洲文明⍿到的困境冯挑戰ˤ經

䓙⋩七ˣℓᶾ紀的文藝⽑冰忳動ẍ⼴炻西方文明⶚經從䤆學的信仰ᶾ界炻徸漸的

走入ẍ人㛔為主ˣ⮓⮎ˣ⊁⮎的生活態⹎炻攻接Ὣ忚了人㛔文明的䘤展炻當然也

觸䘤了科學精䤆的研究態⹎炻還㚱ẍ科學精䤆為主的工業革␥ˤ 

 

 文藝⽑冰忳動激䘤了人Ᾱ的思想炻在思想的慵點ᶲ炻ᶵ再ẍ䤆的ᶾ界ˣ形而

ᶲ的ᶾ界為生␥的慵點炻而是慵㕘回到人ˣ現⮎的人攻為慵點的思維炻忁就是文

藝⽑冰忳動的⎗貴跟價值㇨在ʕ 那炻⮎晃 炻ɸ忁種人㛔思維就是原始ἃ法的思維ˤ

ἃ旨的時ẋ㍸出來的原始ἃ法炻面⮵的就是䤆忻思想的婆羅門㔁炻ẍ⍲奧義㚠思

潮ᶳ炻⎬種形而ᶲ思想ˣ㛔橼論思想炻乃军⎬種ᶵ↯⮎晃的ℕ師外忻思維ˤ面⮵

忁樣的⌘⹎文明炻ἃ旨㍸出了ẍˬ緣起論˭為㛔炻ẍˬ四聖媎˭為䵙柀的思維ˤ

說䘥了炻忁就是⎌⌘⹎的思想革␥炻也就是ẍ人㛔為主的思想潮流ˤ 

 

 但很⎗惜炻在旧育王時ẋ炻旧育王他⮵ἃ旨思想的抵㈿跟反動炻使ἃ旨的思

想被變忈炻變為奧義㚠ˣ侮那㔁式的形而ᶲ㛔橼論炻朝向脫節現⮎的⬿㔁去了ˤ

㇨ẍ炻⼴ᶾ的ἃ㔁就喪失了人㛔的智慧啟䘤力慷跟生活態⹎ˤ 
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 那湤炻經䓙部派ἃ㔁ˣ⌘⹎的大乘ἃ㔁炻一直到了中國昳唐ẍ⼴的ἃ㔁炻⍰

跟忻家的形而ᶲ㛔橼論䘤生結⎰炻⍰變ㆸ了禪⬿ˣ淨土的忁種逃性ᶾ俗ˣ厭ら現

⮎ˣ逃性現⮎人生活動的路線炻使得㻊⁛ἃ㔁⮵㕤現⮎人攻的幫≑炻變ㆸ㴰䀥解

厄的⬿㔁服⊁炻ᶵ慵念想的禪⭂的訓練炻使人Ᾱ在精䤆ᶲ強調性開現⮎生活的態

⹎炻要ᶵ就是追⮳㕤⊾外淨土的⬿㔁寄妿ʕ ℞他的炻⮵⊁⮎解決現⮎人生的ἄ為炻

也是比較⸛淡炻比較沒㚱什湤明顯㚱效的ἄ為ˤ 

 

 ㇨ẍ炻在ᶲ個ᶾ紀初期炻㚱了⣒虛大師㍸倡的人㛔的精䤆炻號稱⎓ˬ人生ἃ

㔁˭ʕ 方向是⮵的炻⣒虛大師㍐展的人生ἃ㔁炻慵視的是現⮎人生炻忁是⮵的炻

希望⮯ἃ㔁從慵視死亡的ˣ他方的ˣ逃性的⬿㔁服⊁⍲信仰炻轉變ㆸ能夠⊁⮎面

⮵現⮎人生的ἃ㔁ˤ但是炻他㇨依㬊的思想炻是昳唐ẍ⼴的㛔橼論炻是昳唐式的

ἃ㔁ˤ㇨ẍ炻改革方向是⮵的炻但是他的思想依據⎗能動能ᶵ夠炻⮵ἃ㔁思想的

改忈跟解㓦炻力慷是ᶵ足ˤ 

 

 那湤炻繼之而起的就是⌘枮⮶師ˤ⌘枮⮶師接續的炻是人㛔思維的⬿㔁改革

忳動炻希望ἃ㔁能夠更層近現⮎的人攻炻使ἃ㔁ᶵ要被現⮎的社會ˣ現ᶾ的人㇨

忽略ˣ㇨排斥炻㇨ẍ他㍸倡的是ˬ人攻ἃ㔁˭的思維ˤ℞⮎炻一樣是⣒虛大師的

路線炻但是㔁說的㟡據炻思想則是ㆹᾹ說的ˬ破妄ẍ顯真 炻˭忁是ˬ媠法䘮空˭

的˪般劍經˫的思想ˤ龍㧡論師㍸倡的炻也是ˬ一↯法空炻如⸣ 炻˭ᶵ必執叿㕤

現⮎人生炻ᶵ必追求㕤解脫的聖境炻因為也是ˬ空炻如⸣˭ʕ ㇨ẍ炻ᶵ⣒在意現

⮎人生炻也ᶵ必在意聖境炻ℑ邊䘮ᶵ執叿炻⎒是精忚㕤現⮎人生的≒力⹎眾炻㍸

倡ẍˬ⋩善˭為➢礎的菩啑精䤆ˤ忁個思想➢礎炻是比⣒虛大師用昳唐ẍ⼴的㛔

橼論炻是來的好多了ˤ但是炻畢䪇還是一⣿⏎⭂現⮎的理論炻但是改革ἃ㔁的方

向是⮵的ˤ 
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 那湤炻⌘枮⮶師的研究炻ẍ⍲研究的心得就是在忁裡ˤ他娵為˪般劍經˫x

龍㧡的中觀思想是ἃ㔁的究䪇炻他的中心思想是建立在忁裏ˤ忁樣的看法炻⮵㕤

ἃ㔁思想的溯源ˣ㍊究來說炻⎗能還㚱討論的空攻ˤ但是炻⮵㕤⮯ἃ㔁能夠拉近

㕤現⮎人攻ˣ層近現⮎人攻的需要炻忁個方向則是沒㚱錯的ˤ 

 

 那湤炻⮶師⮵㕤㖑期ἃ㔁經℠跟思想的㍊究炻很㚱⎵的㚱幾㛔叿ἄ炻就是˪ 原

始ἃ㔁聖℠之普ㆸ 炻˫還㚱˪ 旧含經經論彙䶐˫ʕ忁ℑ㛔叿ἄ炻⮵原始ἃ㔁的經℠ˣ

思想的㍊究炻ẍ⍲㍊究的方向炻做出了研究跟幫≑炻忁是⮶師在針⮵原始ἃ法的

㍊究跟心得ᶲ炻很慵要的一個届獻ˤ㇨ẍ炻老人家炻他㍸出最⎌老的經說炻ㅱ娚

是在˪相ㅱ部˫跟˪相ㅱ旧含˫當中的˨七ḳ相ㅱ㔁 炻˩他的研究ˣ䘤現炻⮵㕤

㍊究原始ἃ法的工ἄ是很慵要的炻也是非常⎗貴的䘤現跟心得炻⎗說是⮶師⮵㕤

原始ἃ㔁的最大届獻ˤ 

 

 ⌘枮⮶師的届獻是⎗貴的炻他的慵要⿏是很了ᶵ起的炻⮶師他⮵ἃ㔁的方向炻

ẍ⍲⮵㍊⮳原始ἃ法的慵視炻使得現ẋἃ㔁的知識精英炻還㚱現ẋ社會當中的端

良的ἃ弟子ˣ社會人士炻都慵㕘慵視到ἃ法ㅱ當人攻⊾炻ἃ法ㅱ當⊁⮎⊾炻並ᶼ

⮵㕤ἃ法的學習炻ㅱ當走出⬿派的思維炻回㬠到慳徎牟尼ἃ的㛔㔁來ˤ 

 

 忁樣的見識炻⮵ἃ㔁弟子的一個㔁育炻也就是⬿派的心態x 思維要淡薄一點炻

⮵ἃ旨的原㔁要多慵視一點炻⮵㕤物外的㍊⮳跟寄妿炻忁種心態ˣ信仰要淡薄一

點炻⮵現⮎人生要多慵視ˣ⊁⮎一點ˤ忁是⮶師炻他的研究ẍ⍲他的思想炻⮵㕤

現ẋ的ἃ㔁學人炻ẍ⍲⮵當ẋ社會的最大届獻炻而℞慵要⿏也在忁個地方ˤ 

 

 最⼴炻ㆹ要墄⃭一⎍娙炻⮵㕤原始ἃ法的㍊究炻少了⌘枮⮶師的研究䘤現烉
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必須從現在流⁛的說一↯㚱部˪ 相ㅱ旧含˫x ⋿⁛銅鍱部˪ 相ㅱ部 當˫中⎌老ˬ 七

ḳ相ㅱ㔁˭的共說當中炻去㍊⮳原始ἃ法ˤ忁樣的研究心得冯䘤現炻⮵㕤接續㍊

究原始ἃ法真相的學人炻是㚱極大的慵要⿏跟届獻ʕ ㆹ個人⮵⌘枮⮶師是⮲敬的炻

是感謝的炻是深深⇣⇣的感激他的届獻ˤ 
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Ȟ2ȟ 尼僧團首兼教會管理人 — 道一尊尼 

訪談時攻烉2017⸜ 9㚰 24㖍 

訪談地點烉臺⊿菩㍸ụ耶ℏ覺禪林 

訪談徸⫿稿烉 

問：尊尼您傳揚原始佛法的心境是甚麼？ 

答烉ㆹ從來沒㚱ˬ⁛㎂原始ἃ法˭的想法炻⎒想要㍊⮳生␥意義到底在哪裡？為

什湤ㆹ要來到忁個ᶾ攻？⍰要去哪裡？在忁樣短短幾⋩⸜的一生中炻為的是什湤？

因㬌炻㍊⮳自⶙生␥存在的價值冯意義炻是當時接觸ἃ㔁並想要更深入的走忚去

的原因ˤ 

 

從生␥的㍊索開始炻ㄊㄊ走忚ἃ㔁的ᶾ界ˤ在忁忶程中炻越來越䘤現炻生␥

是很辛劎的ḳ情炻很辛劎的忶程炻⎴時也愈來愈了解炻每個人都想要讓自⶙更好炻

想要忼到心目中的理想炻而層層的束縛炻㈲自⶙一而再ˣ再而ᶱ的打很多結ˤ忁

無非是一種⮵自⶙生␥的期待炻⮵身邊周圍的人的期待ˤ無論⮵自⶙的期許還是

⮵身邊周圍的人的期待炻都是想要更好炻⎗是因為㚱種種情感的繫縛炻卻讓自⶙

越來越ᶵ快樂ˤ 

 

從忁些身心䘤現中炻並沒㚱想㇨謂的⁛㎂ἃ法炻而⎒想㍊⮳問題的原因炻更

忚一㬍跟㚱緣的眾生↮ṓ自⶙㍊索生␥的經㬟ˤ因㬌炻沒㚱自⶙是在⁛㎂ἃ法的

心境炻⎒是⮵自⶙生␥ℏ在的一種經㬟炻ẍ⍲⮵身心⸛穩的一種㍊⮳ˤ每個人都

㚱⎴樣的問題ˤ就如⎴ἃ史比᷀㇨說炻ㆹᾹ都是生死廒迴中的朋⍳炻大家走在相

⎴的忻路ᶲ炻因㬌炻ἃ旨⎗ẍ解決的問題炻ㆹᾹㅱ娚也⎗ẍˤㆹᾹ⎗ẍ德忶自ㆹ

䘤現炻了解問題的原因炻忚而讓ㆹᾹ㇨接觸到的人也⎗ẍ㚱⎴樣的解決問題ˣ身

心⸛穩冯嶷⮎的經槿ˤ 
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問：請問什麼原因促使您選擇跟隨著隨佛禪師修行，堅定的傳播原始佛法？ 

答烉在學習⁛䴙ἃ㔁的ℕˣ七⸜裡炻在⮢廟⍲ἃ學院的學習炻自⶙很精勤的

用≇炻很精勤的≒力炻ƫ 管從㔁理的學習或是從㔁埴的⮎嶸炻投入了ℐ部的身心ˣ

生␥ˤ卻遇到非常多的困境炻尤℞是為什湤學習了忁湤多炻卻在身心遇到困暋時

煩惱依冲ˤ 

 

姀得在第一次遇到隨ἃ長老時炻㈲自⶙忁樣的身心狀況告訴長老炻即現在自

⶙非常劎惱炻無㇨適從ˤ長老僅用很簡要ˣ很精簡的ℑ⎍娙炻就⺽⮶ㆹ讓自⶙的

身心回到現前親自去橼槿炻去橼槿到現在炻就在現在炻身心℞⮎是⎗ẍ很⮏靜的ˤ 

 

當回到現前身心狀態時炻會䘤現炻原來很多問題都是想出來的ˤ無非是一種

自⶙⮵自⶙的期許炻ẍ⍲⮵㕤自⶙覺得ᶵ滿足的渴求ʕ 幾⸜來就在那樣的經槿 炻ʂ

一直㰱䓠䓠的壓在ℏ心裡炻為什湤怎湤學都沒㚱忚㬍？為什湤怎湤學都沒㚱辦法

解決問題？為什湤在跟人互動當中䷥是沒㚱辦法讓ℏ心㚱真㬋的⸛⬱炻反而卻越

來越束縛炻越來越劎惱ˤ當䘤現⼴炻忁種心境枻時就瓦解了ˤ 

 

在那樣的身心經槿裡炻真㬋感⍿到ℏ心㚱⸛⬱的經槿ˤ因㬌忚一㬍跟叿長老

學習炻聽長老⮵自⶙身心䘤現的一系列⺽⮶冯開示炻再忚一㬍結⎰經℠的㔁⮶ˤ

起初炻師父並沒㚱跟ㆹᾹ講很多經℠論述炻而是儘慷⺽⮶ㆹᾹ回到ㆹᾹ現在的身

心炻面⮵現在的自⶙ˤ 

 

跟隨長老學習的ℑˣᶱ⸜時攻裡炻自⶙靜靜的觀察自⶙炻觀察長老㇨㔁⮶的

ℏ容炻包括身埴ˣ語埴炻ẍ⍲⮵自⶙種種的⼙響炻再從經文裡面去ㄊㄊ了解冯㴰
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融ˤ在忁ℑˣᶱ⸜的學習裡炻更慸清了自⶙生␥真㬋要走的忻路炻ẍ⍲ἃ旨㇨㔁

⮶的ἃ法℞⮎ᶵ是空談的理論或侭是玄妙的高談闊論炻更ᶵ是ㆹᾹ當前身心㇨ᶵ

能⍲炻㛒來才能夠忼到的境界炻而是在現在的身心就⎗ẍ去橼槿到的ˤ如ἃ旨在

經℠裡說的炻ˬ 現見法炻滅媠熾然炻ᶵ待時節炻忂忼涅槃˭ʕ在忁樣的身心經槿中炻

覺得自⶙生␥想要走的忻路就是忁樣ˤ 

 

因㬌炻沒㚱什湤比自⶙身心從ἃ法當中炻或侭說讓自⶙的身心回到現前炻面

⮵自⶙來得更嶷⮎ˤ忁就是ἃ旨㔁⮶的ἃ法——熄除劎惱ˤ它沒㚱很多的忻理炻

也沒㚱高談闊論炻⎒㚱身心的⸛⬱冯嶷⮎ˤ在長老身邊ℑˣᶱ⸜⼴出家到現在炻

從 1994⸜接觸炻1995⸜暊開ἃ學院來跟叿長老學習一直到現在炻⸜紀漸長炻在

ἃ法的學習中炻愈來愈清楚自⶙的人生忻路炻也愈來愈嶷⮎㕤自⶙生␥的忻路炻

也愈來愈清楚ˬ人˭的問題ˤ 

 

除了忁樣的忻路炻還會㚱什湤呢？隨ἃ長老帶柀ㆹᾹ炻依叿˪相ㅱ旧含˫ẍ

⍲⋿⁛的˪相ㅱ部 炻˫即第一次經℠結普的經冯⼳炻從中梳理出ἃ旨最原始的㔁

⮶ˤㆹᾹ在修學的ℏ容炻ẍ⍲跟大眾⁛法的主軸炻都是依㕤第一次經℠結普整理

出來的經冯⼳ˤ無論在㬟史的考據ᶲ炻亦或是在現前的身心ᶲ炻都是一农的炻ᶵ

相忽背的方向炻忁是㚱利㕤自⶙的修埴炻也㚱利㕤大家的修埴炻⎴時⮵㕤學識研

究侭也是依經依⼳而說炻修學的ℏ容是很完整的ˤ 

 

問：請問支持您繼續前進的主要原因是什麼？ 

答烉最慵要的是讓ㆹᾹ時時做自⶙⎗ẍˬ╄㬉˭的自⶙炻時時做最真⮎的自⶙炻

時時⎗ẍ面⮵現前身心的自⶙ˤ無論在獨嗽時炻還是在大眾面前炻都⎗ẍ因為面

⮵自⶙的現在而讓自⶙的ℏ心ᶵ呈現恐懼冯憂惱的狀態ˤ 
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ἃ法㔁⮶ㆹᾹ的是讓ㆹᾹ暊㕤劎的束縛ˤ想要遠暊劎惱炻就必須㕤現前自⶙

身心㇨束縛的劎惱中去䘤現ˣ去面⮵ˤ它沒㚱絕⮵的好冯ᶵ好炻也沒㚱絕⮵的⮵

冯錯ˤ⎒㚱每個人面⮵現在自⶙身心狀況炻ᶵ互相比較炻≒力㕤現在自⶙⎗ẍ做

的炻它是很䧵極的態⹎炻完ℐᶵ是很㴰極的態⹎ˤ除㬌之外炻還㚱什湤比忁個更

㚱意義的呢？ 

 

問：尊尼您修行多年，佛法對您最大的受益是什麼？ 

答烉讓自⶙⎗ẍ繼續前忚的主要原因ẍ⍲ἃ法⮵自⶙最大的⍿益炻幾᷶是⎴一件

ḳ情ˤ學法炻走忚ἃ㔁的㭧堂到現在⶚經Ḵ⋩九⸜炻即⮯忚入第ᶱ⋩⸜了ˤ從⸜

庽到現在㬍入中⸜ˤἃ法陪伴ㆹ⹎忶青澀的⸜少ˣ激情的青⸜時段炻再ㄊㄊ的㬍

入中⸜炻很感謝到㬌時為㬊人生的Ḽ↮之ᶱ是㚱ἃ法的陪伴ˤ如果在ἃ法當中沒

㚱身心的⸛⬱炻沒㚱身心的嶷⮎炻⎒靠理想⿏的理想跟信念ἄ為修埴方向的依靠炻

是ᶵ⎗埴的炻而ᶼ隨時會被摧㭨ˤ⎒要自⶙身心㚱橼槿炻嶷⮎冯⸛⬱的橼槿炻就

能夠面⮵自⶙的劎嗽或困枻炻也能夠面⮵人ḳ之攻的焦䀤ˣ㉀磨ẍ⍲鍛鍊的忶

程ˤ 

 

忂忶⮵ἃ法的學習炻ㆹᾹ⎗ẍ≒力的去䘤現種種的人⿏奧妙炻ẍ⍲從中⎗ẍ

≒力的去⹎越自⶙身心種種的困枻忶程ˤ因為㚱ˬ法˭的⺽⮶ˣ㚱師長的㔁⮶ˣ

㚱⎴參忻⍳的陪伴炻ẍ⍲更多學習ἃ法的ᶳ一ẋ炻從當中依㕤ㆹᾹ生␥的經㬟炻

ẍ⍲⎗ẍ依⽒的方向炻大家一起㓄手走在身心更⸛穩的忻路炻讓愈來愈多的人生

活更好ˣ困暋更少ˣ身心ㄊㄊ的遠暊煩惱ˤ忁就是近ᶱ⋩⸜來自⶙覺得最大的⍿

益ẍ⍲最嶷⮎的地方ˤ 
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問：修行與傳法之間，您認為有何區別？ 

答烉修埴是自⶙〗除ℏ在煩惱的ḳ情炻⁛法是⮯橼槿冯人↮ṓʕ 在↮ṓ的忶程中炻

會增ᶲ⍲督Ὣ自⶙的修埴炻但ᶵ會因為↮ṓ炻就會〗除自⶙ℏ在的煩惱ˤ還是得

德忶自⶙ℏ在的修為炻即自⶙㇨學習的炻一般人㇨說的修埴炻才能夠讓自⶙ℏ在

的煩惱〗除炻忁是自⶙ℏ在的ḳ情ˤ 

 

簡單的說炻修埴是自⶙的ḳ情烊⁛法炻也是自⶙的ḳ情炻ᶵ一樣的地方在冯

人↮ṓˤ㬋㇨謂如人飲水冷暖自知！⎒㚱自⶙⎫炻自⶙才會飽ˤ因㬌ㆹᾹ自⶙娚

去付媠埴動ˣ去⮎嶸炻即ㆹᾹ自⶙的修埴ˤ㇨謂的⁛法炻⎒能是↮ṓ炻沒㚱辦法

給予ˤ如⎴在㖍常生活中炻ㆹᾹℏ在的智慧會⺽⮶ㆹᾹ在面⮵人ˣḳˣ物時炻去

面⮵自⶙現前的身心狀況ˤ但是在面⮵他人時炻ㆹᾹ⎗ẍ㈲身邊㇨㚱看得到的物

⑩冯之↮ṓ炻忁些東西⎗ẍ給⮵方帶來ℏ心劎惱的〗㬊嗎？沒㚱辦法ˤ⎒能德忶

忁樣的↮ṓ炻⁛遞給他Ᾱ一個方向⿏的⼙響ˤ最慵要的炻還是要回到當ḳ侭個人

自⶙去⮎嶸ˤ就像老師㔁ㆹᾹ一個娵識ˣ一種知識或一個忻理炻ㆹᾹ必須自⶙去

㴰融炻去⮎嶸炻去付媠埴動炻才㚱辦法在ㆹᾹ自⶙的生␥當中㚱㇨橼槿ˤ修埴跟

⁛法之攻炻就像一橼的ℑ面炻在個人的經槿裡炻沒辦法說它是⎴一件ḳ情炻也沒

辦法↮開說ˤ 

 

問：您認為原始佛教會是否能合乎時代的發展？為什麼？ 

答烉原始ἃ㔁會當然⎰᷶現在時ẋ的䘤展炻因為原始ἃ㔁會㇨依⽒的⬿㖐炻是㍐

展ἃ旨㇨㔁⮶的ˬ因緣法 炻˭⎗ẍ利益社會炻利益人ˤˬ 因緣法˭講的是依㕤現前

身心的狀態炻瞭解現前↉㇨做就必㚱⼙響炻它是非常䧵極的生␥態⹎ˤ䧵極的生

␥態⹎炻⮵㕤現ẋ的社會或侭是現ẋ的⸜庽人炻他Ᾱ㇨面⮵的困境冯問題炻ẍ⍲

現ẋ㔁育炻都是非常䧵極⍲㬋向的ˤ 
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℞⮎炻ἃ法㇨講的炻無論在哪個時ẋ炻都是一種䧵極的生␥態⹎炻它沒㚱時

ẋ的問題炻它⎒㚱態⹎ᶲ的問題ˤ原始ἃ㔁會㇨㍐展的是炻㔁育ㆹᾹ每個人炻無

論老ˣ中ˣ青炻都要䧵極的去看待自⶙現在的生␥炻䧵極的面⮵現前的人ˣḳˣ

物烊䧵極的去⮵自⶙生活中的種種炻現前身心的種種炻能夠依㕤⼙響的面向去看

到自⶙↉㇨做炻就必然㚱⼙響炻乃军一個心念的起伏炻也是⮵自⶙的一種⼙響炻

在⮎嶸的埴為中去展現ˤ 

 

忁樣⮵㕤個人炻乃军㕤家庭炻或社會ˣ國家炻都㚱㬋向的⼙響ˤ㚱䧵極的生

␥態⹎炻就㚱䧵極的⼙響⿏炻⮵每個角刚都䘤㎖℞最大的⼙響面向炻或侭說是最

大的效能ˤ無論士彚工商炻屑⣓走卒炻忼⭀顯貴炻都暊ᶵ開忁樣的學習態⹎ˤ 

 

原始ἃ㔁會㇨㍐展的原始ἃ法炻是ἃ旨㇨講的因緣法炻⮵任ỽ時ẋ的䘤展都

會㚱㇨幫≑ˤ它⎒會讓人Ᾱ的態⹎更䧵極炻讓人Ᾱ的思想更開㓦ˤ因為看到種種

⼙響的呈現炻也會讓人Ᾱẍ䧵極忚⍾的態⹎來面⮵自⶙的生␥ˤ因㬌⮵時ẋ的䘤

展是絶⮵㬋向ẍ⍲增ᶲ的ˤ 

 

問：您認為在您修行的過程中，曾經遇到的困難是什麼？ 

答烉在修埴的忶程中炻㚦經遇到最大的困暋是炻學了很多炻讀了很多炻⎗是遇到

問題的時候卻使ᶵᶲ力ʕ 為什湤？因為娵識或接觸到的或㇨接收到的㔁⮶是沒㚱

辦法解決身心的問題炻甚军讓自⶙星入更大的困境ˤ㇨ẍ㚦經㚱一種感覺炻沒㚱

學ἃ的時候還好炻學了之⼴愈學愈ᶵ好炻好像愈學路愈窄炻愈學人晃關Ὢ愈差炻

愈學愈ᶵ知忻自⶙娚如ỽ是好ˤ在那當中炻非常的困枻炻焦急冯恐懼炻身心非常

的ᶵ調ˤ 
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為什湤？因為㇨學到的娵知是㚱問題的炻忶去㇨學的忂忂是炻生病的時候就

是業晄現前烊遇到困暋的時候就是業晄現前烊面⮵人ḳ問題的時候炻就是業晄現

前烊面⮵種種阻㐻的時候炻也是業晄現前ˤ 

 

為什湤會㚱忁些業晄？因為忶去的無明㇨做炻形塑出現在忁種種的困境ˤ⮵

忁樣的觀點炻⮵忶去ᶵ⎗追溯ˣᶵ⎗考ˣᶵ⎗㈿㉺ˣ沒㚱辦法㉺絶的種種炻ℏ心

使ᶵᶲ力ˤ 

 

問：以傳播原始佛法的角度，請評估自Ϗ在此教會擔任的職務與其重要性？ 

答烉原始ἃ法在華人ᶾ界的㍐展是近Ḵˣᶱ⋩⸜的ḳ情炻乃军㕤⋿⁛ἃ㔁或侭是

部派ἃ㔁在臺灣的忚程炻也是近ᶱ⋩幾⸜來才開始炻從泰國ˣ緬䓠⁛忚來的ˤ 

 

姀得剛開始接觸時炻是泰國系䴙的一些森林禪修侭的㔁⮶炻在臺灣⺽起了學

習風潮ˤ在忁樣的學習風潮ᶳ炻很明顯䘤現㇨謂的⋿⁛炻即現在看到的泰國ˣ㕗

慴蘭⌉⍲緬䓠炻他Ᾱ的女眾僧團炻非常少炻也非常ᶵ容易ˤ在⁛䴙ἃ㔁華人ᶾ界

慴炻盛埴的是菩啑忻的學習ˤ而原始ἃ法在臺灣的㍐展炻屬㕤㕘一ẋ的㔁⮶炻是

更≈的ᶵ容易ˤ 

 

在⁛䴙的學習橼系ᶳ炻要去㍐侣人Ᾱ的娵知炻或侭情感面向炻是一件很ᶵ容

易的ḳ情ʕ 最慵要的是女眾在目前⋿⁛的地ỵ炻因為⁛㈧的因緣炻比較ᶵ被慵視炻

但是忁並ᶵẋ表女眾是沒辦法修埴的ʕ 在⼳℠裡炻ἃ旨的㔁⮶炻沒㚱⿏⇍的問題ˤ

現在㔁育⶚經㘖⍲炻䓟ˣ女⿏接⍿的㔁⮶都➢㛔相⎴ˤ女⿏因⍿㔁育炻思考跟忶

去⶚大大ᶵ⎴ˤ因㬌炻女眾在ἃ法的⁛㎂方面炻或侭說尼僧團的建立炻是很慵要
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的ḳ情ˤ 

 

跟叿師父學習的時候炻在臺灣炻還沒㚱學習原始ἃ法的女眾ˤ一開始是比較

则辛的炻在那個忶程裡炻更能夠瞭解到一↯的ᶵ容易炻因㬌⮵㇨㚱的資源更懂得

去珍惜ˤ在忁個忶程中炻ㄊㄊ去㍐展ˣ去建立尼僧炻忁⮵社會是㬋面ˣ㬋向的⼙

響ˤ尼眾依㕤原始ἃ法學習炻⎴樣⎗ẍ忼到身心劎惱的〗㬊炻忁遠遠超忶⿏⇍問

題ˤ 

 

沒㚱思考忶慵要⿏炻也沒㚱想㇨謂的職⊁炻⎒想ἃ旨忁樣㔁⮶炻並沒㚱娵為

⿏⇍是修埴ᶲ的晄礙炻忁㚱賴㕤自⶙在修埴ᶲ的≒力ˤ⎒能做自⶙現在⎗ẍ做的

ḳ情炻希望⮵⮯來㇨㚱民眾的學習炻㍸供很好的經槿炻ㆸ為大家學習的榜樣嗎？

⎒是讓大家知忻炻女眾是⎗ẍ的炻忁個慵要嗎？ㆹᶵ知忻！ㆹ沒㚱想忶ˤ⮵㕤女

眾來說炻修埴沒㚱ᶵ⎗ẍ的炻也沒㚱㇨謂的少修Ḽ䘦⸜忁件ḳ情ˤἃ旨說的是因

緣法炻因㬌在現在做ㆹᾹ⎗ẍ做的就是ˤ 

 

問：原始佛教會如何面對社會的問題及需要？ 

答烉原始ἃ㔁會冯℞他的⬿㔁組織最大的ᶵ⎴是炻ẍ人的修埴ℏ涵⍲橼證炻忁種

生␥經槿為主軸ˤ最慵要的是㔁育在家人炻ㅱ娚面⮵ˣ㬋視ẍ⍲去㈧擔的家庭屔

任冯社會屔任的娵識ˤ㇨㔁⮶的是炻現在擔任什湤樣的角刚炻就去㈧擔什湤樣的

屔任炻而ᶵ是ẍ㴰極性ᶾ的態⹎炻去面⮵自⶙現在ㅱ娚㈧擔的屔任ˤ在每個人的

角刚跟現在的ỵ置ᶲ炻都ㅱ娚䧵極的去䘤㎖它的⼙響面向炻㬋向的去看待炻↉㇨

做就必然㚱⼙響ʕ 在自⶙的角刚 炻ɸ必須勇㕤去㈧擔自⶙娚盡的屔任炻⎬司℞ḳ炻

⎬司℞職炻㈲娚做的做好ˤ 
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原始ἃ㔁會㇨㔁⮶的精䤆炻⮵㕤在家人來說是很㬋向ˣ很慵要的面向ˤ忁樣

的㔁⮶炻即因緣法的㔁⮶炻⮵㕤社會炻⮵㕤國家都是非常㬋向ˣ䧵極ˣ㚱意義的ˤ

⮵㕤個人身心㚱⸛⬱烊⎴時入家⎗ẍ冰家炻入國⎗ẍ冰國ˤ在忁樣的㔁⮶ᶳ炻人

Ᾱ⎗ẍ䧵極的去面⮵現在的人ˣḳˣ物ˣ環境ˤ⮵自⶙㇨嗽的種種屔任炻ᶵ會㍐

諉炻而⮵㕤自⶙娚做的ḳ情炻也會很娵真的去面⮵ˤ他Ᾱ都瞭解炻忁是在面⮵自

⶙的生␥ˤ因㬌炻無論是給家庭或侭是社會炻乃军㕤國家炻都會帶來更㬋向ˣ更

好ˣ更䧵極ˣ更㚱能慷的⼙響ˤ 

 

面⮵問題時炻大家⎗ẍ共⎴來面⮵烊㚱問題時炻大家⎗ẍ一起來㍊討ˤ最慵

要的是㚱忁樣的䧵極學習態⹎炻忁是面⮵㇨㚱問題㇨必要的！因㬌炻因緣法的㔁

⮶炻是原始ἃ㔁會的⬿㖐ˤ⮵社會的問題ẍ⍲需要炻㚱㬋向的⼙響炻是䧵極去面

⮵的態⹎ˤ 

 

問：原始佛教會採用甚麼方法ȃ途徑ȃ工具來傳播原始佛法？ 

答烉姀得在 2003⸜炻師父說法炻ㆹᾹ則用自⶙的錄音機錄製炻再製ἄㆸ錄音帶炻

拷貝流忂ˤ2004 ⸜因在ℐ省忲⊾的因緣炻結識一ỵ做音樂的善心人士炻他是一

個原ỷ民炻㚱一個錄音攻炻他䘤心幫師父錄製ℑ䇯 CD⃱碟炻開始做流忂ˤ接續

製ἄ⼙音從 CD⃱碟到 DVD炻就忁樣一路流忂ˤ 

 

2005 ⸜炻㚱⯭士䘤心幫忻場申請了䵚線炻之⼴設計䵚站ˤ㚱了䵚站之⼴炻

師父的⼙音映續㓦到䵚站ᶲ去炻跟更多的人結緣ˤ2007 ⸜炻開始到國外說法炻

ẍ⍲開設㛔土的⭋法課程ˤ最初炻像ἃ旨時ẋ那樣炻走到哪裡接觸到哪裡的人炻

德忶忲⊾炻去接觸人炻忂忶人冯人的交流⮯原始ἃ法⁛播出去ˤ 
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隨叿時ẋ的忚㬍炻科㈨的䘤展炻從 2007⸜到國外⻀法之⼴炻德忶䵚站交流

增多了ˤ⎴時開始⮵外冱辦禪修活動炻娵識愈來愈多的法⍳ˤ2008 ⸜炻第一㛔

˪相ㅱ菩㍸忻次第 付˫⌘炻開始利益更多的學人ʕ 從美東開始㬋式⭋㎂原始ἃ法炻

接叿到馬來西亞ˣ㕘≈坡ˣ中國大映ˣ澳洲等忁些國家去做⭋法講⹏炻ẍ⍲冱辦

禪修ˤ 

在臺灣炻跟一些法⍳Ᾱ的互動比較多炻法工Ᾱ㚱⮵⸜長侭做家庭關㆟活動炻

也㚱⮵社會青⸜炻⍲家庭當中的⸜庽人做一些經槿的↮ṓ冯交流ˤ在美國炻更㚱

ˬ一⃫濟貧˭活動的㍐⺋炻在活動中⎗ẍ⮯ㆹᾹ的結緣⑩跟大眾結緣ˤ⎴時德忶

忁些現ẋ科㈨炻增≈人跟人之攻互動交流的機會ˤ當然還保留㚱⼙音視頻等⁛播

的方式ˤ 
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Ȟ3ȟ 中道僧團比丘尼— 明證法師 

訪談時攻烉2017⸜ 10㚰 23㖍 

訪談地點烉臺⊿菩㍸ụ耶ℏ覺禪林 

訪談徸⫿稿烉 

問：您在如此年輕的時候選擇出家，十多年來您如何看待自Ϗ的當初選擇？ 

答烉℞⮎當初怠擇出家修埴的想法很簡單ˣ很單純炻就是想要ˬ減少煩惱 炻˭並

ᶼ忶ˬ⣱獻人生ˣ㚱意義的生活方式˭ʕ 從大學時ẋ因學長Ᾱ的接⺽炻親近了㻊

⁛ἃ㔁冯⋿⁛ἃ㔁炻從信仰型的拜懺法會到走ᶲẍˬ論˭為➢礎的禪修課程ˤㆹ

的ℏ心從⮵ἃ菩啑滿㆟感動冯激動炻學習犧牲ˬ利他˭的⬿㔁情操炻轉忚了追求

自⶙ℏ在⸛靜⬱穩的ˬ自利˭心境ˤ 

 

說⮎在的炻走到㬌階段炻在ℏ心嚮⼨忼到禪⭂經槿的追求忶程炻ㆹ的心並ᶵ

⸛靜ˤ因為那時候忶㕤慵視⮰注㕤自⶙期待的禪⭂橼槿炻在生活當中ᶵ但ᶵ能解

決問題炻還忽略或屏蔽很多自⶙娚面⮵的屔任炻ẍ⍲娚㚱的待人接物態⹎ˤ當時

娵為ḳ情越少越好炻人晃關Ὢ越簡單越好炻結果煩惱沒㚱減少炻也沒㚱利益他人

的能力炻跟ㆹ學習ἃ法的初衷越來越遠ˤ 

 

姀得是大䲬⋩ᶱ⸜前炻在一次⮳法忶程中炻參訪臺⊿ℏ覺禪林炻當時⎒㚱ᶱ

ỵ師父炻一ỵ是隨ἃ長老炻⎎ℑỵ則是忻一師父冯媎嚴師父炻當時㚱個感覺炻覺

得山ᶲ師父人很少炻ᶵ像ẍ前接觸的⮢院熱鬧風㟤炻Ὰ是像一個靜修忻場炻但師

父Ᾱ待人真婈ˣ直率ㅯ↯炻但⍰覺得⮎嶸力ᶲ比較強烈的氣〗炻讓ㆹ覺得相當特

⇍ˣ⌘象深⇣ˤ2005 ⸜炻參≈中忻僧團冱辦的禪修營⼴炻開啟了ㆹ⮵ἃ旨㔁法

的初㬍娵識冯了解炻ℏ心㬉╄踴躍炻覺得自⶙很⸠忳炻碰ᶲ千載暋忊的機會炻沒

想到ἃ旨㬋法冯近學僧團如㬌的靠近自⶙炻自⶙ㅱ娚抓緊忁個機會ᶵ要讓它從㊯
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縫ᶳ流掉炻相信㬌嗽一⭂能夠完ㆸㆹ學ἃ的初衷––ˬ 減少煩惱˭冯忶叿ˬ⣱獻人

生ˣ㚱意義˭的生活方式ˤ 

 

個人在了解≈入僧團的學習課程炻僧人必須ˬ終生忲⊾ᶵ⭂⯭一嗽 炻˭ẍ⍲

ˬ終生ᶵ⍿⍾ˣ䧵蓄ˣ使用錢屉 炻˭還得面⮵ἃ㔁⎬派⮵原始ἃ㔁㔁義的質疑挑

戰炻ㆹ的ℏ心憑叿ˬ初生之犢ᶵ畏虎˭的心境願意嘗試挑戰ˤ㕤是大學剛畢業⼴

數個㚰炻即隨中忻僧團军⌘⹎⍿ㆺㆸ為一ỵ僧人ˤ 

 

現在回想當時決⭂走出家修埴的忻路炻23 歲⸜紀真的挺⮷的ˤ㇨ẍ親⍳都

娵為忁樣的怠擇⎒是一時衝動炻⮯來必⭂⼴悔ˤ但是⋩多⸜忶去了炻雖然中攻經

㬟許多心⽿的磨練炻時攻卻證明⇍人的質疑⮯ᶵ攻自破ˤ很慶⸠當初沒㚱⾀姀自

⶙修埴的初衷炻在經忶ἃ門修埴資㬟的增ᶲ冯人生教㬟的增≈炻個人在師長的⺽

⮶之ᶳ炻學法忻路純㧠ˣ簡單的心境依冲還抱持叿炻忁是ㆹ相當珍惜冯慵視的心

態ˤ雖然自⶙ᶵ能䘦↮䘦肯⭂自⶙的㛒來會如ỽ炻但個人⋩多⸜來的⮎晃經槿是

越走越明䘥ˣ越走越清楚自⶙的忻路ˤ慵要的是炻⮯現在自⶙娚㈖演的角刚冯㈧

擔的屔任做好炻忁一點比較⮎晃ˤ 

 

問：請問您在十多年的修行歷程，作為一個女眾出家修行者，有什麼特別的感觸

與想法？ 

答烉女眾修埴侭在僧團學法的Ḵ眾比例較多炻㚱心出家修埴的意願侭寡ˤ≈ᶲ臺

灣近來因為環境誘惑力大炻⸜庽一ẋ的學法侭出家修埴的意願㘖念Ỷ落炻多數習

ㄋ⬱穩㕤生活中的⮷確⸠ˤ面⮵自⶙人生雖㚱徬⽐炻但⍰⮵改變自⶙的動力Ỷ

落ˤ 
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個人身為女⿏炻⍰≈ᶲ長期冯女眾生活相嗽的經槿炻個人能橼諒女⿏的特質

⮵ˬ ⬱ℐ穩⭂感 較˭為慵視炻尤℞是⸜紀漸長侭炻需面⮵突䘤⿏的ˬ ᶵ⭂冯變動 炻˭

ẍ⍲捨斷錢屉ˣ持⬰ˬ慹錢ㆺ˭的生活炻容易因ˬ忶⹎臆測㛒來˭而䓊生ᶵ⬱冯

焦慮炻就很暋跨出第一㬍ˤ 

 

個人看法冯感觸是烉劍是一ỵ女⿏學法侭從⸜庽時就接觸僧團炻忪⼴ㆸ為ℓ

ㆺ埴侭炻忚而出家ㆸ為僧尼炻學習了解什湤是生活ᶲ的ˬ必要 炻˭什湤⎒是ˬ想

要 炻˭明䘥想法中㇨要的ˬ穩⭂感˭⎒是一種概念冯想法炻並非能如自⶙㇨願炻

㈲它抓緊ˬ固⭂˭框ỷ在某種狀態ᶳ炻相⮵來說就比較㚱心力去克服心理ᶲ的瓶

柠炻願意挑戰冯面⮵㛒知ˤẍ個人㇨走入僧團修埴生活的經槿裏炻並沒㚱她Ᾱ想

像中䘤生的情況炻忁是非必要的擔憂ˤ 

 

⎎外炻原始ἃ㔁較義ᶲ偏向理⿏ˣ⊁⮎的思ょ方式炻沒㚱忶多感⿏澎㷫的信

仰寄妿炻因㬌炻臺灣欲出家的女⿏學法侭在比例ᶲ炻是比較傾向親近ˣ學習㻊⁛

ἃ㔁系䴙ˤ多數是接觸㻊⁛菩啑忻的比᷀尼為主要依㬊⮵象ˤ而⋿⁛ἃ㔁的修埴

橼⇞炻因比᷀尼ㆺ的⁛㈧法脈⶚斷炻忈ㆸ東⋿亞的⋿⁛國家修埴侭大多ᶵ㈧娵炻

也ᶵ支持⋿⁛比᷀尼ㆺ⼳的延續炷除少部↮錫蘭長老比᷀暞㔋的支持外炸炻⮶农

女⿏修埴侭劍欲出家炻⎒能ẍℓㆺ女ˣ⋩ㆺ尼自稱ˤ≈ᶲ長期ẍ來炻ἃ弟子⍿到

ἃ㔁㚱ˬ大ˣ⮷乘˭一說炻並非ˬ⮷乘˭的原始ἃ㔁ˣ⋿⁛ἃ㔁的女⿏修埴侭炻

忋帶⍿到属Ỷ冯排㒈ˤ個人㚱ᶵ少⮵外接觸尼僧團的經槿炻心理的感⍿是ˬ女眾

ỽ劎為暋女眾？˭劍能相互⮲慵ˣ接納冯了解炻⎰ἄ⊅㕤輸贏炻必會增≈ἃ㔁僧

團的共榮䘤展炻為社會帶來更多的團結㬋向的力慷ˤ 

 

個人ἄ為中忻比᷀尼僧團的一份子炻在⋩多⸜冯中忻僧團比᷀接觸的經槿炻
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感⍿到的是⮵待女⿏修埴侭Ᾱ的⮲慵冯支持炻尤℞是中忻僧團⮶師──隨ἃ長老

ᶵ但㍸昇比᷀尼僧團的ἃ法㔁育炻並ᶼᶵ遺餘力的幫≑恢⽑比᷀尼僧團⁛㈧炻並

帶柀比᷀僧團ἄ為比᷀尼僧團的⼴盾炻⮎嶸ˬḴ⿏⸛權炻互≑⎰ἄ˭的精䤆ˤ個

人在㬌當中炻深深的感⍿到長老冯比᷀僧團的用心冯ᶵ容易ˤ在 2017⸜ℕ㚰炻

個人參冯錫蘭比᷀尼僧團的結夏⬱⯭炻親身面⮵㕗國的ἃ㔁文⊾炻保⬰派的比᷀

僧團並ᶵ支持ˣ㈧娵比᷀尼⁛㈧炻ẍ⍲Ḵ眾⮢院資源極⹎ᶵ⸛等的⮵待炻並ᶼ支

持比᷀尼的比᷀也必須㈧⍿比᷀僧團的莫大壓力炻ℏ心枿㚱感觸ˤ 

 

因㬌炻在個人多⸜前的思考方式炻是娵為修埴是個人的ḳ情炻是⏎為ˬ比᷀

尼˭身份炻並非是槿證個人修埴橼槿的㊯標ˤ但隨叿恢⽑比᷀尼僧團的因緣㖍漸

ㆸ熟炻想法漸漸改變ˤ個人娵為ˬ比᷀尼˭並非⎒是一個ἃ㔁女⿏僧人的稱␤炻

而是一種⁛㈧的屔任ʕ 個人娵為比᷀尼僧團在接⺽人群ᶲ℟㚱㝼⿏冯親↯㹓暖的

特質炻劍原始ἃ法的法脈要ẋẋ相續ˣ利益⋩方炻Ḵ眾僧團䘮需⎬司℞職ˣ互≑

⎰ἄˤ因㬌原始ἃ㔁比᷀尼僧團的⁛㈧炻是ㆹᾹ當⊁之急的屔任冯方向ˤ 

 

問：您覺得作為僧團僧侶，對佛教的使命感與責任感有什麼看法？ 

答烉ἄ為一個僧團的僧὞炻使␥感冯屔任感ᶵ是短期ℏ䪇能䓊生的炻或侭一ỵ剛

出家≈入僧團的僧人就自然賦予使␥感冯屔任感炻也並非靠叿理⿏↮析ˣ研讀經

℠炻㍸昇自⶙⮵法義ᶲ的理解炻就能⎴時展現ˤ它比須建立在僧人的身心一點一

滴投入在自⶙娵⎴的團橼裏ˤ⮵㬌團橼炻首⃰要㚱㬠屬感炻而使␥感ˣ屔任感要

建立在㬠屬感ᶲ炻㬠屬感要㚱信任ἄ為➢礎炻信任的建立炻除了師長ˣ⎴修的素

質冯忻場的良好ἄ為ẍ外炻個人的心理健⹟很慵要ˤ如果個人的心理健⹟ᶵ足炻

屈面心理的⼙響忶大炻很暋在群橼生活當中㚱信任他人的心境炻必⭂無法⮵群橼

㚱㬠屬感炻沒㚱㬠屬感就無法⮵群橼㚱屔任感冯使␥感炻忁是廦轉⼙響的必要因

素ˤ相反炻如果修埴侭願意一⎴⎰ἄ炻接納⮵方炻一起面⮵困暋解決問題炻大家
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㚱共⎴方向ˤ當大家一⎴走在相⎴的忻路ᶲ一⎴㶔鍊ˣㆸ長炻䓊生革␥情感炻當

你在團橼裏炻你就願意挑起屔任炻願意照顧團橼裏面的人炻願意背屈忁個使␥炻

跟隨或帶柀大家一⎴前忚ˤ 

 

問：為甚麼你對師長ȃ同修ȃ道場有信任，有信心？ 

答烉忁是建立在㖑期⻀法的革␥情感ˤ個人在 20多⸜前的中忻僧團草創時期並

沒㚱參冯炻但從 2005⸜军 2007⸜攻的靜修時期炻僧眾多數的學習方式是ẍ研讀

經℠ˣ㰰澱身心炻相互交流ˣ了解彼㬌的方式為主軸炻⮵僧眾Ᾱ之攻㚱忚一㬍的

娵識冯信任炻僧眾之攻彼㬌真婈ẍ待炻互相關㆟炻而ㄊㄊ的㈲心投入在團橼當中炻

≈ᶲ自⶙的⿏㟤比較開朗冯主動熱忱炻人冯人之攻的㔁容易拉近距暊ˤ 

 

接叿炻在隨ἃ長老⋩⸜前炷2007炸㬋式開㔁⼴炻個人參冯了原始ἃ㔁⻀⊾⋩

方的開㔁時期炻當時的僧眾才四ˣḼỵ炻僧團法師共⎴經㬟了開㔁⻀⊾的则辛冯

挑戰炻䓙㕤僧眾的方向是一农的炻因㬌個人就心無旁騖的投入在㇨面⮵的人ḳ物

ᶲ炻一起面⮵炻⎴甘共劎炻忁樣一方面學習增ᶲ炻一方面⣱獻人生炻㬋符⎰當初

個人出家的初衷炻忶叿ˮ自利利他˯㚱意義的人生ˣℏ心想當滿足炻當㚱一次炻

ㆹ看到禪林的ἃ堂⼴面掛叿一⮵⮵倗炻ᶲ頭⮓叿烉ˬ 原始ἃ法㬋向一乘菩㍸忻烊

人攻ἃ㔁⮎現自利利他埴˭的⬿㖐炻㬋符⎰了ㆹ㬌生㇨嚮⼨⮎嶸的方向炻既然方

向一农炻情感也投入℞中炻在團橼中相嗽能和媏共榮炻自然會盡力維護冯背屈屔

任一⎴前忚ˤ 
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( 4 )中道僧團比丘實習僧— 正啟法師 

訪談時攻烉2017⸜ 10㚰 03㖍 

訪談地點烉臺⊿菩㍸ụ耶ℏ覺禪林 

訪談徸⫿稿烉 

問：請略述您的學佛背景，什麼時候開始接觸原始佛法？ 

答烉ㆹ的學ἃ背㘗是烉開始㕤ᶲ初中的時候炻也就是臺灣㇨說的ˬ國中 炻˭那個

時候⮵ἃ㔁的瞭解炻主要來自于⁛䴙文⊾的部↮炻ㆹᾹ知忻⁛䴙文⊾包括儒x 慳ˣ

忻炻當ㆹ看到很多⎌人的詩詞炻就開始瞭解到ἃ㔁的一些觀點ˤ但是ἃ㔁℟橼是

什湤？自⶙ℏ心的概念⎗能會比較像禪⬿裡禪師的意境——比較飄渺炻也比較特

⇍ˤ⮵㕤那個⸜齡的自⶙來說炻忁還是很㚱⏠⺽力的ˤ 

 

⼴來炻ㆹ開始瞭解⋿㆟瑾炻因為他在大映很㚱⎵炻也開始接觸到⊿⁛的ἃ㔁炻

隨叿自⶙研究⊿⁛ἃ㔁越來越清㘘之⼴炻便開始研讀一些⊿⁛的經℠炻也㚱去一

些㚱⎵的祖師忻場參訪ˤㆹ心裡會覺得烉廟炻℞⮎大ᶵ大ᶵ慵要炻廟裡㚱沒㚱⁛

法的人才最慵要炻因㬌炻當時去拜訪了很多在中國大映㚱⎵的祖師忻場炻ẍ⍲一

些比較㚱⎵的法師炻比如烉淨土⬿的祖庭東林⮢炷廬山東林⮢炸x 雲⯭山虛雲和

尚的真如禪⮢ˣ黃梅的四祖⮢ˣḼ祖⮢等炻ㆹ也參訪了一些當時比較㚱⎵的出家

人炻因為ㆹ希望能夠看到比較㬋規的ˣ㚱法的出家人和他的忻場炻究䪇是什湤樣

子ˤ 

 

在忁個忶程中炻看到的忁些⮢廟炻都是中國ἃ㔁在大映非常樣板的那種⎊林ʕ

ẍ當時自⶙的⸜齡炻看到忁些之⼴炻覺得他Ᾱ㚱非常Ẍ人感動的部↮炻就是強調

的⬿㔁情感冯忻德比較崇高炻Ẍ人感動ˤ 
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⼴來炻因為ㆹ在⋿Ṕ讀大學炻在㬌期攻㚱很多時攻去接觸ἃ㔁的經㚠炻心裡

想或許⎗ẍ好好的去研究ἃ㔁ˤ⼴來炻去美國讀博士炻美國是一個多⃫文⊾的國

家炻⎗ẍ接觸到很多ᶵ⎴的⬿㔁冯系䴙炻ㆹ自⶙是一個理工科學生炻⮵㕤一些䤆

秘的⬿㔁橼槿炻並沒㚱↯身經㬟炻因㬌炻覺得自⶙ᶵ℟㚱研究冯討論的一個背㘗

和依據ˤ 

 

⼴來炻接觸到了原始ἃ㔁隨ἃ長老之⼴炻䘤現長老是從㬟史的角⹎去看待⬿

㔁學炻或侭說ẍ社會學的角⹎去看待⬿㔁的䘤展忶程ʕ 在那邊炻大概第一⸜時攻炻

ㆹ主要是一邊聽隨ἃ長老說法炻一邊查教⌘枮⮶師關㕤ἃ㔁史研究的㚠䯵ˤ 

 

在忁個忶程裡炻長老㇨說的因緣法和緣生法忁樣的一種觀點炻ẍ⍲師長⮵㕤

ἃ㔁㬟史史獻方面的考據冯考證炻讓ㆹ從一個社會學炻或侭說一個㬟史䘤展的角

⹎炻能夠慵㕘去看待ἃ㔁的誕生炻ẍ⍲ἃ法⁛播的忶程ˤἃ法炻從慳徎牟尼時ẋ

開始炻經忶ℑ千多⸜的⁛播炻映續來到東⋿亞⎬地ẍ⍲㻊⁛ἃ㔁⋨炻比如烉中國

大映ˣ韓國ˣ㖍㛔忁些地方ˤ在忁個⁛播忶程中炻為什湤會出現派⇍林立ˣ思想

混雜多⃫的情況？而ᶼ炻㚱的時候大家的觀點彼㬌衝突炻很多䳘⮷的差微使得⬿

派ᶵ斷⮵立ˤ當瞭解忁些情況的時候炻ㆹ就希望更≈深入的去研究——原始ἃ㔁

是什湤？ἃ旨的最初的㔁說⍰是什湤ˤ 

 

隨叿學法的忶程ᶵ斷深入炻ㆹ在情感冯研究的信心ᶲ炻ẍ⍲生活中的禪修⮎

嶸ᶲ炻也ㄊㄊ㚱了一⭂的深入炻因㬌炻ㆹ才會怠擇出家忁樣一個埴為ˤẍᶲ就是

ㆹ簡要的學ἃ忶程冯心境變⊾ˤ 
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問：請問師父是因為什麼樣的原因促使您選擇跟著隨佛禪師修行，因為剛有說到

佛教就ϐ經變成很多的部派或分派，那為什麼您會堅定的選擇說您想要學習這就

是原始佛法？ 

答烉ㆹᶵ是一個⁛䴙⬿㔁信仰型的學人炻因為ㆹ覺得炻慳徎ἃ旨能夠ㆸ就㬋覺炻

一⭂ᶵ是因為相信什湤而ㆸ就的ˤ在ㆹ自⶙剛才㇨說的忁樣一個經槿中炻䓙㕤ㆹ

的理工科背㘗炻ẍ⍲研究科學的工ἄ侭忁樣一個身份炻使ㆹ在看待ἃ㔁的時候炻

更傾向㕤ẍ一種社會文⊾現象去看待ἃ㔁ˤ 

 

在ㆹ忁些⸜跟隨隨ἃ長老學習的經㬟中炻也會看到現⮎中ἃ㔁的一些現象炻

ㆹ會想烉ἃ㔁界林林䷥䷥的⎬種現象是如ỽ䓊生的？漸漸會用一種䘤展的角⹎炻

去看待忁些現象ẍ⍲ἃ㔁法義的流變ˤ在忁個忶程中炻ㆹ⮵㕤原始ἃ法的還原忶

程是清㘘瞭解的炻忁種研究冯學習炻讓ㆹ很能夠瞭解到炻也很清楚的看到烉為什

湤ἃ㔁的現況會是如㬌？並ᶼ能夠知忻ἃ㔁䘤展的脈絡——忁個部↮屬㕤從⮵

ἃ旨㔁法的厘清方面炻炷忁些炸說明了ㆹ為什湤怠擇忁樣一個㔁法ˤ 

 

還㚱⎎外一個很慵要的問題炻就是ẍ因緣法和四聖媎的智慧來看炻他是冯ㆹ

的科研背㘗炻ẍ⍲ㆹ學習到的科學精䤆完ℐᶵ抵觸的ʕ ㆹ個人的一個↯⮎經槿是炻

ẍ前無論是在哲學ᶲ炻還㚱⬿㔁方面炻當ㆹẍ一個⸛面的角⹎去看待的時候炻ㆹ

會覺得自⶙的價值觀冯ᶾ界觀中炻㚱很多部↮在他㛔身那個系䴙中炻⎗能是完整

的一個系䴙炻但是就整橼而言去看待很多ḳ情的時候炻ㆹ⍰會覺得烉自⶙的ᶾ界

觀冯價值觀㚱很多ℏ在的衝突ˤ 

 

但是炻當ㆹẍ因緣法和緣生法的角⹎去研究炻包括去研究㬟史ˣ研究ḳ情ỽ

ẍ军㬌的時候炻彷ἃ⍰多了一個維⹎炻然⼴能夠看到忁些東西℞⮎並ᶵ衝突炻䘤
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現他是在ỽ種因緣ᶳ炻去䓊生忁樣一個ḳ情ˤ㇨ẍ炻⮵ㆹ個人而言炻學習原始ἃ

法℞⮎是非常慵要的炻讓ㆹ免去了很多現⮎生活中一些問題炻ẍ⍲問題之攻的矛

盾冯衝突ˤ忁是屬㕤從娵識論的角⹎去看待ˤ 

 

在師長⁛播ἃ法的忶程中炻ㆹ一邊學習原始ἃ法炻也研究了之前那些問題⼴炻

確娵原始ἃ法還原的忶程是㬋確的炻ㆹᾹ㇨言的㬋確就是㊯——完ℐ㚱㟡㚱據炻

沒㚱㈦到什湤樣的漏洞炻師長恢⽑冯還原的部↮炻都℟㚱學術考證的➢礎ˤ 

 

⎎外一個方面炻自⶙⍿到師長炻比如說隨ἃ長老ˣ忻一⮲尼炻ẍ⍲℞他一些

師父⬰持淨ㆺˣᶵ遺餘力的去㍐展忁樣一個利益人攻的埴為的感⎔冯感動ˤ一個

人ℏ心的情感➢㛔炻ᶵ是說僅僅忂忶讀㚠就⎗ẍ獲得的炻他需要很多情感豐富的

人㚱㇨帶動炻然⼴才能夠使自⶙忂忶做ḳ的忶程ˣ經㬟的忶程而徸漸䧵䳗炻或侭

說徸漸點燃ʕ ㆹ在忁個忶程中炻自⶙情感的部↮炻℞⮎㚱被隨ἃ長老點燃的忶程ˤ

㇨ẍ炻ㆹ會覺得原始ἃ法是非常好一個東西炻無論是⮵個人還是⮵社會炻都是很

好的ˤ⁛䴙的ἃ㔁炻⎗能偏向于崇尚忻德或予人心靈慰藉的一面炻原始ἃ法因四

聖媎和緣起的智慧炻㚱≑㕤人Ᾱ解決問題炻在開啟民智的角⹎ᶲ炻㚱很多⮎質的

幫≑ˤ 

 

㛒出家之前炻拋開學ἃ的經㬟來講炻ㆹ就會覺得ἄ為一個知識份子炻ㅱ娚⮵

社會㚱㇨關㆟ˣ㚱㇨利益ˤ學了原始ἃ法之⼴炻覺得自⶙好像㈦到了一個很好的

部份炻並ᶼ忁是ㆹ⎗ẍ去做的一件ḳˤ原始ἃ法還原的忶程非常ᶵ容易炻要⁛播

ᶳ來炻更≈ᶵ容易炻ἃ法當⸜演變的忶程炻情況℞⮎也是非常的则暋炻在他ᶵ停

演變的忶程中炻㬋法沒㚱辦法得到保留反而隱沒在人攻ˤ當ㆹ知忻忁樣的一些ḳ

⮎炻就會覺得炻既然現在ㆹ手中㚱忁樣一個燭火炻就要好好想一想烉忁樣的燭火
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怎樣才能讓他熊熊燃燒炻而ᶵ军㕤㶡沒在㬟史中ˤ㬌時炻自⶙的ℏ心會出現一種

屔任感炻覺得如果忁是一件很好也很㚱意義的ḳ情炻無論是⮵自⶙ℏ在的修埴炻

⮵自⶙的生␥炻還是說⮵㕤外在的人群ˣ社群和國家而言炻都是很好的炻那為什

湤自⶙ᶵ去做呢？ 

 

➢㕤忁ẍᶲ的ᶱ點炻ㆹ覺得ㆹ是非常願意跟隨隨ἃ長老和忻一⮲尼炻ẍ⍲中

忻僧團炻去參冯忁件ㆹ覺得非常㚱意義的ḳ情ˤㆹ℞⮎比較傾向于忁種理智和情

感的搭配炻在個人的理智ᶲ來講炻ㆹ會覺得忁個忶程炻讓ㆹℏ在的矛盾炻ẍ⍲娵

識ᶾ界的衝突冯矛盾炻在ᶵ斷的解開炻當解開之⼴炻個人的煩惱℞⮎會越來越少炻

忁是ℏ在的部↮炻就是個人修埴的部↮ˤ 

 

⮵外在而言炻也是因為一直跟叿師長學習炻看到師長的㇨ἄ㇨為炻心裡會想烉

師長為什湤會忁樣做？師長要如ỽ做？就會㟡據℟橼的現況炻在特⭂的場㘗中炻

瞭解師長Ᾱ為什湤會㚱忁樣特⭂的反ㅱ和埴為炻然⼴忚埴學習ˤ因為自⶙是身嗽

℟橼的情㘗中炻面⮵℟橼的人炻嗽理℟橼的困暋炻㇨ẍ在忁種忶程中炻一⭂會㚱

很多ℏ心的觸動炻一方面炻他讓ㆹ覺得自⶙㚱在做一些⮵他人㚱意義的ḳ情炻冯

㬌⎴時炻ℏ心的情感℞⮎也能得到一種㹳養炻或侭說使情感越來越厚慵ˤ 

 

ㆹ覺得從忁ℑ個面向ᶲ來講炻在忁樣一個忶程裡炻個人在理智和情感的部↮炻

℞⮎都在增長炻然⼴也越來越讓人在忁條路ᶲ炻走的比較➭⭂ˤ 

 

問：佛法對您最大的受益是什麼？ 

答烉如果從修埴的角⹎去看炻ㆹ覺得ἃ法⮵ㆹ個人最大的⍿益炻在ᶵ⎴的時攻炻

⎗能⮵忁個問題的回答也會ᶵ一樣ˤ 
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在一開始最㖑的時候炻ㆹ接觸⊿⁛ἃ㔁炻也會感覺ἃ㔁⮵ㆹ㚱好的⼙響炻比

如他␤ㅱ很好的忻德炻然⼴➡養一些現在看起來很ᶵ錯的⬿㔁情操炻㚱一些比較

好的習ㄋ炻讓人⎗ẍ沒㚱那湤自䥩炻或侭說能夠願意去⣱獻炻也㚱⮵一些ᶵ畏辛

劎的⑩質的➡養ˤ忁是屬㕤ἃ㔁的部↮炻因為ἃ㔁是一個社會現象炻㇨ẍ他在社

會⁛播的忶程中炻當然會保留很多⮵生␥非常㚱意義的ḳˤ但是炻從ㆹ的角⹎ᶲ

來講炻ㆹᶵ會㈲ἃ法和ἃ㔁看ㆸ一橼炻因為炻ㆹ覺得ἃ㔁夾雜了非常多的ᶾ攻法

的部↮炻忁些東西是善法炻但是⎗能ᶵ見得冯真㬋的解脫㚱直接關倗ˤ 

 

在ㆹ越來越深入接觸原始ἃ㔁的忶程中炻他開啟了ㆹ第Ḵ個方面炻也就是如

ỽ能夠⮵治ㆹ自身的煩惱ˤ在⮵治自身煩惱的狀態ᶲ來講炻他㔁會ㆹ一個很慵要

的部↮炻就是如ỽ忂忶自ㆹ身心的觀察炻去䘤現問題和矛盾ˤ一般情況ᶳ炻⇍人

告訴ㆹᾹ一件ḳ炻都是給你講一個怎樣的忻理炻或給你一個什湤樣的結論炻㇨ẍ炻

ㆹᾹㅱ娚如ỽ如ỽˤㆹᾹ彷ἃ覺得忁個東西是㓦之四㴟䘮准的炻忁個東西一⭂會

很好炻㇨ẍ忁讓ㆹᾹ徸漸形ㆸ一種固⭂⊾思維中的娵⭂的價值炻或侭ㆸ為ㆹᾹ信

⣱的一些信條炻忁℞⮎是一個非常固⊾的東西ˤ 

 

但在學法的忶程中炻⎗⍾的模式卻ᶵ是想要⮳㈦一個㓦之四㴟䘮准的東西ˤ

而是說炻究䪇在㬌時㬌⇣的狀態中炻ㆹᾹ如ỽ去現觀現在的身心炻而忁種現觀的

經槿炻℞⮎是符⎰因緣ˣ緣生忁樣的智慧炻忁個部↮的學習和䘤現炻他幫ㆹ解決

的問題就是烉當ㆹ自⶙在觀察的忶程中炻能夠ẍ因緣ˣ緣生的智慧炻觀看自⶙的

身心之⼴炻性免一種⮵㕤常ˣㆹ炻也就是―希望能夠得到永恆的炻希望⎗ẍ得到

確⭂的炻希望⎗ẍ得到一個⬌立的東西‖忁樣的一種想法㇨帶來的痛劎ˤ 
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⮵㕤一般ᶵ學ἃ的人炻忁樣說炻⎗能ᶵ見得聽得特⇍明䘥炻簡要來說炻忁就

是㊯⮵自⶙身心煩惱的現觀炻然⼴忂忶ㆹ如ỽ娵識忁個問題ˣ如ỽ看待忁個問題

的角⹎ᶲ的一種觀察x ↮析冯瞭解炻然⼴能夠明䘥忁樣的一個問題ㅱ娚如ỽ解決ʕ

而ᶵ是像一般的情況炻⎒是讓ㆹ形ㆸ一個價值觀念炻或侭形ㆸ一種娵識ḳ物的固

⭂系䴙炻然⼴在ᶵ斷經㬟㕘的經槿的忶程中炻ㆹ都要用忶去的忁個系䴙炻去⣿現

在的忁個㕘經槿ˤ相反的炻原始ἃ㔁四聖媎ˣ因緣法的智慧炻他是ᶵ斷的用現㚱

的經槿炻回忶頭來去修證自⶙的娵知和想法ˤ而ᶼ炻忁個修證的忶程炻是ẍ因緣

法ˣ四聖媎的角⹎去修證的炻㇨ẍ他冯現⮎就ᶵ會㚱衝突ˤ 

 

㚱的時候用⁛䴙的方法炻也是⎗ẍ去修證的炻但是在修證的忶程中炻㚱時候

會䘤現炻因為他Ᾱ都是希望得到一種固⭂⊾的東西炻㇨ẍ會冯現⮎㚱很多的衝突ʕ

但是炻ẍ因緣法ˣ四聖媎的角⹎去看現⮎究䪇是什湤樣子的時候炻則⎗ẍ性免忁

樣的一個問題ˤ 

 

忁是從⺋⹎ᶲ來說炻如果從深⹎ᶲ來說的娙炻ㆹᾹ一般情況ᶳ討論很多東西炻

⮎晃就是在討論一個⭊觀的物件炻但是隨叿學習因緣法ˣ緣生法的深入炻並ᶼ㚱

師父在㔁⮶禪修的時候炻會突破ㆹẍ⼨在科學炻或侭說⬌立研究忁樣的狀態炻忁

是科學研究忶程中㇨包含的一個問題炻ẍ科學角⹎炻沒㚱辦法解決忁個問題炻因

為在科學的研究方法裡炻非常強調⭊觀炻但是䓙㬌就會㚱一個問題烉主觀侭或侭

說觀察侭炻怎樣去觀察觀察侭㛔身？ 

 

當忁個問題沒㚱辦法解決的時候炻℞⮎也就意味叿炻人如果㈲㇨謂的自⶙ˣ

概念中的自⶙炻當做一個觀察侭的時候炻要如ỽ去觀察他自⶙忁個角⹎？如ỽ去

忚埴㇨謂真㬋⭊觀的觀察？㬌時炻矛盾就會出現ˤ主橼和⭊橼是沒㚱彼㬌關倗的？
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是彼㬌獨立的湤？那怎湤⭊觀？ 

 

在ㆹ修埴的第Ḵ階段炻會㚱一個比較多的經槿炻就是能夠用因緣法ˣ緣生法

的智慧炻回㬠到ㆹ現前的身心炻幫ㆹ解決生活ẍ⍲生␥中忁樣的一些矛盾和衝突ʕ

军㕤第ᶱ個部↮就是炻當ㆹㄊㄊ也在䧵䳗的忶程中炻學習了因緣法ˣ緣生法之前

的那ℑ個部↮炻一直都還㚱ʕ 在第ᶱ個部↮的角⹎ᶲ來講炻ㆹ會覺得心境ᶲ來說炻

學法ᶵ僅僅是⮵㕤個人修埴的觀察炻忁固然也很慵要炻但他還會埵生出一個問題炻

就是情感來源㕤ỽ嗽的問題ˤ 

 

第Ḵ個方面炻是㚱≑㕤㴰除很多ℏ在的困惑炻ẍ⍲如ỽ看待問題的角⹎炻但

是炻當℟橼碰到人ḳ的時候炻人會㚱很多的情感炻需要得到一種疏⮶炻怎湤樣能

夠㈲忁些情感疏⮶到一個比較⎰理的方向？忂忶因緣法ˣ四聖媎的智慧炻⎗ẍ讓

情感得到一個比較良善的角⹎的疏⮶炻㇨ẍ炻他會使自⶙在情感方面也比較健⹟炻

ㄊㄊ變得比較厚慵炻然⼴炻也能夠ẍ因緣的狀態炻或侭說從ᶵ⎴的角⹎ˣᶵ⎴的

面向去看待忁樣的問題ˤ漸漸地就會覺得形ㆸ一種炻ᶵ論是⮵自⶙還是⮵外在炻

都比較能夠互相利益的炻也就是ἃ㔁㇨講的自利利他的情況出現ˤㆹ覺得忁⮵㕤

自⶙的生␥炻℞⮎是一件非常慵要的ḳ炻都是從自ㆹ的修埴的面向去討論ἃ法⮵

自⶙的利益ˤ 

 

問：身為中道僧團的一位出家僧眾，您認為修行與傳法之間有什麼區別？ 

答烉修埴和⁛法的⋨⇍炻如果僅從概念ᶲ講炻⎗能更多的時候炻人會覺得修埴的

部↮炻慵點是㓦在自⶙的忁個面向烊而⁛法的部↮炻更多的時候是趨向于⮯外在

ἄ為一個慵點ˤ℞⮎忁ℑ個⎒是一個怠擇面向ᶲ的ᶵ⎴炻但現⮎生活中炻他並ᶵ

是ℑ件ḳ炻當然他也ᶵ是一件ḳ炻但他也ᶵ是像ㆹᾹ想像的截然↮開的ℑ件ḳ炻
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⎒是看你的理智ᶲ炻從哪個角⹎去↯入ˤ 

 

劍說他Ᾱ℟橼的⋨⇍炻ㆹ會覺得從修埴的角⹎ᶲ來講炻因為他是⮵ℏ的炻⎗

能更多的慵點炻會㓦在如ỽ㬊〗自身ℏ在的煩惱ᶲ烊而⁛法的忶程中炻更多的時

候是從如ỽ利他的角⹎去看ˤ 

 

但是㚱一個問題炻就是你在修埴的忶程中會得法炻得了法之⼴炻你就是法的

⎵䇯炻然⼴法就在你身ᶲ炻法在你的埴ỷ坐臥炻ẍ⍲你的埴為中展現ˤ在你待人

接物的忶程中炻℞⮎你就展現了炻忁也是一個⁛法的忶程炻㇨ẍ炻修埴的生活是

什湤樣子的？ㆹᾹ⎗ẍ去℟橼的討論炻但是當討論到修埴和⁛法差⇍的時候炻ㆹ

Ᾱ⎒能說炻他⎗能在慵心ᶲ來講炻看到的角⹎和面向㚱㇨ᶵ⎴炻但是他Ᾱ確⭂ᶵ

是一件ḳ炻也ᶵ⣒好講是ℑ件完ℐᶵ相關的ḳ情ˤ 

 

問：師父可以方便再延伸一下剛剛沒有說到修行的生活，那修行的生活對你來說

是什麼樣的，就是您的看法能跟我們解釋一下嗎？ 

答烉ㆹ覺得修埴的生活一方面來講炻就是⮵㕤ℏ在的問題炻ℏ在無論是想法ᶲ還

是情感ᶲ的一些矛盾炻ᶵ斷解開炻然⼴ᶵ斷忂忶䘤現現⮎究䪇是什湤炻來調整自

⶙的娵知和情感ˤ修埴會㚱忁樣的一個忶程炻ㆹ覺得忁個忶程就是修埴方法和橼

槿⏏！但是在℟橼的部↮ᶲ來講炻因為ᶵ僅僅是知見ᶲ的改變炻人的情感多數都

是在埴動的忶程和經槿的忶程中炻ᶵ斷的䓊生ˤ你如ỽ忂忶想法ᶲ的改變炻然⼴

去⺽⮶情感ᶲ的改變炻在忁個忶程裡炻毋⹠置疑還需要℟橼的埴動冯⮎嶸炻㇨ẍ

他➢㛔ᶲ是一個動態的忶程炻而ᶵ像是在㚠㛔和概念裡面炻用一種靜態的思考去

⋨⇍他ʕ 他是在℟橼埴動的忶程中炻ƫ 斷觀察現⮎是怎湤樣的炻然⼴解開思想中ˣ

想法中的忁些結炻ƫ 斷忂忶知忻ˬ 忁件ḳ情為什湤是如㬌炻⎗能怎樣做才會更好˭
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忁樣一種䘤現冯自覺炻然⼴去忚埴⮎嶸ʕ 在忁個⮎嶸的忶程中炻也會㚱㕘的䘤現ˣ

㕘的經槿炻他是一個動態的系䴙炻ᶵ斷調節ˤ 

 

䓙㕤在知見ᶲᶵ斷的愈≈深⊾炻看問題的角⹎越來越深炻㴱⍲到的看待很多

東西的面向也愈來愈多炻因㬌炻⮵㕤ℏ在那種ˬ常˭xˬㆹ˭的想法炻也就是確⭂

的ˣ永久的等等忁些看法⍲模式炻就會ㄊㄊ的改變ˤ㕤㬌⎴時炻因為隨叿ㆹᾹ的

埴動和⮎嶸炻情感也都會跟隨叿理智ᶵ斷在疏⮶炻他也會變得越來越厚慵炻會㚱

越來越多而的忁樣一種情感䳗䧵ˤ㇨ẍ人⮵㕤價值炻⮵㕤很多信念ᶲ來講炻也就

特⇍的≈強ˤ修埴的生活炻➢㛔ᶲ會㚱忁樣的一個忶程ˤ 

 

當然出家和在家是ᶵ一樣炻在家的時候好好的做ἃ弟子炻然⼴在社會意義ᶲ

來說炻娵真的去ㆸ就一些ḳ業利益社會炻忁就是做在家人的一種生活炻他⎗ẍ⎴

時護持ἃ法炻忁是很好的一件ḳˤ 

 

如果怠擇出家的娙炻出家的生活形態冯在家人的生活形態炻當然就完ℐᶵ一

樣了ˤ從修埴的層面來講炻會㚱很多ᶵ一樣的差⇍炻忁種差⇍⮶农他ℐ身心的走

向暊欲ˣ解脫的方向炻並ᶼℐ身心投入忁種修埴生活的⮎嶸中炻忁是ℑ種生活方

式完ℐᶵ一樣的地方ˤ 

 

忁種生活形態的ᶵ一樣炻會⮶农出家人冯在家人的很多℞他方面也ᶵ一樣炻

因為⮎嶸面的角⹎ᶵ⎴炻你生活形態表現的忶程炻也就是你℟橼的⮎嶸忶程炻必

然會因為經㬟ᶵ一樣炻⮶农生活的慵心也ᶵ一樣炻就自然而然會⺽䘤情感走向的

ᶵ⎴ˤ 
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因㬌炻娵知面固然是一個很慵要的面向炻但是℟橼的埴動x ℟橼的生活形態炻

也會⮶农人的情感面向䘤生ᶵ一樣的狀態ˤ在情感方面會⮶向哪一邊炻℞⮎冯你

的⮎晃ἄ為是㚱很大關Ὢ的ˤ從情感面來說炻比如你娵為生␥㚱一些屔任炻或侭

覺得㚱⮵社會ㅱ盡的義⊁炻然⼴你考慮烉ㆹ究䪇要做什湤？ㆹ的生␥⮯ỽ去ỽ從？

ㆹ人生的慵心要㓦在哪裡？ 

 

如果你是嗽在家庭中炻就ㅱ娚㈧擔很多家庭的屔任炻而家庭屔任的㈧擔冯修

埴ˣ解脫的生活狀態炻是ᶵ一樣的ˤ當你身嗽家庭炻周圍會㚱關Ὢ很親密的家庭

ㆸ員炻那湤炻你就需要去滿足他Ᾱ的很多需求炻忁就是忁個屔任背⼴炻你必然要

去㈧擔的一些ẋ價炻忁種狀態冯修埴人的心境℞⮎ᶵ⣒一樣ˤ 

 

忁種狀態還存在一個問題炻社會ᶲ很多人炻他Ᾱℏ心追求某一種穩⭂和⬱穩

的忶程炻用ἃ㔁的說法來講炻忁是⮵㕤ˬ常˭xˬㆹ˭的一種追求炻他希望㚱些東

西⎗ẍ持續炻⎗ẍ穩⭂炻⎗ẍ能夠保㚱炻忁就是一般在家人非常≒力去做的一件

ḳ 炷ʕ儘管忁個期待在現⮎中暋ẍ⮎現炻但炸忁件ḳ㛔身⮵㕤社會ˣ⮵㕤國家ˣ

⮵㕤人類炻℞⮎㚱很好的ἄ用炻⎒要是一種䧵極良善的≒力炻℞⮎是很好的ˤ 

 

學習ἃ法炻⮵㕤個人ℏ在煩惱的㴰除ᶲ炻會㚱比較大的幫≑炻當一個人願意

ℐ身心的去⮎嶸忁樣的一個忶程的時候炻⮵㕤屔任炻他依然也會㚱㇨㈧擔炻忁種

屔任⎗能是⮵㕤ἃ法的屔任ˣ⮵㕤僧團的屔任炻也會包含⮵社會的屔任ˤ但忁種

屔任的慵點冯慵心炻⶚經ᶵ㓦在希望得到或保㚱什湤東西炻他的情感模式會相ㅱ

㕤因緣法ˣ四聖媎的智見炻他⮵情感⍲人ḳ的疏⮶忶程炻會冯身嗽家庭的人的狀

態㚱㇨ᶵ⎴ˤ在℟橼的埴為來說炻比如他忶暊欲解脫的生活炻持慹錢ㆺ炻然⼴ᶵ

㶓欲等等炻忁樣一種出家的生活炻在情感面冯⮎嶸面ᶲ來講炻跟在家人是完ℐᶵ
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一樣的炻因㬌炻他構建的人ㆹ之攻的互動關Ὢ也是ᶵ一樣的ˤ 

 

人Ᾱ如ỽ看待出家人炻如ỽ看待在家人炻ẍ⍲他Ᾱ在相嗽方式ᶲ的ᶵ⎴炻℞

⮎㛔來也㚱很多固⊾的娵知ˤ在家人之攻的互動ˣ出家人冯在家人之攻的互動炻

忁ℑ侭㛔來就是ᶵ⣒一樣的ḳ情ˤ忁種生活形態的ᶵ⎴炻也很自然地會⺽⮶出人

生經槿的ᶵ⎴炻而忁種ᶵ⎴也會⺽䘤個人問題㇨展現出來的ᶵ⎴ˤ 

 

問：請問在您修行的過程當中，您曾經遇到最大的困難是什麼？ 

答烉關㕤忁個問題炻ㆹ↮ṓℑ點ˤ首⃰炻ㆹ覺得善知識是非常非常慵要的炻你碰

到什湤樣的人炻跟什湤樣的人學習炻忁℞⮎非常非常的慵要ˤ㚱很多人在他生␥

的忶程中炻的確是非常≒力ˣ非常娵真炻但是卻沒㚱碰到很好的善知識炻ㆹᾹ㇨

說的善知識ᶵ見得是℟橼的人炻或許是你在做ḳ或解決某些問題時炻需要的一些

㬋確的方法ˣ㬋確的⺽⮶炻或侭是某些資源的≑力ˤ從忁個角⹎去看的娙炻善知

識ˣ善伴党ˣ善隨從炻忁些修埴的因緣℞⮎是很慵要的ˤ 

 

在ㆹ最㖑開始接觸ἃ法的階段炻從自⶙㇨經㬟的因緣中炻確⮎得到很多寶貴

的東西炻但是那些東西炻如果ㆹᾹẍἃ法的角⹎來看的娙炻他⎗能是一種ᶾ攻的

善法ˤㆹᾹ既然討論修埴炻當然是討論ἃ㔁的修埴炻劍僅是討論一般情況的修埴

的娙炻⮵㕤善法的學習炻也是一個很好的經槿ˤ⎒㚱當ㆹᾹ需要㈲善法冯ἃ法做

⮵比的時候炻ㆹᾹ才會討論到ἃ法㚱⇍㕤善法炻才說談到ἃ法㚱一些特⇍的炻或

侭說非常暋得ᶼ殊⊅的部↮ˤ 

 

在一開始的時候炻ㆹ會覺得人⮳⮳覓覓很久炻也ᶵ見得會得法炻也就是說很

暋㈦到⎰宜的方法炻很暋去㴰弭自⶙忁樣的一個身心ℏ在的矛盾炻忁是ㆹ覺得第



 

186 
 

一點比較困暋的部↮ˤㆹ看到人Ᾱ一方面沒辦法遇到㬋法炻或侭說他Ᾱℏ心的忁

種狀態炻是⏎真的想要去解決生␥的問題炻在生␥的某些特殊時期炻他如果能碰

到一個比較良善的⺽⮶炻℞⮎是很好的ˤ忁是針⮵㕤ㆹ個人炻ẍ⍲ㆹ看到的一些

現象炻㍸出在修埴的路ᶲ炻善知識暋⮳的困暋ˤ 

 

在是⏎⎗ẍ遇到㬋確的㔁⮶冯㬋確的方法忁件ḳ 炻ɸ℞⮎會㴱⍲到你的䘤心

究䪇是怎樣的ˤ㚱很多人學法的慵點炻也就是說為什湤要學ἃ？他的慵點⎗能是

ᶵ⎴的炻⎒在㈦到自⶙想要的炻而ᶵ是改變自⶙ˤ忁個部↮⎗ẍ暫時⃰ᶵ討論炻

ㆹᾹ討論善知識暋遇的問題炻是假設大家的䘤心都是一樣的炻都是為了解決自⶙

身心的問題炻為了解決生␥的劎惱而言ˤ 

 

第Ḵ點炻ㆹ覺得⮵㕤ㆹ個人來講炻忁℞⮎是最大的一個困暋炻他也跟第一點

稍微㚱點相關ˤㆹᾹ⼨⼨期待一個完美忶程的呈現ˤ當ㆹᾹ䓊生⮵自ㆹ的期許炻

並ᶼ期待完美時炻因為㚱忁樣一個預期炻在⮵待℟橼ḳ情的忶程炻劍符⎰預期就

就會䓊生特⇍的㬉╄炻劍ᶵ符⎰預期炻就會怠擇⮵㈿炻在忁樣的一個忶程裡炻會

㚱很多很多的拉㈗ˤ明明現⮎是ᶵ斷在變怟的忶程炻也就是說因緣ᶵ斷在轉變炻

但是ㆹᾹℏ心的想法卻是非常固⭂ˤ 

 

在℟橼做很多ḳ情的時候炻因為㆟㚱比較完美⿏的期待炻或侭說理想⿏的ˣ

⶚經設⭂好的預期炻㇨ẍ炻在做的忶程中炻經常會去衡慷烉那些能ᶵ能得到？如

果ᶵ能得到的娙炻就覺得很挫㓿ˤ⼴來炻ㆹ會想到ㅱ娚去調整那個預期炻⎒是㚱

忁個想法就會覺得很開心炻⎗ẍ調整一ᶳ炻或許能忼到忁樣的預期就很開心ˤ 

 

但是之前碰到挫㓿的時候炻就會覺得烉為什湤ᶵ⎗ẍ？那時候的ℏ心℞⮎會
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很挫㓿炻㇨ẍ他ᶵ斷在忁樣一個╄樂冯挫㓿的交㚧中去做炻在忁個╄樂冯挫㓿交

㚧的忶程中炻℞⮎㚱很多精力的便損炻忁種精力的便損炻經常會讓人比較缺᷷埴

動力炻或侭㚱了埴動力之⼴炻他的情感面ᶲ炻也需要花很多時攻冯方法去調御ˤ 

 

從ㆹ自⶙修埴的角⹎來講炻ㆹ會覺得自ㆹ的模式還會依然存在忁樣的問題炻

雖然ㆹ覺得⶚經走在一個很好的人生忻路冯方向ᶲ了——學習因緣法x 四聖媎ẍ

⼴炻ㆹ⎗ẍ看到忁樣的模式開始ᶵ斷地弱⊾炻但是忁個模式依然還㚱ˤ在ㆹ沒學

習原始ἃ法炻也就是ἃ旨的㔁法之前炻在生活中ㆹ也是忁樣的一種模式炻⎒是⎗

能當時的自⶙㟡㛔都沒㚱意識到ˤ然⼴炻忁個部↮也依然出現在修埴的忶程中炻

也就是䘤現了忁種模式炻然⼴要如ỽ去嗽理的忁樣一個忶程ˤㆹ覺得忁個部↮炻

℞⮎才是自⶙需要去⹎越和嗽理的一個很慵要的問題ˤ 

 

如果期待忶高炻⎗能你就㈦ᶵ到很好的東西炻ℏ心會覺得很氣憤ˣ很挫㓿ˤ

或侭說炻你䷥是想要㈦到一個比較完美的答案炻結果⮶农你反而一直沒㚱去做很

多ḳ情ˤ社會ᶲ㚱很多關㕤熱點問題的討論炻比如說憂鬱症ˣ拖延症等等炻忁些

℞⮎都冯忁種身心模式相關炻⎒是說⎗能很多時候炻大家⮵㕤忁樣的身心模式炻

還缺᷷很多深入的瞭解ˤ是⏎能夠契⎰㕤因緣法ˣ四聖媎的娵識炻是⏎能夠在℟

橼解決問題ˣ解決生␥煩惱ˣ開展生␥的⃱明ᶲ來講炻㚱一個方法ᶲˣ模式ᶲ的

改變炻ㆹ覺得忁是修埴很慵要的一點ˤ 

 

問：原始佛教會是否能合乎我們這個時代的發展呢？ 

答烉ㆹ覺得⬿㔁℞⮎能夠帶給人很多䧵極的⼙響炻包括⬱慰ᶾ人劎暋的心靈炻然

⼴也能夠㍸供一種怠擇炻讓自⶙的情感㚱㇨寄妿炻或侭說在某種程⹎ᶲ炻㍸供一

種哲思理念炻當然㚱的時候炻也會㚱一些關㕤䤆秘橼槿的討論炻讓大家相信某些
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䤆秘橼槿之⼴炻ℏ心㚱一種寄妿ˤ忁些部↮炻℞⮎都是㔁人如ỽ去面⮵自⶙和面

⮵生␥的炻⎒ᶵ忶說炻在面⮵自⶙和面⮵生␥忁樣的課題ᶲ炻大多數人都需要一

般⬿㔁給予的一種穩⭂⿏炻當然ㆹᾹ也⎗ẍ說炻或許從情感需要ᶲ來講炻人Ᾱ就

是需要忁種一種外⊾的穩⭂感炻忁種來自㕤外在的穩⭂炻㚱℞䧵極的ἄ用ˤ 

 

但是炻ㆹᾹ也經常會看到炻很多來自㕤外在的穩⭂炻℞⮎ᶵ見得真㬋會給人

一種真⮎的穩⭂炻因為外在的部↮常常是ᶵ斷在變⊾的ˤ㕤是炻ㆹᾹ就會䘤現烉

如果從社會學角⹎去看的娙炻⬿㔁情感需要穩⭂的忁個訴求炻他⎗能越是想遠暊

⮎晃ᶲ是變⊾的忁種外⊾的狀態炻他就需要愈≈的抽象ˤ一方面是抽象炻⎎一方

面也讓你在現⮎生活中ᶵ⎗觸⍲ˤ但很多人⍰希望㈲忁個外⊾的⮵方炻變得能夠

接觸到炻或侭說能夠真㬋感⍿到炻忁種想法〘〘會讓他想要依靠的那個東西炻喪

失了那種➭⭂⿏ˤ因㬌炻在⮵㕤很多⬿㔁的學習忶程中炻大家都會覺得ㆹᾹ㇨依

⣱ˣ㇨依靠的一種形象也好ˣ價值也好炻℞⮎是遙ᶵ⎗⍲的炻但也〘〘㬋是因為

遙ᶵ⎗⍲冯ᶵ⎗觸碰炻他才能夠保持㇨謂的純粹⿏炻忁⎗能是人Ᾱ情感的一種需

要ˤ 

 

ㆹ覺得在忁樣一個⬿㔁學習的忶程裡炻人的情感的確能夠得到一種暫時⿏的炻

或侭說一種相⮵來講比較長的情感慰藉ʕ 他給予人Ᾱ的是⮵㕤如ỽ娵識生␥的一

種固⭂的解慳ˤ人Ᾱ經㬟ᶵ斷變怟的時ẋ或侭在ᶵ斷䘤展的忶程中炻用忁種固⭂

解慳炻ᶵ斷⣿在忁種變動的現⮎中ˤ忁個解慳㛔身很固⭂炻⎎一方面也很抽象炻

因而人在面⮵ᶵ⎴現⮎的時候炻他⎗ẍ給予一種℟㚱彈⿏的解慳ˤ面⮵ᶵ斷變⊾

的忶程炻當他給出的解慳非常抽象的時候炻就⎗ẍ讓解慳獲得一個空攻烊但是如

果你要㈲忁個部↮解慳的⣒忶清㘘ˣ⣒忶℟橼時炻反而沒㚱辦法去符⎰忁個冯他

完ℐᶵ⎴的ᶾ攻的變⊾炻㇨ẍ他才會希望越模糊ˣ越遙遠ˣ越遙ᶵ⎗⍲炻反而越

好ˤ忁就是⬿㔁的一個特徵炻當然他也㚱很好的一些點炻在㕤⬱撫人Ᾱ劎暋的心



 

189 
 

靈炻給予情感的寄妿炻ẍ⍲在如ỽ解慳人生ˣ解慳生␥方面炻也㚱很多㚱益的届

獻炻或侭說ἄ用好了ˤ 

 

但是ἃ旨的㔁法➢㛔ᶲᶵ是忁樣的一個角⹎炻ἃ旨㔁法的慵點炻在㕤讓你去

䘤現現⮎是什湤炻而ᶵ是直接給你㍸供一個固⭂的解慳ˤᶵ忶在一般人的眼中炻

會感覺ἃ旨的㔁法也是某一種解慳炻但真㬋的ἃ法在㕤⁛㈧忁樣一個解脫的忻路炻

他的慵點ᶵ是讓ℏ心的情感⎗ẍ寄妿在一種外⊾的橼槿 炻ɸ或侭說⮵外在ḳ物的

依妿ᶲ炻他更多的時候是㓦在烉如ỽ䘤現ㆹᾹ自⶙的現⮎身心在冯外界相嗽的忶

程中炻現況究䪇是什湤？⍰如ỽ看清為什湤會忁樣？你ᶵ斷忂忶經槿的忶程炻ᶵ

斷忂忶䘤現然⼴去忚埴解慳ˤ他⎗ẍ突破一般情況ᶳ炻人Ᾱ習ㄋ⿏解慳的模式炻

ἃ法的橼槿是忂忶ᶵ斷的修埴炻然⼴ᶵ斷去修證娵知冯埴為的一種模式ˤ 

 

因㬌炻ἃ旨會告訴ㆹᾹˬẍ自ἄ洲炻ẍ法ἄ洲 炻˭意思是說修埴的慵心炻℞

⮎ℐ部都要回㬠到⮎ḳ求是的狀態炻試圖去看真⮎究䪇是什湤樣子的炻而ᶵ是為

了去⮳求一個依靠ˤ在很多時候炻如果希望依靠一個外在固⭂的東西炻很⎗能是

ᶵ靠譜的炻㇨ẍ很容易想法破滅烊也⎗能會想到要依靠一個想法中的⌘象炻但那

個想法中的⌘象炻你沒㚱辦法證明他㚱炻也沒㚱辦法證明他沒㚱炻然⼴你碰ᶵ到

也摸ᶵ到炻⮵㕤那個⌘象炻固然會㚱一些彈⿏很好的解慳冯說明炻忁種℟㚱彈⿏

的解慳炻⎗能讓你窮盡一生都沒辦法去質疑他ˣ反⮵他ˤ但是很多時候炻你也許

會䘤現炻ㆹ真的摸ᶵ到炻真的夠ᶵ到炻當真㬋嗽㕤困暋中需要幫≑的時候炻一點

也碰ᶵ到他炻因而ℏ心就會䓊生一系列的自ㆹ⎰理⊾的想法炻去␤ㅱ忁樣一種情

感的需要炻忁是屬㕤⬿㔁的面向ˤ 

 

ἃ法的面向就很⮎晃炻他➢㛔ᶲ就是看烉現⮎是什湤樣子的？現⮎為什湤是



 

190 
 

忁個樣子的？他是ẍ觀察現⮎來ἄ為第一㬍的炻而ᶵ是接⍿某一種理論或侭␤ㅱ

某一種情感需要ἄ為第一㬍ˤ忁樣的一個狀態炻他㚱沒㚱很好的⬿㔁價值？ㆹ覺

得原始ἃ法⮵㕤人生的價值來說炻是很好的炻而非⬿㔁的價值炻⮵㕤個人或侭群

橼來講炻真的都是非常好的ˤ你也許會說烉既然忁樣炻他會ᶵ會比較暋？他的確

也比較暋炻因為很多人⮵㕤人生的劎暋炻的確需要一種情感的寄妿炻尤℞是在他

的情感還沒㚱辦法ㆸ熟到某一個階段的時候炻或侭在他的生␥裡面炻⍿到了慵大

創傷而身心失衡的時候炻或侭無力的時候炻他的第一㬍炻的確就是需要情感的寄

妿ˤ 

 

你問ㆹ烉你覺得原始ἃ法在社會ᶲ能ᶵ能⁛？ㆹ覺得隨叿人類社會的ᶵ斷䘤

展炻是㚱忁樣的一個好的➢礎的炻因為ἃ旨的那個時ẋ屬㕤戰䇕ᶵ斷爆䘤的時ẋ炻

而ᶼ當時嗽㕤一種⮰⇞型的社會結構炻比如像旧育王時ẋ炻他是一個很強權的君

主炻也是⮰⇞炻從社會學角⹎去看的娙炻㚱很多時候存在非常嚴慵的剝削炻個人

的價值或侭人民的很多價值炻ᶵ見得會得到⮲慵ˤ 

 

時ẋ䘤展到了Ṳ⣑炻科學精䤆冯科學㈨術的䘤展炻使人Ᾱ的生活冯人Ᾱ⎬方

面的潛能炻都得到了極大的激䘤炻㇨ẍ從Ṳ⣑的角⹎來講炻忁種良好的外在環境炻

讓大家也都更希望獲得個人的ㆸ長炻ẍ⍲個人生␥的覺醒炻ㆹ覺得ἃ旨的ἃ法在

忁些方面炻℞⮎㚱叿非常好的㔁育意義ˤ因㬌炻ㆹ覺得ἃ法␤ㅱ了㕘時ẋ人群的

ℏ在需求炻然⼴炻ἃ法⮵㕤周邊的⼙響炻℞⮎也是非常好的炻因為因緣ˣ緣生的

智慧冯㍸倡自利利他的精䤆炻就會讓你自⶙在變得很好的⎴時炻也自然會帶動周

圍的狀態變得好炻㇨ẍἃ法的忁個部↮一⭂⎗ẍ⁛得久遠ˤ 

 

當然⁛䴙的一些⬿㔁依然會存在炻因為還是㚱很多很多的人㚱忁樣的一種需
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要炻他會因滿足忁種需要而長期的存在㕤㬟史中ˤ但是會ᶵ會㚱一種㕘的勢力能

夠去䘤展？ㆹ覺得ㅱ娚是㚱的炻㇨ẍ炻原始ἃ法的出現炻一⭂會讓很多希望開啟

生␥覺醒之路炻ẍ⍲開啟生␥智慧的人湧現出來炻並ᶼ炻也一⭂會帶動希望利國

利民或侭願意㈧擔社會屔任的一批人出現炻他Ᾱ會來學習ẍ⍲從中⍿益炻然⼴⮯

忁種⍿益的⼙響炻轉忼給更多的人ˤ忁樣一個情㘗出現炻⮯會變ㆸ一個特⇍的思

潮炻ㆹ覺得在㬟史的忶程中炻原始ἃ㔁會䓊生一個比較大的ἄ用ˤ 

 

問：請問原始佛教會如何面對社會的問題及需要？ 

答烉嗯炻忁℞⮎是一個非常概括的問題ʕ ㆹᾹ經常聽隨ἃ長老講的一個部↮就是炻

生␥炻在現⮎生活中一⭂要解決ᶱ種需求烉一種是能夠解決現⮎中很⮎晃的困暋烊

第Ḵ是要能夠開展生␥炻ᶵ能僅僅現在ṓ⍿就好炻還要經䓙現在的娵真經營炻⎗

ẍ為㛒來打ᶳ一個比較好的➢礎烊第ᶱ點炻就是要能夠滅除在解決前ℑ個問題的

忶程中炻會䓊生的一些煩惱ˤ人生➢㛔ᶲ會㚱忁樣ᶱ個需要炻很多社會問題炻ᶵ

⎴的人看的深⹎⎗能㚱深㚱㶢炻然⼴每個人要解決的面向也是ᶵ一樣的ˤ 

 

就忁ᶱ個問題來講炻前ℑ個問題是關㕤能夠減少困暋ˣ開展生␥的炻⎬埴⎬

業也都是在做忁個方面的≒力炻科學精䤆炻在很大程⹎ᶲ來說炻能夠嗽理忁個部

↮ˤ關鍵是第ᶱ個問題炻如ỽ在開展忁ℑ種需要的忶程中炻讓㇨䓊生的煩惱炻⎗

ẍ得到解決呢？⎗能㚱一些⬿㔁ˣ心理學炻甚军說一些䤆秘主義ˣ哲學ˣ靈修等

等柀域的人炻他Ᾱ也試圖解決忁樣一個問題炻㇨ẍ他Ᾱ在≒力炻但是究䪇㚱沒㚱

得到一個很好的方法炻那ㆹᾹ暫ᶼ⃰ᶵ討論ˤ 

 

℞⮎炻原始ἃ法的大用就在㕤——他是主要⎗ẍ用來解決煩惱的問題的ˤ而

ᶼ他冯一般的⬿㔁或侭一般很多研究生␥的形式炻是㚱㇨ᶵ⎴的炻ƫ ⎴點就在㕤炻
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很多⬿㔁會㈲現⮎的生␥經槿冯修埴的經槿炻當ㆸ是ℑ個ᶵ⎴的狀態炻也就是忂

俗㇨言的ˬ 出ᶾ 冯˭ˬ 入ᶾ 的˭↮⇍炻他Ᾱ⎗能更多的會ẍ忁樣的一種角⹎去看ˤ

從原始ἃ法的狀態來看炻ㆹᾹ⎗ẍ說炻之㇨ẍ要去學習ἃ法或侭去瞭解生␥炻㛔

來就是為了去利益生␥的忶程炻為了學習如ỽ更好的活叿炻如ỽ能夠減少生␥的

痛劎冯煩惱炻ἃ法的修埴炻㛔來就是為了忁樣一個狀態ˤ當你㈲忁忁ℑ個東西完

ℐ↮開的時候炻就會存在問題ˤ 

 

ἃ法他ᶵ是忁樣的炻ἃ法他是讓忁ᶱ個需要⎴時都能夠獲得解決ˤ當ㆹᾹ用

四聖媎的ˣ因緣法的智慧炻面⮵外在的時候炻如果一⭂要用語言忁種↮⇍的角⹎

去討論的娙炻就是ἃ法的修埴⮵㕤外在來說炻是如ỽ去開㉻人生炻如ỽ去解決一

些℟橼的問題炻很符⎰科學的精䤆炻很⮎晃炻然⼴也能夠開展ˤ如果從ℏ在煩惱

的㬊〗ᶲ來說炻他也能夠⮎晃去做炻㬌時炻⎗能更多的偏向㕤自ㆹ身心的ℏ在䘤

現炻䘤現狀態為什湤會如㬌ˤ因㬌炻修埴兼℟忁ℑ種特質炻一個是⮵㕤外在的改

忈炻即ㆹᾹ㇨說的馬克思主義哲學的改忈社會的≇用炻⎴時他也能夠讓自⶙身心

的煩惱得ẍ㬊〗ˤ並ᶼ炻他㚱⇍㕤一般⬿㔁或哲學㇨㍸供的那種看法——他Ᾱ娵

為忁ℑ個是↮開的炻而ἃ法娵為忁Ḵ侭是完ℐ一农的炻並ᶼ為忁ᶱ種需求的⮎現炻

㍸供了一個很㚱用的智慧炻或侭說㍸供了一種很好的方法炻ㆹ覺得忁是原始ἃ㔁

的一個特㚱的狀態ˤ 

 

當討論到原始ἃ㔁會要如ỽ面⮵社會的時候炻肯⭂暊ᶵ開原始ἃ法炻因為原

始ἃ㔁會就是ẍ⻀㎂原始ἃ法為主的忁樣一個團橼ʕ ㆹᾹ看要如ỽ忳用原始ἃ法

的智慧去解決人Ᾱ的忁ᶱ種需要炻ẍ忁樣的智慧炻在⁛法忶程中䓊生冯之相ㅱ的

東西炻無論⮵㕤團橼ℏ部還是⮵㕤社會⼙響力方面炻都會℟㚱一农⿏炻都是針⮵

⍲面⮵生␥的忁ᶱ大問題炻也就是烉如ỽ減少困暋ˣ如ỽ開展人生⍲如ỽ滅除劎

惱忁ᶱ個需要ˤ 
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如果是針⮵℟橼的問題炻ㆹᾹ要強調的是ᶵ能一竿子ℐ部打死炻要就℟橼的

問題冯需要炻才能㚱℟橼的回ㅱˤ如果脫暊℟橼的因緣炻⎒討論ḳ情炻那➢㛔ᶲ

⎒是一種想法炻他是沒㚱現⮎ἄ為➢礎的ˤ 

 

問：請問原始佛教會是採用什麼樣的方法ȃ什麼樣的途徑或者是工具來傳播原始

佛法的？ 

答烉從⁛播學的角⹎來講炻原始ἃ法的特徵在㕤他⁛播的ℏ容是冯℞他⬿㔁ᶵ一

樣的ˤ如果ㆹᾹ㈲⁛播的ℏ容當ㆸ是⁛播主橼的娙炻他忁些ᶵ⎴之嗽炻就會攻接

⮶农接觸到原始ἃ㔁的人等方面炻都會是ᶵ一樣的ˤ 

 

那如果討論到℟橼的方法ˣ途⼹ˣ工℟炻當然ㆹᾹ會借揺ˣ使用很多常見的

組織炻或忁個時ẋ比較流埴的一些⁛播方式炻ㆹᾹ會使用䵚路⭋⁛炻或⁛䴙一點

的䳁質㚠䯵ˣ媒橼炻也包括㚱⎗能會用電視⁛播等等的忁些途⼹和方式炻去忚埴

⭋⁛炻忁些℟橼的⭋⁛途⼹ˣ方式也隨叿時ẋ的䘤展ᶵ斷在變⊾ˤ 

 

你要針⮵于人群ᶵ⎴時ẋ的需要炻ẍ⍲考慮到他Ᾱ如ỽ能夠更好ˣ更㚱效ˣ

更便利的得到ἃ法的利益炻從忁樣的一個角⹎來看炻就需要討論⁛播方式的問題ʕ

但是炻ㆹ覺得原始ἃ㔁的⁛播炻慵點要㓦在他⁛播的東西ᶲ面炻因為⁛播的東西

是什湤炻自然會⼙響到⁛播的忁些人炻ẍ⍲他Ᾱ在做忁件ḳ情的忶程中炻究䪇是

如ỽ的ἄ為炻會㚱忁樣的一個⼙響存在ˤ 

 

ㆹᾹ目前㍉⍾的方式包括㚠䯵ˣ雜娴炻然⼴䵚路方面炻ẍ前㚱忶電子報和一

些電子䇰的㚠䯵炻然⼴也㚱利用一些㕘冰的忂訊軟橼像 lineˣ微信ˣfacebook炻
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也包括ㆹᾹ㚱自⶙的䵚枩等⁛播方式炻忁些都是␤ㅱˣ忳用現ẋ或⁛䴙的⁛媒炻

去忚埴⻀㔁ˤ 

 

ㆹẍ前聽忶忁樣一個觀點炻是說⁛播工℟℞⮎⎒是人的延伸炻㇨ẍ炻ㆹᾹ的

慵點ㅱ娚㈲⁛播的角⹎㓦在人ᶲ炻究䪇是什湤樣的人在⁛㔁炻忁才是很慵要的ˤ

㇨ẍ從僧團最慵要的角⹎去看炻主要的還是㈲最慵要的精力㓦在人才➡養ᶲ炻ẍ

⍲思考原始ἃ法如ỽ能利益人ˤ忁些䓙人延伸出來的工℟炻是隨叿時ẋᶵ斷的變

⊾而一直在變⊾的炻⎗能忁個時期ẍ忁樣一個方式為主橼炻ᶳ一個時期就ẍ℞他

方式為主橼ˤ但ㆹ覺得要強調的一點還是炻從⁛播學角⹎去㍊究原始ἃ法和原始

ἃ㔁的娙炻最慵要的還是ㅱ娚從他的ℏ容和主題去討論ˤ 

 

問：以傳播原始佛法的角度，請師父評估自Ϗ在這個教會裡面所扮演的角色，這

個角色的重要性是什麼？ 

答烉ㆹ覺得忁個問題ᶵㅱ娚䓙ㆹ個人在忁個時⇣去討論炻因為忁好像在問一個㬟

史⭂ỵ的狀態ˤ而㬟史⭂ỵ的狀態ᶵ是忂忶講的炻㬟史⭂ỵ的狀態ㅱ娚是忂忶做

了之⼴炻⎗能忶了很長時攻炻才會㚱人或侭㚱⼴來的人去忚埴評價ˤ現在炻ㆹᶵ

討論忁個問題炻⎒從ㆹ自⶙如ỽ≒力去⼙響的角⹎來看就好ˤ 

 

首⃰就ㆹ個人來說炻自⶙覺得㚱忁方面的一種屔任感炻或侭說ㆹ希望讓自⶙

的生␥能夠投入在原始ἃ法的學習和⁛播忶程中炻ㆹ很╄㬉忁樣的生活炻然⼴ㆹ

也很樂㕤在出家的忁樣一個生活中炻⹎忶ㆹ的生␥炻目前來講⮵㕤忁一點ㆹ是非

常的➭⭂ˤ然⼴炻原始ἃ法是如㬌之寶貴炻因㬌炻ㆹ也會覺得屔任感很多ˣ很大炻

也希望㚱更多的⸜庽人ˣ更多社會⎬界的人士來共⎴參冯炻特⇍是⸜庽人炻因為

⸜庽人就是屬㕤㛒來嘛炻㇨ẍㆹᾹ也特⇍希望⸜庽人來參冯ˤ 
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ㆹ自⶙個人的狀態ᶲ來講炻比較⸜庽炻在自⶙學ἃ的忶程中炻在⎴參忻⍳中炻

⸜紀都算是比較偏⮷的炻相信ㆹㅱ娚會能夠㚱機會接觸到更多的⸜庽人炻⎗ẍ跟

更多的⸜庽人㚱忁樣的一個互動ˤㆹᾺ沒㚱去想自⶙的⭂ỵ究䪇在哪裡炻因為⭂

ỵ是一個死的東西炻想法是一個死的想法炻ㆹ會⮯更多慵點㓦在現在能做什湤ˤ

在ㆹ能看到的一些問題炻或侭說ㆹ面⮵的很多慵要ḳ情ᶲ炻ᶵ論大ḳ⮷ḳ炻⎒要

能夠參冯的炻ㆹ都會娵真地去做ˤ也希望能帶動一些⸜庽人來瞭解原始ἃ法炻並

從中得到利益炻如果他Ᾱ的情感在忁個學習冯互動的忶程中炻能得到改忈炻然⼴

他Ᾱ自⶙也覺得學習原始ἃ法很好炻並ᶼ感到⻀㎂ἃ法ˣ↮ṓἃ旨的智慧炻⎗ẍ

ㆸ為他Ᾱ生␥中一個很慵要的部↮的娙——如果自⶙能給⇍人帶來忁樣一種⼙

響炻ㆹ覺得忁才是出家人的一個➢㛔的屔任炻也才是ㆹ㈲自⶙生␥中學習到的一

些解決問題的方法炻ẍ⍲從ἃ旨那裡得到的智慧炻冯大家↮ṓ的一個忶程ˤ 

 

ㆹ現在沒㚱特⇍去想自⶙究䪇要如ỽ如ỽ炻ἄ為出家人的一個➢㛔的屔任炻

自⶙要⃰做好炻那就娵真的去做炻军㕤說⼴面的人怎湤樣看ㆹ炻會覺得在做了之

⼴炻⼴面的人自然而然也會㚱⼴面人的看法ˤ㇨ẍㆹ⎒能說炻自⶙會㟡據現在的

情形≈油ˣ≒力炻希望能夠㚱機會碰到更多的人炻然⼴↮ṓἃ旨的智慧炻如果㚱

更多的⸜庽人參冯炻ㆹ會覺得非常的好ˤ 
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Ȟ4ȟ 中道僧團比丘實習僧— 正律法師 

訪談時攻烉2017⸜ 10㚰 03㖍 

訪談地點烉臺⊿菩㍸ụ耶ℏ覺禪林 

訪談徸⫿稿烉 

問：一般人會好奇，您拿到了博士學位，為什麼卻選擇出家？ 

答烉⮵忁個問題炻ㆹẍ前也很好⣯炻姀得 2010⸜⊿大畢業的㞛智⬯出家㚦⺽起

軒然大㲊炻ㆹ當時⶚㚱接觸ἃ㔁炻⮵ἃ㔁也枿㚱好感炻但還是娵為在家學ἃ就好炻

ᶵ一⭂非要出家的ˤ2011 ⸜是ㆹ人生中很慵要的一⸜炻⃰是開始⎫長素炻⼴來

⍰在⺋濟⮢䘰依炻學ἃ幾⸜⼴炻䷥算信ἃ了ˤ自㬌炻每忙㛓幾᷶都會去⮢院炻禮

拜供養烊工ἄ之餘炻就是讀ἃ㔁經論ˤ現在看來炻當時的學習➢㛔是偏慵在ἃ學

理論或ἃ㔁哲學方面炻因ㆹ是做慷子動力學方向的研究炻會䘤現慷子物理和ἃ學

㚱很多融忂之嗽炻現在看多少是㚱點牽強附會炻但當時確⮎㚱≑㕤➭⭂ἃ㔁的信

仰ˤ⮎嶸的部↮主要是誦經念ἃ炻忁冯理論學習很脫節炻沒⣒多理⿏⎗言炻忁或

是⍿⌘⃱大師⼙響炻他⮵知識份子的㔁婉讓ㆹ姀憶深⇣炻誦經念ἃ也讓自⶙獲得

了ℏ心⸛⬱和㬉╄ˤ 

 

忁樣ἃ㔁⊾的生活忶久了炻⮵ᶾ俗的追求開始ᶵ大感冰趣炻㇨ẍ在 2012 ⸜

ㆹ就萌䘤了出家的想法ˤ隨⼴的幾⸜炻映續接觸了一些中外ἃ㔁學侭的㚠炻尤℞

是⌘枮⮶師的㚠炻讓ㆹ⮵ἃ㔁的娵識䘤生很大改變炻ẍ前確信無疑的開始動搖炻

轉而開始讀旧含經炻包括一些⋿⁛的㚠炻但始終無法契入ˤ一方面炻無法捨棄大

乘烊⎎一方面炻也無法契入旧含炻在接觸原始ἃ㔁前炻ㆹ就是在忁樣矛盾的心緒

ᶳ⹎忶的ˤ㚦㚱忶一個想法炻ᶵ要再研讀什湤經論了炻等徨休⼴老⮎念ἃ⼨生就

好ˤ慶倖的是炻一次„然的搜索ˬ⎵刚緣識炻識緣⎵刚 炻˭即搜到大師父炷隨ἃ

長老炸的⋩Ḵ因緣略講炻聽完ℕ講炻ㆹ當時就確信忁是ἃ旨㬋法炻忶去很多的疑
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惑都被一一解開炻豁然開朗炻法╄⃭滿ˤ隨⼴幾個㚰炻好像⍰恢⽑到剛學ἃ的精

忚狀態炻如饑Ụ渴的學習大師父說法視頻和˪㬋法之⃱ 炻˫⼴来⍰參≈禪修炻得

ẍ近距暊的接觸大師父和僧團炻讓ㆹ更≈確信忁是ỵ⎗依㬊的明師ˤẍ前想出家

的念頭再次⋯起炻並在ᶵ久ㆸ為現⮎ˤ 

 

很多人看來會覺得ᶵ⎗思嬘炻℞⮎呢炻就ㆹ個人而言炻ㆹ⮵ᶾ俗生活⶚冰趣

ᶵ大炻很㖑就沒㚱娶妻生子的想法炻也沒㚱⣒多物欲ᶲ的追求烊更慵要的是炻ㆹ

㈦到了一直追⮳的㬋法和明師炻出家⮵ㆹ而言炻更像是水到渠ㆸ炻自然而然的ˤ

回到最開始ㆹ的好⣯炻在家學ἃ就好炻ỽ必出家？忁個問題就像是考試⍲㟤就好炻

ỽ必盡ℐ力呢炻但↉忁湤想大概⍲㟤也是困暋的ʕ 娵⭂自⶙的忻路炻就ℐ力ẍ赴炻

反而比較簡單炻忁跟學㬟什湤都沒㚱關Ὢˤ 

 

問：您如何確定原始佛教是對的呢？ 

答烉最開始炻ㆹ是因為⮵␥忳的思考而接觸ἃ㔁的炻了↉四訓是入門㚠ˤ⮵ἃ弟

子炻因果和業報的觀念是最➢㛔的娵識炻也是祖師Ᾱ㇨千⎖萬囑的ˤ但忁個問題

⎒要深思炻就會䘤現ᶵ⣒⮵炻嚴㟤的因果業報必然⮶农無善無ら炻無始無終的問

題ˤ它⎒能㍸供ḳ⼴的解慳炻而ᶵ能㍸供㚱效的ㅱ⮵措㕥炻如果㚱的娙炻就是一

↯都是業報炻要忍彙㴰業ˤ 

 

ㆹ朋⍳的兒子被汽車撞了炻他Ᾱ一家都很埴善䧵德炻問ㆹ為什湤會䘤生忁件

ḳ？ㆹ⎒能說孩子忶去生種了ら業炻忁⶚是慵罪庽報了炻抓緊治療炻ᶵ要⣒忶追

究肇ḳ侭炻ㆹ為他念藥師咒回向ˤ現在想來炻真是ヂ昧炻⎗能害得人家都ᶵ會信

ἃ了ʕ 然而炻忁就是當Ṳἃ㔁的主流思想炻在ㆹ接觸原始ἃ㔁ẍ前就䘤現的問題ˤ 
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儘管ㆹ⮵大乘中觀ˣⓗ識ˣ如來啷都㚱忶㴱猎炻老⮎講炻它Ᾱ除了㍸供一⣿

哲學思考外炻⮵個人生活並沒㚱⣒多幫≑炻而ᶼ隨叿學習的深入炻愈䘤看到忁些

思想的ℏ部矛盾ˤ⼴來炻讀了⌘枮⮶師的㚠炻更直接動搖了ㆹ的ἃ學➢礎炻聽說

一些大映ἃ學院用⌘⮶的㚠ἄ㔁㛸炻㚱的學僧學⼴就還俗了炻忁大概是⎗能的ˤ

⌘⮶的思想是℟㚱跨時ẋ意義的炻他㊯明了㍊究ἃ法的方向炻但囿于⎬方面因素炻

他最終停留在龍㧡中觀學炻沒㚱繼續深入炻而大師父則站在ⶐ人肩ᶲ繼續攀䘣炻

並最終䘣枪ˤ從初次結普的˪ 相ㅱ旧含 和˫˪ 相ㅱ部 出˫䘤炻結⎰個人修埴橼槿炻

慵㕘還原ἃ旨原說炻忁ↈ᷶是ᶵ⎗能的任⊁ˤ 

 

ㆹ第一次聽到ℕ嗽↮ỵ的⋩Ḵ因緣炻直覺告訴ㆹ忁就⮵了炻现在看来炻因果

和業報必然要求ẍ識↮ỵ炷時攻前⼴的屓忂炸炻而依因緣必然要求依ℕ嗽↮ỵ炷現

前因緣的流轉炸ʕ 忁樣炻ἃ法的修埴就能聚焦在現前身心的觀察炻無明ˣ屒ッ䘮

起㕤現前炻亦⎗滅㕤現前炻依因緣觀入手炻修四聖媎炻忁就是ἃ旨初轉法論的㔁

法ˤ忁樣的ἃ法炻是⊁⮎⮎晃的ἃ法炻它立足㕤現⮎問題的解決炻人生的開展炻

ẍ⍲煩惱的滅除炻冯哲學⊾和信仰型的ἃ㔁形ㆸ鮮明⮵比ˤ修習忁樣的ἃ法炻ᶵ

僅⎗ẍ利益自⶙炻⎴時也在利益周圍的人炻真㬋⮎現人攻ἃ㔁的⬿㖐ˤ在ㆹ親近

僧團的一⸜多炻ㆹ也↯⮎感⍿到自⶙的改變炻一直在快忇ㆸ長炻ᶵ斷增ᶲ炻忁ㅱ

娚就是ἃ法的真⮎⍿用⏏ˤ 

 

問：您對自Ϗ的出家生活有何期待？ 

答烉ㆹ出家的目的很簡單炻就是走慳徎ἃ旨䘤現的忻路炻㈲忁條忻路⁛播給更多

的人ˤ在忁個時ẋ炻原始ἃ法的還原是極℞⎗貴的炻能夠出家修習原始ἃ法更是

非常⸠忳的ˤ儘管㚦經學ἃ多⸜炻但真㬋明䘥什湤是修埴ἃ法的時攻還很短炻ἄ

為一個剛出家的僧人炻ㆹ很清楚㛒來的路還很長炻修埴的路ᶵ會一帆風枮炻一⭂

會㚱很多坎坷和磨暋要去面⮵炻但忁㛔就是生␥ㆸ長的忶程烊希望ㆹ在面⮵困暋
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時炻能➭強地走ᶳ去烊當面⮵誘惑時炻能➭⬰ỷ原則ˤ珍惜㬌生出家的因緣炻盡

自⶙㇨能炻做好一個出家人的㛔↮炻嚴持淨ㆺ炻精忚修埴炻自利的⎴時也能⊾他炻

㈲㬌生⣱獻給ἃ法炻就是忁些最簡單的想法ˤ期待⋩⸜炻Ḵ⋩⸜⼴炻還能如Ṳ⣑

忁湤想炻忁湤做炻ᶵ⾀初心炻那時再看到忁些訪談ℏ容炻或許會莞爾一笑⏏！ 
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Ȟ5ȟ 持八戒釋迦族法工— 開晟 

訪談時攻烉2017⸜ 10㚰 3㖍 

訪談地點烉臺⊿菩㍸ụ耶ℏ覺禪林 

訪談徸⫿稿烉 

問：什麼時候開始接觸佛法？什麼時候開始接觸原始佛法的呢？ 

答烉接觸ἃ法炻如果用接觸ἃ經來⭂義的娙炻那ㆹㅱ娚是在⋩七ℓ歲的時候炻℟

橼的時攻⎗能ᶵ⣒確⭂炻那如果說接觸原始ἃ法的時攻呢炻ㅱ娚是在 2015⸜的

9㚰份炻9㚰初的時候ˤ 

 

問：師兄你是透過什麼樣的資訊傳播或者是什麼樣的途徑知道原始佛法的？ 

答烉ㆹ是在參≈一個帕奧系䴙禪修的時候炻當時在主禪的法師他㍐薦ㆹ來參≈大

師父的禪修炻忂忶忁樣的一個因緣炻ㆹ才參≈炻才㚱學習到原始ἃ法ˤ 

 

問：請問是什麼原因讓你選擇學習原始佛法？ 

答烉剛開始接觸的時候炻一⭂是ᶵ⣒清楚什湤是原始ἃ法炻也ᶵ⣒清楚炻原始ἃ

法和⁛䴙的⊿⁛ἃ法和⋿⁛ἃ法㚱什湤⋨⇍ʕ 但那個時候也⎒是㈲原始ἃ法當ㆸ

⋿⁛ἃ法來看待炻但是當學習到長老的㔁法的時候炻忂忶長老的㔁⮶瞭解到什湤

是原始ἃ法之⼴炻⮵自⶙的身心改變㚱很大炷幫≑炸炻而ᶼ也讓自⶙覺得在生活

中炻變得越來越會解決問題ˤ在心態ᶲ炻在自ㆹ的忁樣的一個娵知ᶲ炻之前㚱很

大的㍸高炻㇨ẍ覺得原始ἃ法是一個⎗ẍㅱ用㕤當ᶳ炻學習㍸高自⶙的一個非常

好的㔁法ˤ 

 

問：學習認識佛法對你最大的受益是什麼，然後學習以後有什麼樣實際的改變？ 
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答烉ㆹ覺得首⃰是在思想的忁樣一個層面㚱很大的改變炻就在⁛䴙的ἃ㔁思想ᶲ

的炻⮵因果的思維炻⮵業炷karma炸的忁樣一個思維炻在學習原始ἃ法的忶程中炻

讓自⶙慵㕘娵識了娵識到什湤是因緣炻那因果⍰是什湤炻真㬋的ἃ法㔁婉的是什

湤？㇨ẍㆹ覺得⮵ㆹ最大的⍿益是炻在忁樣的㔁法的改變的忶程中炻讓ㆹ變得ㆸ

為了一個䧵極向ᶲ勇㕤解決問題的人ˤ 

 

問：那您之前不是這樣的人嗎？有這樣的改變，是因為您之前的生活態度還是什

麼樣的一種改變或提升呢？ 

答烉首⃰是覺得炻比如說ˬ因果˭的觀念ˤˬ 因果˭的忁種觀念在ㆹ沒㚱接觸源

說法之前炻ㆹ是極℞深信的ˤ那個時候沒㚱去忁種深信的忶程中炻就會䓊生很多

⮵ㆹ的思想跟生活中炻埴為忁樣的一個⼙響ˤ就是ㆹ會覺得炻ㆹ多做一些好ḳ炻

ㆹ就㚱好報ˤㆹ去開℔司炻那ㆹ去開℔司的忶程中炻ㆹ覺得最近ㆹᾺ楣了炻那ㆹ

就會娵為⎗能是ㆹᶲ廑子什湤做的ᶵ⣒好炻那⎗能ㆹ覺得是ㆹ忁廑子的業報來了炻

㇨ẍ在那個思想ᶲㆹ會㬠咎到ᶲ廑子或侭是㬠咎到之前炻沒㚱去ẍ一個証⮎的想

法去想炻ㆹ在做忁個ḳ情中真㬋要面⮵的問題是什湤炻它䓊生的原因是什湤？ㆹ

怎湤去繼續解決忁個問題炻而是用一種像打湣藥一樣的方式炻讓自⶙在忁個忶程

中炻心裡得到⸛⬱炻然⼴用⎎一種方式去≒力炻㇨ẍ就覺得忁種方式炻℞⮎是一

種ᶵ⣒健⹟炻也ᶵ⣒⥍善的一種學習或侭說⮵待人生的一種思維模式ˤ 

 

問：您身為教會的八戒行者，請問您認為您在推廣原始佛法的方面就是有碰到哪

些困難？ 

答烉首⃰是要讓接觸原始ἃ法的人炻慸清之前錯誤的ἃ法的部↮炻在忁個部↮℞

⮎是很暋的炻㇨ẍ給ㆹ的感覺就是炻⎗能沒㚱接觸忶⬿㔁的人來接觸原始ἃ法炻

他的接⍿⹎和理解⹎反而比一些老參炻或侭一些在⁛䴙ἃ法ᶲ㚱學修的忁些人更
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容易一些炻㇨ẍㆹ覺得⎗能最大的困暋反而是因為炻長⸜錯誤忶⼨的ἃ㔁的㔁法

的⼙響炻ㆹᾹ想㈲它去慸清或侭是㈲它扳㬋炻在忁個忶程中⎗能是一個比較困暋

的一個部↮ˤ 

 

問：以你對教會的參與和瞭解，原始佛教會是採用什麼樣的方法ȃ途徑ȃ工具來

傳播原始佛法的呢？ 

答烉那ㆹ就講一ᶳㆹ瞭解的部↮ˤ首⃰ㆹ講一ᶳ炻ㆹ參冯到部↮炻就是長老的⭋

法ˣ講⹏和禪修忁一部↮ˤ僧團在㍉⍾⭋法ˣ講⹏和禪修忁個部↮炻主要就是僧

團的師父炻再去用讓在家人來參冯到修埴生活的一個方式來接觸ἃ法ˤ忂忶忁種

方式炻讓接觸原始ἃ法的人去忂忶長老的㔁說炻長老的㔁⮶來去瞭解原始ἃ法的

面貌是什湤樣的ˤ忁種⭋⁛的方式㚱它的局限⿏炻就是場地炻它的頻次炻包括它

㴱眾的面也是㚱限的炻但是⮵學眾的和僧團炻⮵㕤讓學眾瞭解僧團去接觸僧團來

說炻忁是一個很好的機會炻忁是一個線ᶳ⁛播的部↮ˤ 

 

相比⮵ㅱ的就是炻在忁個䵚路時ẋ䵚路⁛播的部↮炻䵚路⁛播就是ㆹᾹ大概

瞭解到的䵚站的⁛播ʕ 㔁會是㚱中國大映的䵚站x 臺灣的䵚站x 馬來西亞的䵚站ˣ

還㚱美國的䵚站等ˤ忂忶忁些䵚站炻它㇨謂的複⎰⸛臺炻來去㍐⺋ㆹᾹ的音頻炻

ㆹᾹ的視頻炻長老的一些開示炻包括僧團活動的一些資訊炻忂忶忁些資訊的⁛播炻

來讓學眾在䵚路ᶲ很方便的瞭解到ㆹᾹ炻而ᶵ用像忁種線ᶳ的活動ˤ⎗能在臺⊿

冱辦的時候炻大映的法⍳就沒法參≈炻那⎗能在馬來西亞冱辦的時候炻臺灣的法

⍳也很ᶵ容易的才能參≈到ㆹᾹ的活動ʕ 㚱忁樣的䵚路⸛臺炻像忁樣的䵚站來說炻

在䵚路ᶲ學眾就⎗ẍ很容易的忂忶視頻x 音頻等忁樣的方式去學習ㆹᾹ原始ἃ㔁

的ἃ法ˤ 
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再㚱一個社群⸛臺炻社群⸛臺ㆹ接觸的大概是臉㚠ˣ微信炻還㚱ㆹ瞭解到的

比如說 QQ群等忁樣的一些⸛臺的方式ʕ 臉㚠它主要起到的是文⫿和視頻部↮的

⁛播炻文⫿和視頻部↮的⁛播炻它因為⸛臺的一些局限⿏炻㇨ẍ它主要⁛播一些

長老短篇的開示炻生活⊾的開示炻更容易讓信眾接觸到ㆹᾹ炻理解到ㆹᾹ的一些

開示炻忁一個部↮炻就是 Facebook 一個ἄ用ˤ在大映忁邊來說炻㚱等⎴ἄ用的

就是微信ˤ微信還㚱微博炻他Ᾱ都㚱⎴樣的特質ˤ那⮵㕤微信來說炻微信它㚱更

多的ἄ用炻它比℞他的⸛臺更複⎰炻它也⎗ẍ去⁛播音訊的部↮炻它也⎗ẍ⁛播

長篇視頻的部↮炻而ᶼ它的⁛播忇⹎⎗能在大映的㍐⺋來說炻忇⹎會更快炻忁是

微信的部↮ˤ 

 

℞⮎ㆹᾹ也做一些像大映的㕘型⸛臺炻比如說╄馬拉晭的音頻炻像忁樣一個

䵚路的 FM的⸛臺裡炻它的⁛播忇⹎也是㚱⎗觀的效ㅱ的ˤ因為現在忁個時ẋ很

多人炻他的生活都很繁⾁炻他在接觸ἃ法的時候炻⎗能他沒㚱時攻讀一些長篇的

文䪈炻他也沒㚱耐心讀長篇的文䪈炻但是他⎗ẍ忂忶忁樣的一個䵚路電臺的方式

去聽到ㆹᾹ的ἃ法的開示炻⮵㕤他Ᾱ來說炻⮵㕤ㆹᾹ的⁛播來說炻也是一個比較

便捷的途⼹ˤ在䵚路忁個⸛臺來說炻忁是一個大方面㴱眾的一個⸛臺炻在⭋法講

⹏炻禪修來說炻那它就是一個更近的接觸學眾炻更近的讓學眾瞭解僧團的忁樣的

一個方式的㍐⺋⸛臺炻ㆹ想↮ṓ的是忁部↮ˤ 

 

問：對於傳播途徑這方面，您還會建議原始佛教會採用什麼其他的方法？ 

答烉如果說㚱沒㚱更㕘的⁛播途⼹來說炻ㆹ是覺得炻目前現在炻比如說在ℐᶾ界

的䵚路⸛臺炻比較流埴的是䵚路主播的⸛臺炻䵚路主播的⸛臺是一個即時互動的

忁樣的一個方式炻那⎗能在ㆹᾹẍ⼴⻀法的忶程中炻會㚱一個忂忶忁些⸛臺的ἄ

用炻ㆹᾹ忂忶忁樣的一個䵚路主播直播的方式去做一些原始ἃ㔁生活⊾的㍐⺋ˤ 
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或侭說℞⮎從某種意義ᶲ來說炻出家的法師⎗能站在⼴面更好一些炻那出家

法師主要在⭋法講⹏炻禪修的時候去冯信眾接觸ˤ⎗能像一些資深法工炻一些近

學的學眾炻⎗ẍ忂忶忁個方式用某一種活動的方法炻讓忁些信眾瞭解到ㆹᾹ炻瞭

解到僧團一些學眾的狀態炻⮵ㆹᾹ的原始ἃ法炻忂忶忁種方式⮵ㆹᾹ的ἃ法䓊生

信心ˤ  
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Ȟ6ȟ 持五戒釋迦族法工— 法正 

訪談時攻烉2017⸜ 9㚰 20㖍 

訪談地點烉臺⊿菩㍸ụ耶ℏ覺禪林 

訪談徸⫿稿烉 

問：以你對教會的參與和瞭解，原始佛教會是採用什麼樣的方法ȃ途徑ȃ工具來

傳播原始佛法的呢？ 

答烉ㆹ接觸ἃ㔁的時攻算是相當的㖑炻從⸤⸜時期炻ㆹᾹ家就ỷ在靠近苑慴炻也

就是九華山的忻場炻㇨ẍ從⮷ㆹ媽媽就帶ㆹ去╅大悲咒水炻從那個時ẋ來說就ㄊ

ㄊ的⮵ἃ㔁㚱一些接觸ˤ大概在大學期攻⮵ἃ㔁和ἃ法來說䓊生冰趣炻剛開始接

觸來說是ẍ禪⬿為主炻㇨ẍㆹ⮵禪⬿℔案忁些部↮炻包括禪⬿的禪⬿史忁些大概

也算相⮵的比較熟悉ˤ 

 

ㆹ是 2007⸜炻2006炻2007⸜炻大師父要去美國之前ˤㆹ想炻大家⎗能在ㆹ

Ᾱ忁個團橼裡面大概多少會聽到ㆹᾹ⎓土城禪修班ˤ那時候就在土城那邊炻參≈

一個禪修的禪修活動炻接觸禪修的時攻℞⮎比那個更㖑炻大概在那個時攻炻ㆹᾹ

在土城禪修班炻禪修前⼴大概㚱ℑᶱ⸜的時攻ˤ當時㚱一個近學的法師炻他跟大

師父忁邊學習炻他去到了ㆹᾹ忁個禪修班的晚期炻他來幫⾁帶禪修ˤ就因為忁樣

的因緣炻大師父去美國前炻就幫ㆹᾹ開了大概ℓ次炻ㅱ娚是ℓ次炻ㆹ現在⎗ẍ說

是ˬ拆忽建˭的入門原始ἃ㔁的說法炻忁是ㆹ大概那個時候開始接觸原始ἃ㔁炻

也ㄊㄊ的⮵ἃ法比較原始部↮炻接近ἃ旨原說的部↮㚱比較深的瞭解ˤ 

 

到現在ㆹ知忻炻⌘象最深⇣的ㆹ想還是炻當時㇨說的ἃ旨㛔㆟炻ᶾ㚱ᶱ法炻

ᶵ⎗╄炻ᶵ⎗ッ炻忁ᶱ法慵㕘讓ㆹ回到學ἃ的出䘤點炻到底為什湤來接觸炻深深

的去反省x 去考慷學ἃ的出䘤點到底是什湤？ㆹ從忁裡開始ㄊㄊ的嶷入了原始ἃ
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㔁忁個柀域ˤ 

 

問：什麼原因讓您選擇學習原始佛法？ 

答烉ㆹ想忁個問題來說炻從剛剛的回答ᶲ面⎗ẍ慵㕘來看待忁個問題炻就像ㆹ剛

剛講的娙炻ᶾ㚱ᶱ法炻ᶵ⎗╄炻ᶵ⎗ッ炻忁個部↮的老病死炻慵㕘讓ㆹᾹ橼槿或

侭考慷ㆹ學習原始ἃ法的初衷是什湤？ㆹ㚦經跟ㆹᾹ一起共學炻近學的法⍳說炻

真的很希望ㆹ沒㚱ᶵ需要再㚱ᶳ廑子炻再㚱ℑỵ的大菩啑幫ㆹ㔁⮶ㆹ什湤⎓做

123炻㔁⮶ㆹ怎湤樣自⶙穿鞋子炻㔁⮶ㆹ怎湤樣去⎫飯炻㔁⮶ㆹ怎湤樣去面⮵人

群炻怎湤問候叔叔ˣỗỗˣ旧姨炻ㆹ想從忁個部↮來說炻去考慷忁個問題炻容易

瞭解炻原來㚱一個ἃ旨的原始的㔁法炻在當ᶾㆹᾹ就⎗ẍ得到了一個炻㚱機會⎗

ẍ得到解脫炻而ᶵ需要經忶了ᶱ大旧僧䣯≓炻也ᶵ需要⣯⣯怪怪的儀式活動炻德

忶自ㆹ身心理解ˣ瞭解炻來看待自⶙生␥的問題炻來看待如ỽ面⮵ᶾ攻忁錯綜複

雜的一↯ˤ 

 

ㆹ想忁個是ㄊㄊ深入了之⼴炻⶚經從外在的儀式炻經懺炻ㄊㄊ的深入到忁些

㛔質ᶲ的㍊究炻讓ㆹ很㚱層次ˣ㚱方法的來瞭解原始ἃ法是什湤？ㆹ想忁是大師

父給ㆹ很大很大的慈悲ˤ 

 

問烉學習原始ἃ法炻您最大的⍿益是什湤？學習⼴㚱ỽ改變？ 

答烉關㕤學習原始ἃ法最大⍿益的部↮炻ㆹ個人的感覺是忁樣子ˤㆹ是一個算是

相⮵經忶了ἃ法的學習炻⁛䴙ἃ㔁的學習當然ㄊㄊ的就會相⮵的比較被動炻比較

就像大師父說的邊緣人ˤㆹᶵ計較⇍人到底做了什湤炻ㆹ⎒在意的是炻ㆹ現在㛔

身來說炻ㆹ自⶙⎗ẍ怎湤樣的潔身自ッ炻怎湤樣⎗ẍ出污泥而ᶵ㝻炻怎湤樣子⎗

ẍ脫暊忁個ᶾ界社會的忳ἄ炻⎗ẍ㛔身來說跟社會沒㚱什湤樣子的炻最好沒㚱什
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湤人接觸炻沒㚱什湤樣子的碰撞炻沒㚱什湤樣子的⼨來炻忁是ㆹ在⁛䴙ἃ㔁來說炻

經忶⋩四Ḽ⸜的學習之⼴ㄊㄊ給自⶙架構起來的人生態⹎ˤ 

 

ㆹ㚦經跟一ỵ法⍳說忶一件ḳ炻因為ㆹ在外商工ἄ炻外商的老闆問ㆹ說炻你

接忁個工ἄ炻那你的啒水想要多少？ㆹ給他的回答是炻您看叿辦好了ˤ但是忁個

部↮㛔身來說炻完ℐ都ᶵ去考慷到你的付出㛔身來說跟你的收穫是什湤ˤ但是德

忶了原始ἃ法的學習之⼴ㆹ慵㕘看到了自⶙⎗ẍ䘤㎖的部↮炻更䧵極的投入ᶵ管

是家庭ˣ工ἄ炻或侭是在屬㕤ἃ㔁炻原始ἃ法㍐⺋ᶲ炻ㆹ更䧵極的投入ˤ而忁個

投入㇨謂最大的⍿益是ㆹ䧵極投入而ㆹ⮵自⶙的感覺是炻ẍ前ㆹ⮵㕤一個目標的

設⭂之⼴的投入ㆹ會覺得相⮵會㚱挫㉀炻會㚱壓力炻但是現在炻在忁樣的學習裡

面ㆹ覺得ㆹ會䧵極投入炻但是忁方面的壓力⎗ẍ說相⮵的減庽了ᶵ少炻也⎗ẍ說

是幾᷶沒㚱很明顯的感⍿到自⶙⍿到強烈的壓力ʕ ㆹ覺得忁是ㆹ在學習原始ἃ法

⼴面⮵的人生態⹎炻還㚱嗽理ḳ情時候的心理ᶲ的感⍿來說是ㆹ最大的⍿益的部

↮ˤ 

 

ẍ忶去來說炻ㆹ面⮵人群ㆹ⍰要想修埴炻ㆹ⍰要炷面⮵炸在工ἄᶲ的壓力炻

忁中攻的拉㈗炻℞⮎讓ㆹ身心㛔身非常疲憊炻但是現在ㆹᶵ再面⮵忁樣的嬘題ˤ

忁是ㆹ娵為再大的⍿益炻忁是ㆹ覺得最最最大的⍿益ˤ 

 

問：身為教會的成員，您認為推廣原始佛法的困難有哪些？ 

答烉ㆹ想炻第一個㛔身來說炻ㆹ必須要⃰考慮一點炻就是ㆹ為什湤要㍐⺋原始ἃ

法炻剛剛ㆹ㍸到了炻ㆹ真的真的希望ㆹᶵ需要再㚱ᶳ一生來說炻ㆹ需要ℑ大菩啑

來㔁⮶ㆹ 123炻㔁⮶ㆹ⎫飯炻㔁⮶ㆹ準時炻㔁⮶ㆹγδεζˤ 
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如ỽ做到？說老⮎娙炻盡℞當前炻誰也沒㚱㈲握ˤ㇨ẍ做一個⮵原始ἃ法㚱

㇨理解ˣ㚱㇨娵知的ἃ㔁的ㆸ員炻ㆹ當然需要去㍐⺋它炻因為ㆹ必須屟保險ˤ如

果㛔身來說㚱更多人的學習炻更多人願意投入炻那表示炻ㆹ㚱機會炻㚱機會讓ㆹ

沒㚱辦法㛔身來說忼ㆸㆹ剛剛講的前置的任⊁來說炻ㆹ能夠屟到保險炻ㆹ能夠㚱

更多的機會接觸到ˤ忁是ㆹ娵為炻䧵極投入原始ἃ㔁的㍐⺋炻是屔無旁屠的ḳˤ 

 

就像大師父說的炻忁是自利利他的ḳ情炻既然ㆹ自⶙⍿益炻ㆹ當然是ẍ一個

ἃ㔁⼺炻ㆹ也希望㚱更多人⍿益炻但是ㆹ也希望忁個⍿益㛔身⎗ẍ⍿益ᶳᶳ一廑

子炻如果ㆹ㛔身來說忁個保險屟足了之⼴炻ㆹ就⎗ẍ很⬱然的去面⮵ㆹ的生␥㬟

程ˤㆹ想忁是一個炻如果㚱了忁樣的態⹎炻再多的困暋炻℞⮎都ᶵ是困暋炻都ᶵ

會是一種挫㉀ˤ你⎒娵為說炻你還⎗ẍ做的更多一點炻因為還㚱更多人沒㚱接觸

到炷原始ἃ法炸炻因為你保險還屟ᶵ夠炻ㆹ想忁是在容易回答的問題ˤ 

 

當然㛔身來說炻深究℞中的原因炻每個人℞⮎都是情感動物ˤ要非常理⿏的

去考慮炻忁樣子的人生的㬟程炻ㆹ想忁是一個非常困暋的ḳ炻你必須㈲你忶去學

習面⮵的經槿炻慵㕘的去洗㹴忶炻慵㕘從最原始的出䘤點去面⮵生␥炻你的生␥

是什湤？你⮯面⮵什湤？就像大師父很慈悲的用ℓ次說法的時攻炻ㆹ⾀了炻甚军

說⋩幾次ㆹᶵ知忻炻ㄊㄊ的幫ㆹ拆解ㆹ忶去在⁛䴙ἃ㔁ᶲ學習ᶲ的炻忁樣說⏏炻

忻一師父說的ˬ忽䪈建築 炻˭忁是忶去㛔身來說炻ἃ㔁⁛㈧的ℑ千多⸜來說炻㇨

架構出來的一種信仰的形態炻忁中攻㚱非常多阻礙ㆹᾹ慵㕘去娵識生␥㛔身炻慵

㕘娵識ㆹᾹ身心的變⊾忶程ˤ忁樣的忶程㛔身來說炻當ㆹᾹ⮵原始ἃ法的㍐展或

侭㍐⺋炻ㆹᾹ面⮵的任ỽ人炻℞⮎都㚱忁樣的一層在ᶲ面炻㇨ẍ困暋在㇨暋免ˤ

ㆹ娵為說炻困暋是理㇨當然炻ᶵ用在意炻因為ㆹ在屟保險ˤ 
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問：原始佛教會採用什麼樣的方法途徑工具來傳播原始佛法？ 

答烉就ㆹ㛔身的參冯來說炻℞⮎ㆹᾹ⮵原始ἃ㔁的㍐⺋是㚱非常多面⿏的炻從⁛

䴙ᶲ面來說炻ㆹᾹ會在像˪慈雲˫雜娴ㆹᾹ會做⺋告炻㛔身來說ㆹᾹ出了˪㬋法

之⃱ 炻˫ㆹᾹ就ㆹᾹ㔁會裡面炻包括㔁法ᶲ的ṳ紹說明炻包括活動的ṳ紹炻包括

ㆹᾹ一些活動的姀錄炻樣樣都希望能夠炻讓忁些⎗能的教聽大眾炻䧵極的去瞭解

ㆹᾹ的ἃ㔁團橼到底在做什湤炻ㆹᾹ原始ἃ法到底ℏ容是什湤？忁是ㆹᾹ很大的

工℟ˤ 

 

⎴時炻借䓙現㚱的䵚路工℟炻比如說ㆹᾹ開斊了䵚站炻忁䵚站⮵原始ἃ法的

ṳ紹炻ㆹ想如果你深入℞攻炻你會知忻炻℞⮎相當的深入ˤ當然忁些ℏ容ᶵ足ẍ

讓忁些教聽大眾炻真的⎗ẍ完ℐ深入原始ἃ法炻最好的方式炻從經℠ᶲ都⶚經告

訴ㆹᾹ炻必須要親近⮢院炻親近僧團炻從僧團的㔁⮶來說炻就個人㛔身的狀況炻

⎗ẍ去做調整炻忁是一個最最佳的方式炻來改善自⶙ˣ面⮵自⶙的問題ˤ除了忁

個之外炻ㆹ想ㆹᾹ也㬋在規劃䵚路電視炻希望䵚路電視讓師父㬋在說法的部↮炻

能夠直接⮵⺋大的人群做直接的⁛播ˤ 

 

而ᶼㆹᾹ也善用現㚱的䵚路媒橼炻比如說 youtube炻ㆹᾹ層ᶲ了非常多的說

法−輯炻雖然每一個−輯都非常的短炻但是ㆹᾹ都⮰注㕤說法的主題炻忂忶忁樣

⎗ẍ接⺽⋩方㛒㚦接觸忶原始ἃ法的教聽大眾ˤㆹ想忁些入門的方式炻現㚱的工

℟炻⎗ẍ讓ㆹᾹ⎗ẍ無遠ἃ界㈲原始ἃ⁛播到ᶾ界⎬地ˤ⎒要能夠瞭解華文ˣ中

文炻能夠聽得懂華語的娙炻ㆹᾹ的工℟還是相當的℟足炻當然如果需要深入來說炻

還㚱ㆹᾹ師父當面的說法炻ㆹᾹ會在龍山⮢那邊炻㚱一㖍⭋法炻甚军㕤在禮拜Ḵ

的晚ᶲ㚱共修活動ˤ⎴時ㆹᾹ在禪林裡面㚱聚會炻忁聚會㛔身來說師父會隨緣說

法炻⮵忁些聚會的法⍳做忚一㬍的炻就當前的現況做℟橼的說明ˤ 
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為了讓忁些學法的大眾能夠㚱更深入的學習炻會⭂期的冱辦的禪修炻忁些禪

修⎗ẍ㚱更長的時攻炻讓忁些學法侭深入的從㔁法ˣ從經法ᶲ炻甚军㕤⮎晃的禪

修ᶲ會深入的瞭解原始ἃ法到底在說的是什湤ˤ德忶忁樣子的㔁⮶炻ㆹ想足ẍ讓

一個一般的人炻⎗ẍ理解到原始ἃ法的㔁說到底是什湤？當然炻⮎修的部↮完ℐ

是靠個人炻⎒能說師父柀忚門炻修埴在個人ˤ即使ἃ旨都沒㚱辦法保證炻他的㇨

㚱弟子都⎗ẍ解脫ˤ㇨ẍ炻㇨㚱的≒力都要靠自⶙炻忁是ㆹ⮵㕤原始ἃ㔁的⁛播

㇨瞭解的方法ˤ 
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Ȟ7ȟ 持五戒釋迦族法工— 法摩 

訪談時攻烉2017⸜ 7㚰 20㖍 

訪談地點烉馬來西亞⎱隆坡中忻禪林 

訪談徸⫿稿烉 

問：請問您什麼時候接觸佛法，什麼時候開始接觸原始佛法？ 

答烉ㆹ在 1988⸜開始接觸ἃ㔁ˤ在 2009⸜ 3㚰開始接觸原始ἃ法ˤ 

 

問：您是經由什麼資訊傳播途徑知道原始佛法？ 

答烉ㆹ是忂忶朋⍳的ṳ紹炻娵識了隨ἃ法師炻並參≈了法師主持的ἃ法課程和禪

修課程學習原始ἃ法ˤ 

 

問：什麼原因讓您選擇學習原始佛法？ 

答烉接觸ἃ㔁許多⸜之⼴炻䘤現到目前ἃ㔁⎬⬿派在娖慳ἃ旨的㔁法時㚱ᶵ⎴的

觀點炻⎬㚱說法ˤ例如炻㚱的說法傾向⬿㔁的⁛說炻㚱的說法是哲學式炻也㚱的

說法是傾向ⓗ心的⬿㔁經槿等等ˤ⮵㕤忁些ᶵ⎴的觀點炻心裡㚱些疑問到底娚如

ỽ㈱擇ἄ為個人學習ἃ法和修埴的依據ˤ 

 

⼴來接觸到了隨ἃ法師ˤ法師⻀法時強調炻他是⺽用ἃ㔁㬟史ᶲ第一次經℠

結普的經文炻ἄ為轉忼ἃ旨㔁⮶的依據炻並ᶼ法師㈲ἃ旨在ᶾ㔁⮶的ℏ容炻⭂義

為原始ἃ法ˤ原始是一個時期的劃↮炻是㊯最㖑期或最⎌老或ἃ法最開始的流⁛

的那個時期ˤ學法多⸜炻ㆹ知忻第一次結普的經文意味叿甚湤炻忁是最㚱⎗能㍊

究ἃ旨在ᶾ㔁法的文獻ˤ忁⺽起了ㆹ很大的冰趣炻因為ㆹ很好⣯炻第一次結普的

經文是那些炻並ᶼℏ容到底在講些甚湤ˤ 
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經忶一段時攻聆聽法師的⻀法炻ㆹ⮵法師⺽用學術界的考證結⎰他㛔身㚱關

經法研究的結論炻越來越㚱信心ˤ⎎外炻向法師學習了第一次結普的經文⼴炻忁

些經文的ℏ容解答了ㆹ之前許多㚱關⮵ἃ法的疑問ˤ㇨ẍ炻最終ㆹ就怠擇了繼續

向法師學習原始ἃ法ˤ 

 

㚱ℑ個主要原因讓ㆹ做出忁個怠擇ˤ第一炻當ㆹ學習ἃ法時炻㚱一個因素是

出㕤⮵ἃ旨忁ỵ智侭的仰敬炻想要學習他的智慧來減少ℏ心的煩惱ˤ而最能了解

ἃ旨在ᶾ㔁⮶的文獻就是第一次結普的經℠炻㇨ẍㆹ決⭂好好地深入學習ʕ 第Ḵ炻

ㆹ䘤現原始ἃ法的ℏ涵炻非常層近ㆹᾹ的生活ˤ⮵㕤在家⯭士炻原始ἃ法都能非

常直接嗽理ㆹᾹ生活的⎬種問題和ℏ心的煩惱炻也就是ㆹᾹ常說的在生活中修

埴ˤ 

 

問：學習原始佛法您最大的受益是什麼？學習後有何改變？ 

答烉學習原始ἃ法最大⍿益是就是讓ㆹ從⬿㔁的迷思跳脫出來炻ᶵ會去追求和嚮

⼨脫節生活的⬿㔁橼槿炻而是回到現⮎的生活來炻⊁⮎ㅱ用ἃ法ㅱ⮵生活的種種

狀況炻嶷⮎的面⮵眼前的生活炻≒力在當前ʕ 忁讓ㆹ的生活慵心和規劃㚱㇨調整炻

ᶵ會⎒ẍ⬿㔁㛔ỵ為考慷炻而是依㕤生活的現況來⬱排和規劃ˤ 

 

學習原始ἃ法炻讓ㆹ一直調整錯誤的觀念和心態炻ᶵ會忶⹎去憂慮㛒來的種

種炻因為生活的種種ḳ情㛒來如ỽ䘤展炻現在無法預知和掌握ˤ⎒要嗽理好眼前

的ḳ情和煩惱炻㛒來的問題就會減少了ˤ忁樣的生活娵知炻讓ㆹ的ℏ心⸛⬱和嶷

⮎ˤ 
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問：身為教會的成員，您認為推廣原始佛法的困難有哪些？ 

答烉㍐⺋原始ἃ法確⮎㚱很多挑戰ˤㆹ個人的看法㚱ẍᶳ幾枭烉 

首⃰炻㍐⺋原始ἃ法是一個長期的工ἄ炻在忁個初始的階段炻人力資源是相當㚱

限的ˤ㍐⺋原始ἃ法特⇍需要⻀法人才ˤ忁些人才的➡養需要時攻ˤ在開始的階

段炻㟥➡⻀法人才是很大的挑戰ˤ目前炻䓙㕤⻀法人員的人數ᶵ多炻大部↮的⻀

法工ἄ都是普中在幾ỵ法師身ᶲˤ 

 

℞次炻㍐⺋工ἄ需要屉⊁資源炻娵識和了解原始ἃ法的人炻在ἃ㔁界相⮵來

說還算是少數炻㇨ẍ在屉力ᶲ護持的善心人士也是比較少ˤ 

 

除㬌之外炻⬿㔁在䘤展和流⁛的忶程當中炻暋免㚱㇨改變炻ᶵ管是⬿㔁的ℏ

涵或⇞⹎炻都和開創侭當時㔁⮶的ℏ容或⇞⭂的⇞⹎或多或少㚱㇨差異ˤἃ㔁䘤

展和流⁛了ℑ千多⸜炻也䘤生了忁種情況ˤ在流⁛的忶程中炻特⇍在㔁法的部↮

因為人為的因素炻經㬟了許多改變ˤ忁些改變⼴的㔁法炻許多是和當時ἃ旨在ᶾ

的㔁⮶㚱㇨差異ˤ⎗是炻忁些改變⼴的㔁法炻經㬟了長時攻的流⁛炻也ㆸ為了ἃ

㔁⁛䴙的一部↮炻也深入到ἃ㔁⎬⁛㈧和⁛䴙的文獻ˤ一般人⮵㕤⁛䴙炻是抱持

叿⮲慵炻ᶵ㔊去挑戰或質疑ˤ忁是一個㘖念的情況ˤ⎴時炻⬿㔁經槿是很個人的

橼會炻外人是暋㕤討論的炻並ᶼ忁㴱⍲了個人的⬿㔁信仰的情感ˤ原始ἃ法的㍐

⺋炻也會㴱⍲考證⮵忁些文獻來源出嗽ˣℏ容和原始ἃ法的差異ˤ因㬌炻當原始

ἃ法考究出來⼴炻一個很大的挑戰就⮵ἃ㔁現㚱一些的⁛䴙帶來衝擊ˤ忁會衝擊

到個人⬿㔁信仰的情感ˤ 

 

⎎外炻在近ẋ炷特⇍是忁一䘦⸜ℏ炸ㆹᾹ看ἃ㔁圈子也ㆸ立了一些㕘的⬿派炻

無形中也弱⊾了ἃ㔁⼺的團結炻一些ἃ㔁的㚱識之士⮵㬌是持保留或甚军是批⇌
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的態⹎ˤ㇨ẍ在ἃ㔁圈子裡炻ᶵ⎴⬿派的ἃ㔁⁛䴙⮵㕤原始ἃ法炻也㚱看ㆸỤ᷶

是一個㕘⬿派的ㆸ立ˤ⮵㕤隨ἃ法師㚱關原始ἃ法的考證炻目前許多人娵為還是

一家之言炻㇨ẍ許多人都還保持叿保留和觀望的態⹎ˤ忁些種種也伴隨叿質疑的

聲音ˤ雖然炻原始ἃ法是ẍἃ旨在ᶾ的㔁⮶為㟡據炻是讓ἃ弟子多了解ㆹᾹ的老

師--ἃ旨的㔁⮶的㟡㛔炻但是➢㕤ẍᶲ的忁些情況炻原始ἃ法在ἃ㔁圈子的⻀⁛

和㍐⺋面⮵一⭂的阻力炻也ㆸ為了一個困暋ˤ䓙㕤大家都是ἃ㔁圈子的一份子炻

就好像⃬弟姐妹一樣炻為了Ὣ忚大家⮵原始ἃ法的了解炻忁需要⥍善的溝忂ˤ要

向ἃ㔁圈子溝忂炻忁是非常便時和敏感的炻在缺少人力ˣ物力和人脈的情況ᶳ炻

忁個溝忂的工ἄ更是非常ᶵ容易ˤ 

 

最慵要的一點炻一個⬿㔁的䘤展需要⸜庽的生力幵ˤἃ㔁需要⸜庽人的參冯

才能⼴續開展ˤ原始ἃ法需要向⸜庽人㍐⺋ˤ雖然炻ἃ法的智慧是㘖ᶾ和跨越時

空的炻但是忁需要依現ẋ⸜庽人感冰趣的角⹎↯入ˤ⎎外⎌老ἃ經的語言炻⮵許

多⸜庽人來說是生澀和暋懂的ˤ忁讓許多⸜庽人㍸ᶵ起冰趣來學習原始ἃ法ˤ因

㬌炻⮵⸜庽人ṳ紹ἃ法的智慧炻需要一些㈨ⶏ和相ㅱ他Ᾱ的呈現ˤ原始ἃ法在忁

方面是剛剛起㬍炻需要大慷的人力和物力來忚埴忁枭工ἄˤ目前炻向⸜庽人㍐⺋

原始ἃ法炻還嗽㕤一個摸索期炻也⎗ẍ說是一個相當大的挑戰ˤ 

 

問：以你對教會的參與和了解，原始佛教會採用甚麼方法ȃ途徑ȃ工具來傳播原

始佛法？ 

答烉現在㚱許多工℟來⁛播ℏ容和活動訊〗炻原始ἃ㔁會也善用了ẍᶳ的工℟炻

如烉社交媒橼ˣ忂訊工℟ˣℏ容⁛播⸛⎘⍲䵚站ˤ 

 

㬌外還㚱⌘⇟會刊˪㬋法之⃱ 炻˫℞他㚠䯵ˣ⻀法⼙音⃱碟⺋為流忂ˤ當然
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最㟡㛔的還是忂忶忚埴ἃ法課程ˣ禪修課程來⁛播原始ἃ法ˤ忁讓學習侭⎗ẍ㚱

機會和老師親身接觸ˤἃ法的學習是為了解決人的問題ˤ人的問題需要忂忶人冯

人的接觸炻ẍ⍲人⼙響人改變才能㚱㇨≑益ˤ學習ἃ法⼴而改變和獲得利益的人

做為親善⁛播大使炻忁樣也能忼到更好⁛播的效果ˤ 

 

ㆹ娵為在⎬國在地ㆸ立原始ἃ㔁會也是㍐⺋原始ἃ法慵要的一環炻為了⁛播

的⋨域更⺋泛炻ㆹᾹ的一些ἃ法課程也忂忶視頻的方式在多個國家⎴㬍忚埴ˤ忁

些的課程的忚埴炻都忂忶⎬國在地的原始ἃ㔁會在忳ἄˤ 
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附錄 2烉簡ṳ 

炷1炸⍿訪侭隨ἃ禪師簡ṳ 

 

 隨ἃ禪師炷Ven. Bhikkhu Vūpasama炸為華人炻出生㕤臺灣炻修學ἃ法军Ṳ⶚

四⋩餘⸜炻在ᶾ界⎬地創辦ˬ原始ἃ㔁會 炻˭是還原ˣ振冰⶚經隱沒䲬㚱ℑ千Ḵ

䘦餘⸜之原始ἃ㔁的法脈⁛人ˤ 

 禪師出家㕤緬䓠銅鍱部僧團炻剃⹎師是㈧續暟徒大師(Ven. Ledi Sayadaw C.E. 

1846~1923炸禪法⍲忻場系䴙之 Baddanta Zagara Bhivamsa長老ˤ禪師現Ṳ擔任中

華ˣ美國ˣ馬來西亞ˣ澳洲ˣ歐洲原始ἃ㔁會終生⮶師炻兼臺灣ˣ馬來西亞ˣ紐

䲬等地中忻禪林的⮶師炻相近共學為⣱⬰原始ἃ法的ˬ中忻僧團˭ʕ  

 隨ἃ禪師⮵㕤ἃ㔁㔁法的㍊究冯修埴炻主要的研究是ˬ 從ἃ㔁⁛㈧的最⎌老

㔁義中炻㍊⮳ἃ㔁初始時期的㔁法炻並农力㕤慳徎ἃ旨㔁法ˣ禪法⍲菩㍸忻次第

原貌的㍊究ˣ斉㎂冯⮎嶸˭ʕ  

 隨ἃ禪師ᶵ僅⁛㈧原始ἃ㔁法脈炻也熟習㻊⁛ἃ㔁⎬⬿⬿義炻⌘⹎菩啑忻之

ˬ般劍˭xˬ瑜ụ˭冯ˬ如來啷˭等ᶱ系思想炻特⇍是⮵˪般劍經˫x˪中論˫的思

想冯ˬ禪⬿˭的禪法炻㚱深入的橼會冯㔁學經槿ˤ 

 2011 ⸜炻禪師在臺灣ˣ馬來西亞ˣ美國等地炻延請⋿⁛ἃ㔁⎬國長老冯中

忻僧團共⎴冱辦˪四聖媎ἃ㔁倗⎰⭋言 炻˫Ὣ忚錫蘭ˣ緬䓠ˣ泰國ˣ寮國ˣ柬埔

⮐ˣ美國ˣ馬來西亞ˣ臺灣⎬地僧人的交流⎰ἄ炻㍸昇ˬ四聖媎ἃ㔁˭的社會⼙

響力ˤ 

 2014 ⸜依原始ἃ㔁會為➢礎炻再創立ˬ 四聖媎ἃ㔁會 炻˭團結仰信ˬ 四聖媎˭

的原始ἃ㔁⍲⋿⁛ἃ㔁炻㍸倡ˬ原始ἃ㔁ˣ⋿⁛ᶲ⹏ˣ㻊⁛顯㔁ˣ啷⁛密乘炻四

系一家炻⎴利人攻˭ʕ  

2015 ⸜炻禪師依據˪旧含經˫x˪ἃ說旧彌旨經˫x˪㮀尼母經˫的⁛誦炻叿ἄ˪ᶱ

階念ἃ彌旨禪 炻˫㍸倡ˬ持⎵念ἃˣ⭂心念ἃˣ⮎相念ἃ˭的ᶱ階念ἃ炻⮶㬠ˬ見
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因緣法之⮎相念ἃ 炻˭㬋確為ᶾ人㎕示ˬ䓙㛓法向㬋法˭的彌旨法門ˤ˪ ᶱ階念ἃ

彌旨禪˫㊯出烉ˬ 彌旨埴侭終是原始ἃ㔁埴侭炻原始ἃ㔁埴侭也是彌旨埴侭 炻˭Ὣ

忚原始ἃ㔁ˣ㻊⁛ἃ㔁是一家無䇕ˣ和媏共榮的㕘時ẋˤ 

 自 2013 起炻禪師在中國⎬地⮢院⺋⻀禪法炻⺽⮶中國ἃ弟子學習經法ˣ禪

法炻Ὣ忚ἃ㔁文⊾的交流ˣ學習ˤ 

 2015 ⸜炻隨ἃ禪師冯㖍㛔㚡洞⬿東隆真禪師ˣ錫蘭ἃ牙⮢ Wendaruwe Sri 

Upali Anunayaka Thero炻共⎴冱埴倗⎰⭋法炻Ὣ忚ἃ㔁⎬界的⎰ἄˤ 

 隨ἃ禪師⶚經完ㆸ旧暋系㻊嬗˪相ㅱ旧含 炷˫現誤嬗⎵˪雜旧含 炸˫⍲優㲊暊

系⋿⁛˪相ㅱ部˫的比⮵研究炻更忚一㬍的㟡據㻊嬗˪相ㅱ旧含˫x ⋿⁛˪相ㅱ

部 之˫˨ 因緣相ㅱ˩x˨ 食相ㅱ˩x˨ 聖媎相ㅱ˩x˨界相ㅱ˩x˨ Ḽ陰炷蘊炸相ㅱ˩x˨ ℕ

嗽相ㅱ˩⍲˨四念嗽等忻⑩相ㅱ˩等˨七ḳ修多羅˩的共說炻ˬ 依經證經˭的還

原ἃ旨原說㔁法ˤ 

 原始ἃ㔁的㔁義炻ᶵ⎴㕤↮⇍說部為主的⋿⁛ἃ㔁ˤ原始ἃ㔁最主要的ℏ容

㚱烉 1.ˬℕ嗽↮ỵ˭的ˬ⋩Ḵ因緣法 烊˭ 2.ˬ⋩Ḵ因緣觀˭的九種禪法烊 3.觀

⋩Ḵ因緣ˣ次第起七覺↮炻⃰斷無明ˣ⼴斷屒欲的ˬ禪法次第 烊˭ 4.依七覺↮炻

次第究䪇ˬ四聖媎ᶱ轉ˣ⋩Ḵ埴 炻˭ㆸ就㬋覺ˣ暊屒ˣ慈悲╄捨ˣ解脫ˣ旧耨多

羅ᶱ啸ᶱ菩㍸的ˬ一乘忻次第˭ʕ  

 隨ἃ禪師既ᶵ⍿⍾ˣᶵ䧵蓄ˣᶵ使用錢屉炻也無ˬ為僧人管理慹錢供養的淨

人 炻˭常⸜忲⊾⭋法㕤ᶾ界⎬地炻ᶵ⭂⯭一嗽ˤ 

 

炷㛔簡ṳ⍾自原始ἃ㔁會䵚站烉

http://www.arahant.org/2014-Ven-V%C5%ABpasama-Thera-jian-jie查詢㖍期烉

2017/11/21炸 
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炷2炸⍿訪侭忻一⮲尼簡ṳ 

 

 忻一⮲尼炷Ven. TissarƗ炸炻生長㕤臺灣炻為中忻尼僧團的首⹏炻柀⮶ˣ㓅⍿

中忻尼僧團炻⬰持終生ᶵ⍿⍾慹錢炻也ᶵ用⋿⁛的淨人ˤ⮲尼入ἃ門修埴⶚Ḵ⋩

七⸜炻出身純㧠的彚㛹炻自⸤勤奮操⊆炻孝枮父母ˣ照顧家庭ˤ 

 1987 ⸜入ἃ門修埴炻⃰在⮢廟䘤心炻⼴讀ἃ學院炻精勤學習大乘經㔁炻特

⇍是⌘枮老法師⭋楊的⌘⹎初期大乘之般劍ˣ中觀學說ˤ 

 1994⸜炻親近隨ἃ長老學法炻自㬌走入ˬ四聖媎ἃ㔁˭的學法忻路ˤ 

 1998⸜⍿ㆺ㕤⌘⹎菩㍸長老的⹏ᶳ炻精勤學法ˣ獻身原始ἃ㔁的⽑冰ˤ 

 1998~2000⸜前⼨泰國ˣ緬䓠森林禪修中心參學ˤ 

 2000~2005 ⸜攻炻忻一⮲尼一方面⍿學㕤隨ἃ長老炻深入㍊究˪相ㅱ旧含˫

冯˪相ㅱ部˫當中的⎌老經法炻⮳覓ˬἃ旨原說˭的真義烊Ḵ方面隨⎴僧團埴腳

忲⊾㕤臺灣⎬地炻橼槿頭旨埴ˣ塚攻修ˤ 

 2007~2014⸜炻在美國ˣ馬來西亞ˣ中國大映⎬地忲⊾⁛法炻㔁⮶禪修ˣ開

展原始ἃ㔁炻ᶵ畏则辛ˣᶵ求⎵利ˣ犧牲⣱獻炻深得⎬地學眾的敬仰ˣ擁戴ˤ 

 ⮲尼目前擔任中華原始ἃ㔁會會長炻℞他給地⋨原始ἃ㔁會常⊁理ḳˤ 

 

炷㛔簡ṳ⍾自原始ἃ㔁會䵚站烉

http://www.arahant.org/2014-Ven-Tissar%C4%81-jian-jie查詢㖍期烉2017/11/21炸 

 






