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随佛禅师 简介  
 

 

 

 

 

சҀ禅师� 近Bhikkhu Vūpasama)� О华人，出家
于ѩࡦ离师܈ӣ别说系铜鍱部缅आ僧团，О缅आ传܈
雷迪大师禅法的 Baddanta Zagara Bhiwuntha 长老
的׿ژ澞࣫ОՖ湾内觉禅林澝中华四圣崚Ҁ教ѫح
师，љՃ中华澝纽约澝美֢澝澳洲澝马来西о原始
Ҁ教ѫՃ中道禅林ح师澞һ学的僧团О奉،原始Ҁ
法的Ȕ中道僧团ȕ澞 

禅师对Ҁ教教法的探९Њؘ践，П要是Ȕ依Ҁ
教最Վ老之经法传܈，ଐ原� � 释迦Ҁ஌教法澝禅法
Ճ菩提道ࠩ第之原貌ȕ澞2008 确ଐ原Ȕ第࠳ٝٶ
一ࠩ结集ȕ的教法，୍࣫஛没ٝ଎и千Іघٶ的中
道禅法Ճ一乘菩提道ࠩ第澞依઀Ȕ十и因缘ȕࠩ第
૜Ȕ七觉ӣȕ，ۨ就Ȕ四圣崚І转澝十и行ȕ澞 

禅师弘法ԗѨ唯љ经教澝禅法，既Љௐ鱼澝
肉，ЉՉՈ澝Љ使用澝Љ॥蓄钱财，Э无߄ȔЋО
僧人管理金钱供养澝бԄзؖ的Ȑ�净人�ȑ�ȕ澞 
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第一单元   

正觉的财富观苦

 

一般人对Ҁ教的઀点，大多停留在ȔҀ教Љ要

钱ȕ澞зؘЇ，଑个઀点并Љ对澞۱谓ȔЉ要钱ȕ，

П要是指出家人ЉՕљ߄钱，但在家人一定要߄钱，

在家人ீڷ认真的经营财富澞如ߧ在家人没߄钱，如

何孝养父母？如何养育׿女？如何ځ付ࣿ活开销？如

何行善॥福？对在家居士而言，财富ҿؘ是ࣿ活中相

当୍要的一࣪澞�

因࠴，今日师父要Њ大家一૜来谈谈ȔҀ教的财

富઀ȕ，特别是ђ࠳觉的角چ来探઎۩们થ如何看待

和处理财富澞�

 

 

 



 

正觉的财富观与ࣿ涯规划   9                         

一澝ޥ道取财，多多益善 �

什Т是Ȕ߄道Ո财，多多益善ȕ？只要是符ՠ法

律澝善良风俗Њ道德澝ЉଔՆҀ家的戒律，ԯ是Ȕ߄

道ȕ，Ӛ依࠴原ө赚钱Ո财，ீڷ多多益善澞��

或许߄人ѫ୼͹ȔҀ教Љ是教۩们Љ要贪心吗？

О什Т师父԰要۩们多赚钱？ȕભѹ朋Մ，Ȕ贪心ȕ

并Љ是表࣫在赚钱，Ȕ贪心ȕ是表࣫在用钱澞一个人

贪心Њ否，得看他如何用钱ͺ而一个人߄没߄道德，

ө看他如何赚钱澞赚钱看品德，用钱看欲望澞ભѹ朋

Մ，千万Љ要߄଑种想法͹ȔҀ教Љ是教۩们Љ要贪

心吗？� 既然Љ要贪心，О什Тଐ要۩们多赚钱？ȕ

Љ！赚钱看品德，只要是߄道Ո财，便是多多益善澞

华人ЉЭ说Ȕ君׿爱财，Ո之߄道ȕ吗？ԯ是଑个道

理澞�

ભѹ仔细想想，难道学Ҁ人Љ能当富翁？难道学

Ҁ人一定要当॰人？如ߧ出家人一味的教育在家人͹

Ȕ你Љ能发财，够用便好，Љ需多赚澞ȕ那Т，۩બ

୼ભѹ͹如ߧ赚钱真的是够用便好，一文钱都Љ留，

那Тं谁来盖寺庙？因࠴，Ȕ߄道Ո财ȕ，一定得多
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多益善澞当然Э要考虑自ٜ的身心状况，因О健康ࡁ金

钱ଐ୍要澞�

 

з澝无道用财，分文皆贪��苦

Ȕ无道用财，ӣ文皆贪ȕ的意思是͹当۩们用钱

时，ਲ਼是Љ符ՠ法律，或ଔՆ道德澝善良风俗Ю惯澝ଔ

Ն戒律，如࠴用钱，一ӣ一毫都是贪心澞许多人用钱，

多数是О了цՉ，并没߄考虑଑п钱花Ј去，ѫ产ࣿ什

Т߽的社ѫ઀感和影响澞ਲ਼只是О了满足自ٜ的需要Њ

цՉ，便是贪心，对他人无益，对自ٜЭЉ好澞��

� 对Ȕ߄道Ո财，多多益善ȕ澝Ȕ无道用财，ӣ文皆

贪ȕ଑两ўз，大家一定要明गҿ意澞否ө，ѫ误љО

Ҁ教的修行是要۩们少赚钱，钱Љ能多澞߄п人常引用

Ҁ教Ӂ籍的一个故з͹߄一מ，� Ҁ஌Њ஋难在路Ї行

走，看到路Ї߄黄金，஋难୼� Ҁ஌͹Ȕ那是什Т？ȕ�

Ҁ஌说͹Ȕ那是毒蛇澞ȕ஋难Љ解，说͹Ȕ那明明是黄

金呀！ȕ� Ҁ஌说͹Ȕ你莫管，那是毒蛇澞ȕե来߄人

݄了黄金，引૜许多人的觊觎澝贪念，招至很多的痛

਴澞஋难恍然大悟՜道͹Ȕߧ然是毒蛇！Љ是黄金澞ȕ�
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许多Ҁ׿ژ听过଑个故з，便߄一个想法͹Ȕ钱

财是毒蛇，۩ਲ਼要修行，ீڷ少赚一点钱澞ȕ߄п很

虔诚澝精଒的Ҁ׿ژ，甚至对赚钱଑ўз߄ۀ罪恶

感澞做бԦ时，把利润ԹѺ到Љ能再Ѻ，心想͹ȔЉ

赔就好，۩只是来结缘澞ȕ再ԆЇЉ懂得计算ۨߎ，

多数经营Љ久便倒୻了澞 

师父在Ֆ湾，认识很多଑߽的Ҁ׿ژ，都是很虔

诚澝善良的人，但是因О઀念Ї的୼题，做ࣿ意Љ仅

没赚钱ͧЉ忍心赚钱澝Љ肯赚钱ͨ，最եକߎ钱都赔

Ї了澞О何ѫ如࠴？当۩们想Љ赔ԯՕ澝ۨߎ回来便

行，԰忽略了一ўзȍȍ物џѫЇ涨澞գ߽的那一份

钱，଒଒出出，ԯ使Љ赚Љ赔，但两ٶЈ来，钱ٝ经

贬值了，۱љ最եଐ是亏损！��

Ї述的઀点似是而非，对在家居士而言，只要是

Ȕ߄道Ո财ȕ，બઓ得Ȕ多多益善ȕ，Љݐڷ辞，就

એ自ٜ当富翁澞像你଑Т好澝଑Т慈悲澝又聪明的

人，Љ当富翁，难道એ那п寡德的人当富翁？你当了

富翁，才能对社ѫ߄更大的帮ԉ！如࠴，你当富翁，

ԯ是ԅ德ͺՕљ当富翁，԰Љ当富翁，ԯ是罪过澞师
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父说的是зؘ！Օљ赚钱԰Љ赚，એ那п՞喝嫖赌的

人把钱赚走，Љ是罪过是什Т？�

Վ人߄一Տ话说得好，如ߧ଑是好з澝࠳当的

з，而自ٜЭ能做到，便ځથ߄Ȕਝ۩ҿ谁ȕ的ہ

澞ਲ਼是好з，۩们О什Т要ଞએ给别人做？ભѹ朋چ

Մ，你们ځથȔ߄道Ո财澝多多益善ȕ，认真当富

翁，然ե认真捐钱澞再者，Ȕ无道用财澝ӣ文皆

贪ȕ，金钱要妥善଍用澞看一个人如何赚钱，Օљ看

到他的道德ͺ看一个人如何用钱，Օљ看到他的贪

欲澞大家要看清楚，千万别颠倒了澞���

 

Ѕ澝财富在用，Ј在拥ޥ��苦

Ȕ财富在用，Љ在拥߄ȕ଑Տ话，߄п人Օ能Љ

明ҿ意澞举个例׿͹如ߧ你࣫在Ս袋ୌ߄五千ҫ马

٠，બ୼͹Ȕ你搁在Ս袋ୌ的是纸？ଐ是钱？ȕ什Т

०ҁȔ钱ȕ？使用的时Ҙ才是钱澞你到了商店，掏出

Ս袋ୌ的那әڙ纸，别人愿意和你交݅物品，࠴时那

п纸才०О钱澞如ߧ赚钱԰Љ用钱，બ୼͹Ȕ你О什

Т要赚钱？ȕҿؘ，华人ޯ遍߄଑种心ہ澞�
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师父第一ࠩ到泰֢曼谷的时Ҙ，泰֢的法师对师

父说了଑߽的话，他说͹Ȕ在曼谷街头，Ј午五点љ

ե，ਲ਼你看到ߌ打烊的商店，一定是华人开的店澞ȕ

他接着说͹Ȕ你们华人很奇怪澞早Їҷ澝九点便开

店，营业到晚Ї十点ͺ午澝晚餐都љ便当ߧ腹，整מ

赚钱澞而Ќ周ҹ澝周日都Љ休ێ，赚了那Т多钱԰Љ

用，赚钱做什Т？ȕ听完那Տ话，师父Љ禁感㘹万

千！你Օ能认О͹Ȕ赚钱是۩的ҽ趣！۩的ҽ趣在赚

钱Љ在用钱澞ȕ��

ભѹ朋Մ，ਲ਼你是଑߽的人，师父告ઝ你͹Ȕ你

绝对Љ是贪心，但肯定是愚痴澞ȕО什Т？赚钱԰Љ

用钱，那Т赚钱做什Т？如գ到घૄҸ՛，б了一Ֆ

洗衣机，԰搁置在家ୌЉ用，બ୼б洗衣机做什Т？

赚钱Љ花钱是愚痴的表࣫，而Љ是贪心的表࣫澞��

什Т是钱？଍用，才是钱ͺЉ用，өЉ是钱澞华

人О什Т拼命的赚钱԰Љ用？因О华人喜ࠪ߄钱，钱

心澞؍钱，感到十ӣ߄在Ս袋ୌ，便ѫ觉得自ٜ很ݹ

世俗命理学߄一ՏȔ富人॰命ȕ的话，意思是虽然富

你ߧ澝掌握着钱财，԰是॰人的命澞ભѹ朋Մ，如߄
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很认真赚钱，只想߄钱，԰Љ想用钱，଑便是命理学

说的Ȕ富人॰命ȕ澞�

举例来说，在Ֆ湾，߄很多人希望自ٜ的孩׿

当ԛࣿ，女孩׿Э喜ࠪ嫁给ԛࣿ澞ؘө，ԛࣿ的工

ҁ非常辛਴，整מ都得持续看ઞ，߄时一מՕ能要

看一澝两घ个病人，午餐澝晚餐љ简ԥ的便当ߧ

腹，整מЉ得休ێ，晚Ї回到家，累得倒头便睡，

孩׿大概只߄假日才能੿到父亲澞至于ԛࣿןן做

什Т呢？很多ԛࣿןןЉ赚钱，只是拼命花钱澞一

个是Ȕ富人॰命ȕ，Ր一个ө是Ȕ॰人富命ȕ澞ભ

ѹ朋Մ，钱是要花用，Љ是要拥߄澞赚了钱，便一

定要用，更୍要的是要懂得如何使用澞�� 

 

四澝能用是财，Ј用非财苦�苦

前面说过，把钱搁在Ս袋ୌ，ਲ਼Љ使用，Љ过是

一ڙ纸，而Ќ଑ڙ纸ࡁ卫ࣿ纸ଐЉ好用ȍȍ擤鼻涕的

时Ҙ，ן硬ͺЇ厕۱用来擦ܭ清洁，ЭЉ卫ࣿ澞因

�Ȕ能用是财，Љ用非财ȕ澞，࠴
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І十多ٶ前，师父߀经听过ҀҰ山星к大师讲过

一段开示，他ҁ了一个譬喻͹Ȕ߄п人喜ࠪб黄金珠

，空的时Ҙ拿出来看一看߄，在家ୌ的保险箱ݹ，ؗ

心ୌ便很舒服澝很؍心澞但那п珠ؗٵ时肯定是收着

Љ用澞ȕ�

星к大师接着说͹Ȕ如ߧ你的保险箱ୌ߄黄金Љ

用，麻ࢺ你拿来۩଑ୌͺ۩ѫ用金色的纸包块砖头એ

你ݹ在保险箱ୌ，߄空时你ଐ是能拿出来看一看，心

ୌଐ是很开心！Ն࠳你Љ用，О什ТЉ拿给师父做一

п߄益社ѫ的з？ȕ଑便是Ȕ能用是财，Љ用非

财ȕ，大家一定要了解଑一点澞���

 

五澝用在开益，Ј在虚耗��苦

钱赚了要用钱，但要用在何处？Ȕ用在开益，Љ

在虚耗ȕ，଑一点很୍要澞用钱，Љ仅表࣫出۩们的

欲望，ҿؘЭ表࣫出۩们的智㘸澞��

ભѹ朋Մ，你拿钱到商店，б了卫ࣿ纸澝牙膏澝

毛巾澝水ߧ等种种物品回来，଑п是什Т？଑п都是
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۩们日常需要的东西澞如ߧб了一堆使用Љ到的累

赘，如࠴用钱，便是用在虚耗澞举例来说͹商店ୌ߄

՟式՟߽的商品，߄пௐ物没߄营养，՞Ј肚Љ健

康，՞多了Օ能ѫ早死，但԰很好՞，Ћ门骗۩们的

ਜ头澞ਲ਼是Ұб଑п垃圾ௐ品，બ୼଑п钱是用在开

益？ଐ是用在虚耗？满足了欲望，但԰损害了健康，

଑ԯ是用在虚耗澞��

又譬如͹如ߧ你是领固定薪资的员工，想要购б

一辆汽车方便ЇЈ班，બ୼你要б奔驰？ଐ是б丰

ँ？或许你心想͹Ȕ۩Љ妨б一辆奔驰来开看看如

何澞ȕзؘЇ，你Љ是大老板，Љ需要开着奔驰去向

银行贷款澞ਲ਼你开辆丰ँ去银行贷款，Օ能借Љ到

钱ͺਲ਼是开一辆劳ގ莱ގ向银行贷款，贷款ۨԅ的机

率Օ能ࡁ较高澞因О银行总是借钱给Љ需要钱的人，

而Љ是借钱给急需要钱的人澞ࡂॽ，银行Љ是想借钱

给你，而是想赚钱才ѫ借钱给你，因࠴，何ڷ开奔驰

车呢？如࠴ԯОȔЉ是开益，而是虚耗ȕ澞�

ભѹ朋Մ，用钱要߄智㘸，钱要用在开益，Љ要

用在虚耗澞如ߧ你ѫ用钱，懂得用在开益，那Т师父
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鼓励你͹你一定要多多用钱澞举个故зО例͹战֢时

ї的齐֢，߄一ѹ著դ的大ͧנ大臣ͨդО孟尝君，

孟尝君߄ȔௐؚІ千ȕ，意思是说，他手Ј߄І千人

靠他՞饭澝准备߁他做з的人澞ҿ中߄一个门ؚդ冯

谖，在他门Јٝ经多ٶ，但ଐ߁߀ߌ孟尝君做过任何

з情澞��

孟尝君߄一块封地，是֢君۱赐е，դОȔ薛ȕ澞

某日，孟尝君需要߄人帮他回到薛地去收ँ租，冯谖

便自告奋勇说͹Ȕ君，۩去澞ȕ孟尝君说͹Ȕ那便બ

你ї劳！ȕ冯谖୼孟尝君͹Ȕ收完ँ租љե，需要б

什Т东西回来吗？ȕ孟尝君回答͹Ȕ你看۩缺什Т，

便帮۩б什Т澞ȕ冯谖说͹Ȕ好！ȕ�

那个时ї没߄纸，都是将文字刻在竹片Ї，०О

竹简澞将бԦ或者租赁的情形刻在竹片Ї，ԯ是当时

的契约澞譬如͹଑块土地属谁，将ә亩地租给谁，每

的ँ租是多少……，刻在竹片Ї，०之ОȔ券ȕ澞契ٶ

约刻好ե，再用刀将竹片砍ۨ两半，土地۱߄人保留

半片，܈租人保留半片澞要来收租的时Ҙ，收租人拿

着半片券，Њ܈租人的半片券ՠ对澞华语߄一个用词
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ОȔ符ՠȕ，是指߾ՠ指挥Ӌ队的Ҿ符，而券的ՠ对

ө०ОȔՠ券ȕ澞�

冯谖拿了ۨ堆的半片券来到薛地，ं于是孟尝君

的封地，因࠴ѻ民都是佃ӌ澞冯谖બ佃ӌ们将半片券

拿来ՠ对，依券Ї的ઓ载来收租澞ӌ户们携券前来，

一一߾对无误ե，照理થ收ँ租了，但冯谖԰将۱߄

澞然ـ殆ࢻ对好的券ͧ契约ͨ，全部投入火中焚߾

ե，对ӌ户们说͹Ȕ孟尝君体恤大家的辛劳，۱љЉ

收ँ租了澞ȕӌ户们高ҽ得Љ得了，感戴万ӣ的说͹

Ȕ孟尝君嘉惠۩辈良多！如࠴体恤۩辈！ȕ��

冯谖ߌ收一粒稻谷，便回去੿孟尝君，说͹Ȕ۩

ٝ经收完租了澞ȕ孟尝君୼͹Ȕ你帮۩б了什Т东西

回来？ȕ冯谖ԯ向孟尝君说了љЈ很୍要的一段话澞

他说͹Ȕ君，۩临出发之前，您说家ୌ缺什Т，便帮

您б什Т回来，是吗？۩࣪ு您家中，内߄金银财

ؗ，外߄牛澝猪澝狗澝马ͧ狗澝马љ前都是ௐ物ͨ，

什Т都Љ缺澞君，您只缺一种东西，դȐ�У�ȑ澞您ٝ

经如࠴富૊，԰ђߌ体恤घ姓，只想ђघ姓身Ї牟Ո

利益，۩看您只缺Ȑ�У�ȑ，因࠴，۩将符券߾对之

ե，全部焚ࢻ，帮君бȐ�У�ȑ回来澞ȕ孟尝君听完，
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整个人发愣，但ЭЉ好说什Т，ࡂॽ券ٝ经ࢻ了澞�

一ٶե，ं于孟尝君的声望高，又掌大ߓ，齐֢

的֢君害怕他ԅ高震П，便免去他的职ԇ澞一个人ђ

富૊荣华的к端ֵЈ时，最容易看清人情冷暖͹富૊

时，人人拍马逢迎ͺ失势时，犹如落水狗无人ݟ理澞

孟尝君立刻体ѫ到世з的炎凉，便打算回到薛地澞当

他离薛地尚߄一घୌଓ的时Ҙ，薛地的ӌ户们扶老携

㎷，ଓ道跋ࢄ而来，伫立在路边等着迎接孟尝君澞࠴

时，孟尝君非常感Ԉ，他对冯谖说͹Ȕүࣿ，你当ٶ

О۩б的Ȑ�У�ȑ�，۩࣫在看到了！ȕ଑是ઓ载在澦战

֢策‧齐策四澧ୌ很߄դ的一өԷ史故з澞�

钱要用在开益，Љ要用在虚耗澞冯谖О孟尝君б

ȔУȕ，ԯ是懂得开益澞۱љ，ભѹ朋Մ，财富Љ在

于拥߄，而在于善用澞���

 

六澝独享增险，分享增益苦�苦

什Т是Ȕ独ц增险，ӣц增益ȕ？举例来说͹ભ

ѹ，如ߧ你出门，手Ї戴着镶满星钻澝金Ұ闪闪的劳力
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士手表，脖׿Ї戴着粗如铁链的黄金ா链，全身珠Ұؗ

气澞બ୼͹Ȕ是珠ؗԮ险？ଐ是你Ԯ险？ȕ或许߄人ѫ

傻傻的说͹Ȕ当然是珠ؗԮ险，ѫ被抢走啊！ȕ错了！

珠ؗ一点都ЉԮ险，因О抢或偷的人都ѫ很珍惜଑п珠

��Ȕ独ц增险ȕ澞，࠴Ԯ险的是你！因߄，ؗ

գ߽，如ߧ你߄财富，只ு自ٜцՉ，Љ管你的

父母澝Ҭژ姐妹，ЭЉ管你的孩׿，બ୼͹你ѫ߄亲

人吗？如ߧ你߄财富，԰Љ愿Њ朋Մӣц，બ୼͹你

ѫ߄朋Մ吗？如ߧ你߄财富，԰Љ懂得Ҽۀ଑个社

ѫ，બ୼͹你在社ѫЇѫ߄声望澝地ѹ吗？大家要明

ग，财富ѫ招来贪欲澝招来嫉妒，如ߧ财富只用在自

ٜ身Ї，是ў很Ԯ险的з，只ѫ带来灾难，Љѫ带来

福气澞�

要如何使用财富才ѫ带来福气？ӣц澞一定要懂得

Њ人ӣц！冯谖ࢻ符券的意УО何？收б人心澞଑Տ话

大家ځથ听过，好听一点०Ȕ١УͧбУͨȕ，ҿؘ说

穿了ԯ是收б人心澞ं于冯谖ѫ用钱，愿意将财富ӣ

ц，۱љ，孟尝君才ѫ得到封地घ姓的爱戴澞如ߧ冯谖

当时Љ是଑Т做，孟尝君一失势，回到自ٜ的封地，଑
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пӌ户恐怕ଐѫ对他ۆۀ，Ն而߄Ԯ险澞���

�

七澝人际良好，和乐共荣苦�苦

ਲ਼۩们懂得ӣц增益，人எҼ系ځѫ良好澞当人

எҼ系良好时，财富Э才能保得ѻ澞社ѫЇ的一п߄

钱人，ѫЊ某пݺ治人物相л往来，一般的老घ姓便

ѫ说͹Ȕ଑п人Ȑ�Ԓ结�ȑݺ�治人物澞ȕ心ୌ多少带点

微辞澞师父坦ग说͹ҿؘ你多少߄п嫉妒他们澞当你

��钱的时Ҙ，你Օ能Эѫ结交那п朋Մ澞߄

О何如࠴？当۩们的财富累॥到某种程چ，便ѫ

意Ї的ࣿ߄你做ࣿ意，ѫࡁ很多人想咬你一Ս澞好߄

对手彼࠴ॼж澞社ѫЇ并非每个人都良善好礼，他们

Љ仅想和你жࣿ意，甚至想打垮你的з业，如࠴他们

才Օљ独占١场，没߄对手澞�

又譬如͹你的能力很好，很能ОҸ՛做з，Ї՛ࠫ

赏你，老板୍用你澞但બ୼͹Ȕգз对你ѫЉѫ眼红？

ѫЉѫ嫉妒？ȕ如ߧ你在Ҹ՛，只ு着自ٜ好，Њգз
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Љ相往来，那Т，当߄人嫉妒澝排斥你的时Ҙ，ѫ߄人

跳出来帮你吗？基ߎЇЉѫ澞那时你再抱ۆ说͹Ȕ଑п

人都没良心，都Љ是好人，۩被欺负，他们԰ЉҼ心

۩澝帮۩澞ȕ师父告ઝ你͹۩们Љ能要求别人是圣人，

你ځથ୼自ٜٵ常的人எҼ系好Љ好澞 

۩们需要人எҼ系，人எҼ系ҿؘ是对自ٜ的一

种保障澞当然Љ是结交ְ朋Մ，ְ朋Մ交得㗟多，你

的Ј场ѫ㗟凄惨ͺ对于ְ朋Մ，۩们只能够Љ得罪，

Љ能ן深入交往，好朋Մө要多多益善澞人எҼ系良

好，大家便能够和Щ，һ荣发展，଑一点很୍要澞���

 

八澝健康如财，和乐似富����苦

Ȕ健康如财，和Щ似富ȕ的意思О何？ભѹ朋

Մ，赚再多的钱，都是要用澞Љ用Љ能०ҁȔ钱ȕ澞

但ਲ਼没߄健康，如何能用钱？۱љ，健康ԯ是最ߎ߿

的钱财澞��

Њ人和Щ相处澝ӣц财富，۩们的人எҼ系便ѫՊ

好ͺ人எҼ系㗟好，便㗟和Щͺ㗟和Щ，۩们便㗟富
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能够Њ别人ӣц澝给别人好处，Њ周围？߄澞何谓富߄

的人߄良好的人எҼ系，并Ќ大家能够和Щ澝һգ繁

荣，଑便是富߄的表࣫澞Љ富߄的人无法Њ人ӣц好

处，因О自ٜ就Љ够用了澞߄п人是Ȕ富人॰命ȕ，对

自ٜ很小气，对别人当然更小气，બ୼͹他富߄吗？

Љ！ҿؘ他是个॰人，۱љ۩们说࠴ОȔ॰命ȕ澞�

 

九澝智慧增财，慈悲增富 苦

出家人富߄吗？出家人很富߄澞出家人的富߄，

Љ在于߄钱，出家人的富߄，在于他将ࣿ命Њ周围的

人ӣц，帮ԉ澝Ҽ心周围的ࣿ命，۱љ出家人是富߄

的人澞出家人虽富߄但԰没߄钱，଑०ОȔ॰人富૊

命ȕ澞О什Т呢？߄智㘸澝߄品德，۱љ०之О

Ȕ૊ȕ澞出家人的Ȕ૊ȕ，Љ在于ߓ利，在于智㘸和

品德澞至于出家人的Ȕ富ȕ在哪ୌ？出家人的富，Љ

是富在钱，而是富在愿意Ҽۀ周围的ࣿ命，因࠴，出

家人是富૊之人澞如ߧ你想要富૊，ࠪ迎来出家！���
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十澝离ਃ息忧，最胜财富 苦

师父在前面的内容提过͹Ȕ财富要用，Љ在拥߄ͺ

用在开益，Љ在虚耗澞ȕ财富到ڂ用在何处才最߄用？

ભѹ朋Մ，肚׿饿了，要Љ要бௐ物？要ͺמ冷了，要

Љ要б衣服？要ͺ没׿۰߄ѻ，要Љ要б۰׿？要ͺ缺

Шԛ药，要Љ要б药？要澞因࠴，钱财要用在Ȕ߄用ȕ

之处澞什Т才是Ȕ߄用ȕ？解Ӑ۩们的困难──钱财要

用在解Ӑ困难澝解Ӑ୼题澝解Ӑ痛਴Ї面澞�

۩们Њ别人ӣц财富，Љ是એ他去՞喝嫖赌，而

是帮ԉ他更好，帮ԉ他解Ӑ困难澞Ҭژ们߄困难，۩

们要帮ԉͺ父母߄困难，۩们要帮ԉͺ孩߄׿困难，

۩们要照ுͺ朋Մ߄困难，۩们要帮ԉͺ社ѫЇ߄॰

人Ճ困਴的人，۩们Э要帮ԉ澞钱财用在自ٜ身Ї，

是解Ӑ痛਴ͺӣц给别人，Э是解Ӑ痛਴澞࠴ԯȔ用

在开益，Љ用在虚耗ȕ澞ӣц财富，才能增Ԇ它的џ

值ͺӣц财富，才能增଒۩们的人எҼ系ͺӣц财

富，才能એ和Щ辗转增Ї，如࠴才能०之О富߄澞何

者是最胜的财富？ێ਴澝ێ忧澞帮ԉ۩们ێ਴澝ێ

忧，便是۩们଍用财富的目的澞�
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ભѹ朋Մ，虽然۩们使用财富是О了解Ӑ痛਴，

然而Э߄很多的痛਴是用金钱无法解Ӑ澞端࠳的ࣿ

活澝智㘸的ࣿ活，才能真࠳解Ӑ痛਴，଑是۩们ࣿ命

中最୍要的财富澞��

如何赚钱，需要智㘸ͺ如何用钱એ自他得利，需

要智㘸ͺ如何增广钱的利益，Э需要智㘸澞љЇ଑п

通通需要智㘸澞଑п智㘸ԯ在解Ӑ۩们的୼题澝解Ӑ

别人的୼题，帮ԉ۩们Њ他人的ࣿ命更؍Щ澞଑便是

最胜的财富！��

师父简ԥ列举Ї述十ா，于࠴和大家һգӣц࠳

觉的财富઀，଑п对ભѹ的ࣿ活较Оؘஎ߄用澞师父

虽然ߌ直接提到Ȕ缘ࣿ故无常澝无۩ȕ的Ҁ教用语，

但଑п内容ҿؘ都相Ҽ于Ȕ缘ࣿ故无常澝无۩ȕ的઀

念，都是Ҁ法的଍用，只是Љљ经Ӂ用词表达而ٝ澞 �

�
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第з单元   

正觉的认识苦

 

ભѹ朋Մ，۩们接着来谈谈ࣿ涯规划澞许多人听

到Ȕࣿ涯规划ȕ，便љО是规划͹要Љ要移民？将来

做什Тз业？将来ࣿә个小孩？……ભ如࠴类澞但۩们

Љ讲଑п旁ߍߨ节，而是想બ୼ભѹ͹ؘஎ规划ࣿ涯

时，你是用智㘸来规划？ଐ是用欲望来规划？抑或是

用道德来规划？�

规划ࣿ涯，基ߎЇՕӣІ种类型͹�

第一种是依欲望来规划，大多数的人是љ欲望来

规划他的ࣿ涯澞第и种ө是依道德来规划，଑种人是

道德人士澞道德人士瞧Љ૜那п依欲望规划ࣿ涯的

人，认О那п人自ड़澝只ுцՉ澝缺Ш爱心……等等ͺ

而依欲望来规划ࣿ涯的人，Э觉得那пљ道德来规划

ࣿ涯的人假清高澝Љԇؘஎ……等等澞总之两者彼࠴都

看Љி眼澞�
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用欲望来规划ࣿ涯，追求的是自ٜ的快Щͺ用

道德来规划ࣿ涯，୍视的是别人的利益澞ભѹ朋

Մ，۩们的ࣿ涯规划，如ߧ只是୍视给е他人利

益，自ٜ԰Љ得利，坦ग讲是߄点惺惺ҁہ澞۩们

要Љ要得利？要！۩们要Љ要快Щ？要！߄道德的

ࣿ涯规划很了Љ૜，Օ是难道Љ能既߄道德又快Щ

吗？师父在۱࠴要述说的第І种ࣿ涯规划，便是

Ȕ既߄道德，又快Щȕ，既符ՠ道德澝利益别人ͺ

又能એ۩们得利澝得؍ٵ的ࣿ涯规划澞�

଑种ࣿ涯如何规划？要用智㘸来规划澞Љљ智㘸

规划，肯定Љۨ──你ߎ想画个圆，肯定ѫՊۨІ角

形澞因࠴，۩们需要好好的଍用智㘸画一个圆澞଑个

圆是什Т？既能够使自ٜ؍ٵ，又能够利益别人，଑

种ࣿ涯规划，便是最好的ࣿ涯规划澞�

用智㘸来做ࣿ涯规划，ீڷү明गљЈ十и个

要点͹��

�
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一澝活在ࢻ在苦

做Ȕࣿ涯规划ȕ之前，ீڷ要߄智㘸的认识澞没

心而论，无法做出智㘸的ࣿ涯规ٵ，智㘸的认识߄

划澞۱谓Ȕ智㘸的认识ȕ，首要О何？ԯ是Ȕ活在࣫

在ȕ澞或许大家ѫ觉得͹Ȕ活在࣫在？଑个۩老早就

知道澞ȕ但多数人是明明Ȕ活在࣫在ȕ，心ୌ԰Ȕ想

着ߌ来ȕ，ଐ߄人是Ȕ活在࣫在ȕ，但是心ୌЉ断

Ȕ想着过去ȕ澞�

发ࣿ过外遇ͺ虽然߀前ٶ妻相处，үࣿ多נп߄

үࣿٝ经忏悔了，但是ןן一辈׿都牢ઓ着，每ࠩ看

到他，心ୌ便Љ舒服澞үࣿ只背叛她一ࠩ，Օ是在她

的心ୌ԰是背叛了一辈׿澞师父Љ是߁अ人讲话，大

家Љ要误ѫ！师父是说Ҹ道话澞 

үࣿ在五ٶ前背叛你，五ٶ前，你只失去үࣿІ

个߃，他便回头是岸ͺ但是，你Љ断提૜澝一直提

૜，зؘЇ，他仅背叛你一ࠩ，你԰把他ՊۨȔ背叛

你一ࣿȕ澞બ୼͹଑是活在࣫在？ଐ是过去？当然是

活在过去澞一ў߀经发ࣿ的痛਴зў，԰因О当з人

总是活在过去，演Պۨ是一辈׿的痛਴澞બ୼͹଑是
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зؘ或是一种心ہ？଑当然是心ہ，Љ是зؘ澞�

再者，如ߧ眼前଑一࠵没踏好，બ୼如何走Ј一࠵？

۩们Љ能总是希望Ȕ明מ多Т好ȕ，而Љ认真于Ȕ今מ要

好ȕ澞Љ认真于今מ的好，԰冀望明מ一定要好，଑是好

高骛ଓ澝ЉӤؘஎȍȍ明明Ȕ活在࣫在ȕ，԰Љ打算

Ȕ活在࣫在ȕ的人澞�

Ӏ备智㘸的认识ͺ而智㘸ீڷ，觉的ࣿ涯规划࠳

的认识，首要是Ȕ活在࣫在ȕ澞没߄Ȕ活在࣫在ȕ的

觉悟，۱谓ࣿ涯规划都是空谈，皆是ЉӤؘஎ澝脱节

于ؘ࣫澞���

�

з澝人生是多重影响的表ࢻ苦

۱谓人ࣿ，一般都是讲ђࣿ到死的过程澞在人ࣿ

过程中，父母对۩们的影响十ӣ深ଓ澞۩们很多的Ю

惯澝个ۅ澝喜好，甚至于很多的心情澝对自ٜ的看

法澝对人ࣿ的方向……，都深Չ父母的影响澞求学的时

Ҙ，老师Њգ学Э影响了۩们澞结交一ѹ好朋Մ，Օ

љએ你的人ࣿ走Ї好路途ͺ结交一ѹְ朋Մ，Օ能毁
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掉十个好朋Մ对你的帮ԉ！Ր外，谈恋爱的时Ҙ，对

方Э影响着你澞җਲ਼没߄影响，你肯定没߄和他谈恋

爱，߄谈恋爱才ѫ߄影响，而Ќ影响很大，对方的

喜澝怒澝哀澝Щ通通在影响着你澞 

结婚之ե，对方对你的影响更大，你们ଐ得一૜

养育孩׿澞至于孩׿对你的影响ө更Љ用说，父母和

孩׿的ж执，父母永ଓ是૿家澞О什Т଑Т说？你死

了љե，他爱怎Т做，你再Э管Љ到了，因࠴，孩׿

永ଓ是最ե的赢家澞师父奉劝做父母的千万Љ要Њ孩

ж执你绝对赢Љ了ͺ你们要懂得和孩׿ж执，Њ孩׿

 ！ՠҁ，否ө，你们肯定૿׿

ђ଑п简ԥ澝大家都知道的зؘ来看，人ࣿђࣿ

到死，父母澝Ҭژ澝师长澝գ学澝朋Մ澝נ妻澝孩

଑个社ѫ，都Љ断的在影响۩们澞ҿؘ۩们߄ଐ，׿

的人ࣿ߄如一块软软的黏土，Љ断的被揉捏͹父母揉

捏，Ҭژ姐妹揉捏，࣪境揉捏，朋Մ揉捏……，଑块黏

土Љ断的在改Պ它的形状，ђ来没߄定形的时Ҙ澞�

师父在表达什Т意思？师父是用Ȕ人ࣿ是多୍影

响的表࣫ȕ଑Տ话，向大家表达Ҁ家۱讲Ȕભ法因缘
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ࣿȕ的意涵澞�

Ҁ教讲Ȕભ法因缘ࣿȕ澝Ȕ五阴因缘ࣿȕ，ߌ学

Ҁ的人Օ能无法明ग，但ਲ਼讲Ȕ人ࣿ是在多୍影响Ј

的表࣫ȕ，便能够了解明ग澞��

��

Ѕ澝自己Ј是生命的О人苦

要觉悟Ȕ自ٜЉ是ࣿ命的П人ȕ，଑Տ话是什Т

意思？或许你听了之ե，ѫ觉得纳闷͹Ȕ师父Љ是基

督徒，ЭЉ是॔父澝牧师，ଐ穿着出家人的僧服，但

明明只߄基督教澝מП教才说Ȑ۩Љ是自ٜ的П人

ͧП人是Ї帝ͨ�ȑ，О何师父ѫ讲଑Տ话？ȕ�

师父Њભѹ讲一ў趣з͹大概发ࣿ在 朴宜白宜ٶ，师

父ђՖԘݟ机，௏往旧金山弘法澞在௏机降落前的四

十ӣ钟，师父把计算机收૜来ͧ师父在௏机Ї，ёЉ

停的在用计算机打字ͨ，身旁ֱ的那ѹ乘ؚ很ؚ气的

୼师父͹Ȕүࣿ，બ୼你ђз什Т工ҁ？ȕ师父回答

对方͹Ȕ۩是出家人，是Ҁ教僧侣澞ȕ然ե，师父便

拿了结缘品要ଟ给他，他说͹ȔЉ，谢谢你，۩是基
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督徒澞ȕ师父对他说͹Ȕ基督徒，没߄୼题啊！ȕ然

ե他接着୼͹Ȕ你相信Ї帝吗？ȕ଑Օ真是哪壶Љ开

提哪壶！Ј௏机前，他准备要和师父辩论了澞�

接着，师父对他说͹ȔҀ教Љ谈଑个୼题，଑个

୼题۩们Љ઎论澞ȕ他愣了一Ј，说͹Ȕ你们Љ是Љ

信Ї帝吗？ȕ师父回答说͹Ȕ۩们没߄Љ信Ї帝呀！

۩们只是Љ઎论଑个୼题澞ȕ他的眼睛睁得大大的

说͹ȔҀ教徒明明都说Љ信Ї帝的啊！ȕ师父说͹

Ȕ对你说Љ信Ї帝的一定Љ是Ҁ׿ژ澞ȕ他听Љ懂，

又୼师父͹ȔО什Т？ȕ师父便直接୼他͹Ȕ你ѫЉ

ѫ活超过两घ岁？ȕ他很߄自知之明的说͹ȔځથЉ

ѫ澞ȕ师父接着说͹Ȕ那Т你߄没߄认识活超过两घ

岁的人？ȕ他说͹Ȕ没߄澞ȕ师父再୼他͹Ȕ那Т你

谁活超过两घ岁？那ѹ活了ҷघ多߄听过љ前߄没߄

岁的彭祖॔话Љ算澞ȕ他说͹ȔЭ没߄澞ȕ�

师父回ځ他͹Ȕ对啊！۩们认识的人澝听过的

人澝包ܬ۩们自ٜ，都没߄人活超过两घ岁，۩们听

那п没߄活超过两घ岁的人说͹Ȑ世界一开始是ंЇ

帝۱ӫ造�ȑ，没߄人在࣫场，Э没߄人看到଑ўз，
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怎能确定߄？基ߎЇ，无人能确定߄Ї帝，Э无人能

确定没߄Ї帝，因࠴۩们Ҁ教便说Ȑ଑ўзЉ઎

论�ȑ，原因在于۩们ߎ߿Љ清楚，Э没߄人清楚澞ȕ�

接Ј来，师父又告ઝ他͹Ȕ虽然大家都没߄੿

过，但߄п人相信，߄п人Љ相信澞于是଑两种人便

ѫ吵架，而۩们Ҁ教બ他们Љ要О࠴ж吵澞ȕ他听了

љե便୼͹Ȕ那你相信什Т？ȕ师父回答他说͹Ȕ۩

相信۩们两个的信仰相գ澞ȕ他又愣了一Ј，说͹

Ȕ怎Тѫ？ȕ�

师父回答说͹Ȕ对啊！۩们两个的信仰相գ──你

相信你Љ是自ٜ的П人，۩Э相信۩Љ是自ٜ的П

人澞因О你相信你Љ是自ٜ的П人，Ї帝才是你的П

人，对Љ对？۩ЉՆ对你认ОЇ帝是你的П人，۩只

是Љ઎论而ٝ澞գ߽的，۩Э相信۩Љ是自ٜ的П

人，因О۩们Ҁ教讲缘ࣿ法无۩，۱љ，۩们两个人

的信仰相գ，而Ќ۩们之间没߄ӏ突，۩们只是Љ઎

论你۱信仰的Ї帝，ҿ余۩们ө信仰相գ澞ȕ他听完

师父的话，眼睛睁大得如铜铃一般澞接着，师父又

说͹Ȕ۩相信什Т呢？۩相信۩们彼࠴需要澞ȕ�
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଑Տ话是要接续Њ你们谈到的Ј段内容澞��

 

四澝活着是相互需要，ޥ你真好苦

在场的ભѹ，如ߧ你们今מ是נ妻一૜来，或者

अ女朋Մ一૜来，或者Њ你爸爸妈妈一૜前来，࣫在

બ你看着他，然ե对他说͹Ȕ۩们相л需要！ȕ然ե

再对他说͹Ȕ߄你真好！ȕ你们愿意一૜来଑ୌ，一

定是Ȕ߄你真好ȕ！�

许多人љОҀ教۱言均是冰冷孤寂ȍȍ世间一Ӥ

都是਴，一Ӥ全要ݹЈ，亲人都是冤亲债П……，说ۨ

一片荒凉，但是，ભѹ朋Մ，师父要对大家说͹Ҁ教

要的是清凉，Љ是荒凉澞学ЮҀ法的人是用智能开ӫ

清凉，绝对Љ是制造荒凉澞�

Ҁ教讲什Т？Ȕભ法因缘ࣿ，缘ࣿ法无۩ȕ，۱

љ۩们Љ能自ٜ做П，۩们Љ是自ٜࣿ命的П人，۩

们的人ࣿ是在多୍影响Ј的表࣫澞那Т，۩们ڷ定是

相л需要，当然是Ȕ߄你真好ȕ！�
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ભѹ朋Մ，۩们ீڷ如࠴看待зз物物，଑才

是ؘ࣫澝ؘஎ的ҁ法澞因࠴师父才ѫ对那ѹ邻ڇ的

基督徒说͹Ȕ۩相信۩们л相需要，۩们得一૜团

结ՠҁ，才能开ӫ美好的人ࣿ，଑便是۩相信的

з澞ȕ�

�

五澝世І没ޥ人是孤单，孤独是一种㓆度Љ心境苦

зؘЇ，世界Ї没߄任何人是孤ԥ，孤独只是一

种چہЊ心境澞ભѹ朋Մ，બ୼世界Ї߄谁是孤ԥ的

呢？坦ग讲没߄人孤ԥ澞۩们都是父母۱ࣿ养，能够

长଑Т大，ЉՕ能孤ԥ澞۩们都是在人群澝社ѫ澝љ

Ճ՟种直接澝间接的帮ԉЈ，才能ࣿ活到今מ，଑怎

ѫ是孤ԥ呢？�

Օ是߄п人虽然߄很多的人Њ他在一૜，߄亲人

和朋Մ，但内心԰时常觉得很孤独澝很寂寞，喜ࠪ听

哀伤的情歌ͺ或者ࡥ杯咖啡澝点支蜡烛，然ե自艾自

怜的说͹Ȕ۩好Օ怜喔！ȕ如ߧ你是଑种人，师父告

ઝ你͹你Օ能߄忧郁情绪，或忧郁症澞�
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ભѹ朋Մ，你Օљ爱自ٜ，知道吗？或者你ѫ说͹

Ȕ师父，您Љ是在说࠳觉的认识？爱自ٜѫ堕落！ȕભ

ѹ，如ߧ用感情爱自ٜ，你肯定Љѫ解脱，而Ќѫ痛਴

并堕落ͺ如ߧ用智㘸爱自ٜ，你ѫ؍ٵЊ解脱澞譬如͹

觉得Ȕ自ٜ美似一㬙花，但是О什Т没߄人爱۩？ȕ଑

०ОȔ自۩感觉良好澝自ٜ爱自ٜ澝孤芳自赏澝自ٜՕ

怜自ٜ澞ȕ你是否了解，如ߧ自ٜ的脾气澝个ۅЉ改，

谁爱Ї了你，谁便倒霉澞ਲ਼୼О什Т没߄人爱你？ҿؘ

答案在你的身Ї澞�

ભѹ，用感情爱自ٜ，只ѫ带来忧伤的情绪澞用感

情爱自ٜ，是盲目澝迷惘澝Љ健康的表࣫澞爱自ٜՕ

љ，但要߄智㘸！ભѹ朋Մ，当你ࡥ一杯咖啡，点一߿

蜡烛，在那ୌ听਴闷的情歌，然ե边听边掉眼泪，你的

确是爱自ٜ澞但师父બ୼你，当你଑Т爱自ٜ的时Ҙ，

你的身心得到了什Т？只߄痛਴，只߄对周围࣪境的失

望，对自ٜ人ࣿ的失落，对ؘ࣫人ࣿ更ԆШ力面对罢

了！О什Т要用଑种自۩毁灭的方式爱自ٜ？଑种方式

并Љ健康，۩们ீڷ用智㘸来爱自ٜ澞�

世Ї没߄人是孤ԥ澞બઓѻ͹当你和任何一个人在
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一૜的时Ҙ，你觉得你是孤寂的那一刻，你Эએ对方

感到孤寂澞બ你一定要ઓѻ଑ўз澞孤独，ҿؘ是一

种چہЊ心境，它像一把Յ刃剑，一面向着别人，一

面Э向着自ٜ澞孤寂的心情既伤人又伤ٜ，਴了自ٜ

Э਴了别人澞但如ߧ你愿意એ自ٜ和对方交流，和Щ

便ѫ在彼࠴之间涌࣫澞��

�

六澝任何的ҀН都ޥҀ用，ԉ力জ对值得苦

Ȕ任何的ҁО都߄ҁ用，Ԋ力绝对值得澞ȕ଑种认

知很୍要！߄п人时常觉得自ٜ很孤寂，ҿؘ଑߽的

人，多数都߄忧郁的心理澞面对自ٜ的人ࣿ，总是感到

无力澝很郁闷，但又缺ШԊ力改Պ的意愿，总是觉得

Ȕ۩Ԋ力没߄用，Ն࠳没Ԅ法！଑是۩的命澝۩的业

障，或者଑是Ї帝的؍排澝ҷ字Љ好澝祖宗风水Љ

对！……澞ȕ߄千घ种理ंՠ理ԗ自ٜ没߄Ԅ法做到！�

଑߽的想法，绝对是一种毒药澞�

ભѹ朋Մ，Ҁ教讲Ȕભ法因缘ࣿȕ，用ٵ常的话

来说，便是Ȕ任何з情都ѫՉ影响，任何人都ѫՉ影
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响，任何时Ҙ澝任何地点澝任何з，都ѫՉ影响！ȕ

只要۩们Ԋ力，便ѫ产ࣿ影响！�

ભѹ朋Մ，ӪӪ师父要你们看着Њ你一գ前来的

人说͹۩们л相需要，߄你真好澞你们߄没߄发࣫͹

当你看着对方时，ҿؘ你自ٜٝ经Չ影响并Ќ改Պ

了，对方Э因О你看着她，害羞得两个眼睛溜来溜

去ͺ当你向对方说͹Ȕ۩们л相需要，߄你真好！ȕ

更是ј她心ୌ如գ小鹿в撞，߄点Љ知۱错澞બ୼她

�澞߄？Չ你影响߄没߄

ભѹ想想，只是一个真诚的眼॔澝Մ善的Ԉҁ澝

简ԥ的一Տ话，便ѫ产ࣿ影响澞因࠴，人ࣿ在世，千

万Љ要好高骛ଓ澞۩们常常希望儿׿ѫ更好，希望ү

ѫ改Պ，希望爸爸妈妈能够了解۩，希望ͨןןͧࣿ

Ҭژ能够……澞۩们常常希望۩们的࣪境߄很大的改

Պ，但是۩们都Љ愿意在ٵ常的ࣿ活中，一点一滴的

影响对方，Љ认真去做଑种小小的影响，总是一直在

等待一个大的改Պ，ҿؘ଑是好高骛ଓ，ЉӤؘஎ澞�

ਲ਼۩们在࠴时澝࠴处，愿意良善澝࠳向的Ԋ力，

ԯ使只是一点点，都愿意Ԋ力去做，那Т师父告ઝભ
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ѹ，你们۱想要的那种美好ࣿ活，Օ能在某日早Ї醒

来时，发࣫它ٝ经ؘ࣫了澞Ԋ力绝对值得，千万Љ要

ہЉ要觉得自ٜ没Ԅ法！Ȕ没Ԅ法ȕ乃是一种，ڒݹ

��！澝一种心境，它绝对Љ是一个зؘچ

�

七澝需要Љԉ力是在历程，ЈڶН了结果苦

Ҁ教讲缘ࣿ法Ȕ无常ȕ，但一般人听到Ȕ无

常ȕ，总是联想到ȔࣿЉ带来，死Љ带去ȕ的说法澞

听到଑Տ话ե，心理ٝ经Љ准备做任何з了ȍȍ因О

ȔࣿЉ带来，死Љ带去澞ȕҿؘ଑是误解Ȕ无常ȕ的

॥极ۅ意У澞зؘЇ，Ȕ无常ȕ的意思是告ઝ۩们͹

Ȕ۱߄的困难和痛਴，都只是过程，Љѫ是个结

澞ȕ既然是个过程，۩们便Օљ像操ҁ计算机一߽ߧ

按Ј୍置程序澞�

Ȕ需要ȕ是个过程澞如师父前面举的例׿͹你的

үࣿՕ能交女朋Մ，但那是五ٶ前的з澞ઓѻ，他的

需要只是当初那І个߃澞О什Т？因О那І个߃你Օ

能О了ڼ父母的з，或是ڼ孩׿的з，多少߄点忽略
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了他，偏偏你үࣿ又是一个心灵脆弱的अ人，没߄你

的Ҽۀ，在需要朋Մ的情况Ј，便交了一ѹ女朋Մ澞

等你з情ڼ完љե，又用Ҽ爱的眼॔看着那个心灵脆

弱的अ人，他回头是岸了澞他交女朋Մ，只是当时心

情的需要，他的需要只是个过程，Љ是个结ߧ，你无

需一直ઓ着，把一时的遗憾Պۨ一ࣿ的遗憾澞�

Ȕ需要ȕ，只是个过程ͺգ߽，Ȕ欲望ȕЭ只是

一种当时的表࣫，更何况因缘Љ断转࣫，它只是一个

Է程，Љѫ总是如࠴！۩们要懂得调伏澝چ越۩们内

在的欲望，چ越需要的煎熬，Љ要总是被自ٜ的需要

۱掌ݏ澞�

ȔԊ力ȕ，Э是一个过程澞࣫在߄什Т୼题，۩

们便Ԋ力解Ӑ那个୼题，而୼题ѫЉ断的改Պ，Ԋ力

Эீڷ调整澞无论做任何Ԋ力，ீڷ懂得Љ要一ۨЉ

Պ！ࣿ活一定要付出Ԋ力，你在࣫在做了࠳确的Ԋ

力，在࣫在达到了效ߧ，很好ͺ但是，千万Љ要一ۨ

ЉՊ的固执ȔԊ力ȕЈ去澞ȔԊ力ȕ要因时制ؖ，在

人ࣿ的过程中ச时调整澞�
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做з业澝交朋Մ澝处理家庭的୼题，包ܬ谈恋爱，

都要因时制ؖ澞今מ你女朋Մ需要的Օ能是બ她到餐Զ

՞一ூ饭澞两מե，她Օ能Љ需要你બ她՞饭，而是需

要一个体ૉ的眼॔或一Տ温暖的话澞你ځ当要ؙچ情势

Ԇљ调整改Պ，Љ要只ѫબ՞饭，үࣿ体ૉןן，ԇڷ

懂得因时制ؖ澞�

需要ЊԊ力，都是个过程，Љ要被一时的过程۱蒙

蔽澝ݏ制澞要懂得͹࣫在只是个过程澞۩们Օљ在过程

当中Ԋ力，԰无需追ج某种一ۨЉՊ的结ߧ澞��

�

八澝Ք以参Љ，但无法决定苦

任何Ԋ力都Օљ参Њ，但无法Ӑ定澞世人总߄一种

毛病͹Ԋ力过ե，便希望结ீڷߧ依照着自ٜ的意思完

ۨ澞因࠴，如ߧ做了Ԋ力，最ե԰没߄按照自ٜ的期待

ؘ࣫时，内心便觉得Ԋ力无用ͺ因О，۩们ן在Ч结

时，۩们的Ԋ力Ն而ѫ带来࠴在Ч۱要的目标澞ן，ߧ

很多痛਴澞ҿؘ许多人都非常Ԋ力，但是他们的Ԋ力总

伴ச着Ȕ得失ȕ的痛਴，而Ќ一直无法处理଑个୼题澞�
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Ԋ力，只能影响，Љ能Ӑ定！۩们Օљ参Њ影

响，԰Љ能Ӑ定它一定ѫՊۨ如何，或者߄何种结

澞۩们要Ӏ备଑种智㘸͹࣫在能做什Т，۩们便做ߧ

什Тͺ在଑个过程中Ԋ力，但无需୼结ߧ澞当۩们Ԋ

力之ե，ਲ਼是它的影响Њ发展એ۩们߄п意外，ҿؘ

无妨，因О你的Ԋ力只是过程，再调整ԯՕ澞�

华人߄一Տ崙语说得极妙͹ȔҾ来将挡，水来土

Պ澞۩们Ԋ力，但ځȕ澞意思是͹看зԄз，ச机ݑ

达ۨ期待߄Պ澞Љ要在Ԋ力ե，԰因О没ځச机ீڷ

而痛਴，Ԋ力，但无需伴ச着痛਴澞��

�

九澝困难Ј是问题，逃ଈ才是问题        �

人ࣿ总是߄困难，而Ќ每מ都ѫ߄困难，因࠴，

困难Љ是୼题，逃避才是୼题澞ભѹ朋Մ，师父߀经

讲过一Տ对人ࣿ很߄帮ԉ的话͹ԯȔממ面对୼题，

留Ј୼题澞ȕ۩们一ࣿЉ都是如ממ，解Ӑ୼题ממ

Ԋ力解Ӑ୼题，Ԋ力之ե又ממ，面对୼题ממ？࠴

留Ј一п୼题澞�
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十澝活着要解决问题，Ь一定留Ї问题苦

多数人的心ہ是͹ȔԊ力解Ӑ୼题，绝对Љ要留Ј

୼题澞ȕ如ߧ留Ј୼题，۩们心中总觉得۱߄遗憾，但

是想师父告ઝભѹ͹Ȕ۩们再怎ТԊ力解Ӑ୼题，肯定

ѫ留Ј୼题澞ȕ或许你ѫ认О留Ј୼题便是Љ好澞зؘ

Ї并非如࠴，留Ј୼题很好，明מ你才߄з情Օ做，Э

Љѫ无聊，因О无聊ѫ感到痛਴──ҿؘ଑是࠳觉因缘的

智㘸澞一般人总是认ОȔ۩在解Ӑ୼题ȕ，ؘஎЇ，۩

们ђߌ解Ӑ୼题──۩们只是转Պ୼题的因缘，如࠴而

ٝ澞�

，话何意？Ҁ教说Ȕ因缘ȕ，用通俗的话来讲࠴

ԯ任何୼题的发ࣿ，背եڷ定߄ҿ特定原因澞当۩们

在Ԋ力解Ӑ୼题之எ，便是将造ۨ୼题的原因Ԇљ改

Պ或ࢃ除，࠴ԯ解Ӑ୼题的Ԅ法澞但当۩们在Ԋ力解

Ӑ୼题时──将୼题的原因改Պ或ࢃ除时，۩们ڷ定ѫ

做一пз澞如࠴，۩们۱做的那пз情，便ѫ形ۨ一

个ޏ的原因，于是再چ发ࣿޏ的状况澞�

зؘЇ，۩们因ОЉן能接Չ目前଑个୼题，于
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是用了某п方法解Ӑ它澞当࠴୼题解Ӑ之ե，ҿؘଐ

是ѫ留ЈՐ外一个୼题，但只因۩们尚Օ接Չ，便ѫ

认ОȔ۩没߄୼题了ȕ澞世间的因缘便是如࠴͹ממ

面对୼题，ממ解Ӑ୼题，ממ留Ј୼题澞ҿؘ଑߽

ЭЉ错──Љѫ感到无聊，ЭЉѫ得老人痴呆症，因О

要Ԉ脑筋，因࠴，Љ要О଑种з情ࢺ恼澞�

�

十一澝完美是引发ਃ恼的迷梦苦

ભѹ朋Մ，人间没߄完美，最美的з情ԯ是ۏ到

好处的缺陷澞意思О何？如ߧअۅ结交一ѹ女朋Մ，

而女朋Մ的长相美ਲ਼מ仙，简直是完美澞那Т师父બ

୼你͹Ȕ你是快Щଐ是߄Թ力？ȕ坦ग讲，你ځથЉ

定ѫ自惭形秽，觉得自ڷ敢交଑种女朋Մ，因О你ן

ٜ配ЉЇ对方澞ԯ使߄Љ死心的精॔追求到她，你Э

ѫ开始担心别人打她的П意澝想追求她澞Վ人߄Տ话

说得好͹Ȕԙנ无罪，ۀ璧ҿ罪澞ȕ�

Ն之，ਲ਼你的女朋Մ虽然߄п缺点，但整体而言

Օљ接Չ澞恭喜你！Օ能只߄你懂得ࠫ赏她，别人Љ
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懂得ࠫ赏澞଑ї表何意？你和଑ѹ女朋Մ，肯定能稳

定交往，因О没߄人ѫ和你抢，ԯ便你娶଒门ЭЉ用

担心澞�

女ۅЭ是如࠴，ਲ਼是嫁了一ѹ非常ѩज़的үࣿ，

长得又帅又高，而Ќ和蔼Օ亲，美好到简直Љ像人间

澞બ୼你担Љ担心？你肯定担心死了，半夜睡觉߄۱

都ѫ醒来看他ଐ在Љ在澞�

完美Љ是ա祥з，而Ќؘ࣫Љѫ߄完美澞什Т才

是最美──ۏ到好处的缺陷，因О那个Ȕۏ到好处ȕӪ

好符ՠ你的需要，ۏ到好处的缺陷，才是ؘஎ当中最

美的з澞  

因࠴，Ȕ完美ȕ是引发਴恼的迷梦，世间没߄完

美的人或з，你何ڷО଑ўз情ࢺ恼？做з总ѫ߄点

Љ足，总ѫ留Ј୼题，ਲ਼你Ӫ好能接Չ，ԯ是ۏ到好

处的缺陷，便无需再Оࢺ࠴恼澞��

 

 



 

       48   正觉的财富观与ࣿ涯规划 

十з澝离ਃ才是生活的重点苦

ભѹ朋Մ，如ߧ你想规划ࣿ活澝规划人ࣿ，最୍

要的是什Т？多一点钱？多一点цՉ？多ә辆车׿？

或者多开ә家Ҹ՛？�

બ୼，人类һգ的语言是什Т？߄人说͹微笑是

人类һգ的语言澞但师父଑Т认О͹如ߧ人ࣿ经验Љ

足，便ѫ认ОȔ微笑是人类һգ的语言ȕ澞当你人ࣿ

的阅Է丰富，才ѫ知道世Ї߄很多人କ笑Э笑Љ出

来澞微笑Љ是人类һգ的语言，Ȕଓ离痛਴ȕ才是۩

们һգ的需要澞�

人们一辈׿都在Ԋ力，时时刻刻都在Ԋ力，Ԋ力

做什Т？Ԋ力ଓ离痛਴，解Ӑ୼题澞每个人的Ԋ力都

是О了ଓ离痛਴ͺԯ使是追ج快Щ，Э是О了想用快

Щએ自ٜۀڻ਴痛澞ࣿ活的୍点Љ是累॥财富，Љ是

цՉ，ЭЉ是规划移民到何处澞�

举例来说，Ֆ湾߄пԛࣿ澝律师，或者ࣿ意人，

过了四澝五十岁љե，便移民到ޏ西Һ澞ޏ西Һ美丽

吗？美得Љ得了！但很多人移民没多久，便又回到Ֆ



 

正觉的财富观与ࣿ涯规划   49                         

湾澞原因О何？他们说在ޏ西Һ居ѻ得过清教徒的ࣿ

活澞清教徒过的ԯ是那种少欲㬘素的ࣿ活，О何他们

ѫ଑Т说？ޏ西Һ的风ް很漂亮澝空气很好澝࣪境清

㎸，但人烟稀少澞࠳是因О人ՍЉ多，۱љ空气才ѫ

好ͺ۩们无法两全ҿ美，人多ө空气肯定Љ好澞喜ࠪ

  澞ߒ静，人多肯定吵؍是因О没人才ѫ࠳？静؍

ભѹ朋Մ，师父告ઝ你们͹移民到哪ୌ去Љ是୍

点澞如ߧЉ能减少痛਴，ԯ使移民到西方极Щ世界，

Эѫ很快再回来，଑点很ؘ࣫，ࡂॽ大家想到西方极

Щ世界，是听说那ୌ没߄痛਴澞�

ભѹ朋Մ，ࣿ活的୍点О何？Ȕ离਴ȕ才是ࣿ活

的୍点，Љ能离਴ө多说无益澞大家做ࣿ涯规划前，

ԇڷ要明गЇ述十и点，否ө۱谓ࣿ涯规划，便是依

着欲望澝或道德而规划，绝对Љ是依着智㘸做规划。 
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第Ѕ单元   

正觉的生涯规划 

 

接着，۩们继续谈谈࠳觉的ࣿ涯规划澞大部ӣ的

人，ѫљОࣿ涯规划ԯ是规划将来澞但师父告ઝભ

ѹ͹最好的ࣿ活规划是规划Ȕ࣫在ȕ，绝对Љ是规划

Ȕ将来ȕ澞如ߧ一个人Љ能规划࣫在，只知规划将

来，ҭҿ量Э只是纸Ї谈Ҿ澞 

Տ话说͹Ȕ计划永ଓ૛ЉЇՊԗȕ澞半夜想з߄

情，מ亮љե԰什Тз都做Љۨ，因࠴最好的规划绝

对Љ是规划将来，而是规划࣫在澞࠳觉的ࣿ涯规划߄

如Ј七个要点͹  

 

一澝认知重整：既往Ј是ю，ࢻ前如实知苦

整۩们的认知，明୍ீڷ觉的ࣿ涯规划，首ү࠳

ग͹Ȕ既往Љ是今，࣫前如ؘ知ȕ澞 
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意思是͹ٝ经过去的з情Љ是今מ的୍点，Љ要

总是回想љ前的з澞Ȕ好汉Љ提当ٶ勇，往зЉ堪回

首ȕ──好зЉ用再提，因О那是当ٶ勇ͺ痛਴的зЉ

用再回味，㗟回味㗟痛਴澞ਲ਼是把Ȕ一ў痛਴的з，

Պۨ一辈׿的痛਴ͺ短暂的Љ㗠快，Պۨ一整מЉ㗠

快ȕ，଑是何等愚痴！何况଑并非зؘ，只是心境Њ

�的୼题澞چہ

Ȕ既往Љ是今，࣫前如ؘ知ȕ澞۩们要清楚明

ग，࣫在是处在何种人澝зҼ系的因缘中澞Ȕ࠳觉的

ࣿ涯规划ȕ第一ў要了解的з情，ԯ是࠴з，如ߧ脱

节于࣫在，۩们如何做规划？�

举例来说͹你在଑ୌֱ了଎两个钟点，急着想Ї

厕۱澞那Т你是否要知道你࣫在的ѹ置？是否需要规

划前往厕۱的路线？当然要澞ீڷ看得清清楚楚，才

能规划出最短的路线澞如ߧ路线规划错误，你肯定ѫ

着急，因࠴要在࣫前如ؘ知澞��

�
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з澝需要重整：运用重于拥ޥ，过程重于结 

苦苦苦苦果，离ਃ重于完美苦

在Ї一ԥҫ澤࠳觉的认识澥中߀经提Ճ，߄п人

是依着欲望规划ҿ人ࣿ和需要澞但߄п需要是虚耗，

无法得到利益澞因࠴，钱财要Ȕ能够开益，Љ能虚

耗ȕ澞师父ଟ给ભѹ一Տ话͹Ȕ时间ȕ永ଓ都是最昂

૊的ۨߎ澞 

人ࣿ最昂૊的ۨߎ绝对Љ是金钱，而是时间，因

О金钱无法б回时间澞因࠴，如ߧ۩们把ࣿ命澝ࣿ活

的规划用在Љڷ要的з情Ї，便是浪费时间澝浪费ࣿ

命，如࠴，۩们损耗的ۨߎѫ十ӣՕ઀澞�

当۩们了解清楚Ȕ既往Љ是今，࣫前如ؘ知ȕ，

۩们的规划便ѫ着୍在࣫在澞着୍在࣫在，便Љѫ追

逐一пЉՠ࣫在的需要，因О଑是浪费ࣿ命！Ȕ需要

୍整ȕ，࠳是要避免一п无谓的损耗澞љЈІ个原

ө，બ大家铭ઓ在心͹ 

第一澝运用重于拥ޥ͹߄益的଍用ࣿ命Њ金钱，

用！ȔЉ߄更୍要澞બઓ得，Ȕ用ȕ，才是߄拥ࡁ
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用ȕ，只是心ہЇ的拥߄，而Љ是真࠳的拥߄澞因

�ȕ──无论是金钱澝时间或体力澞߄Ȕ଍用୍于拥，࠴

第и澝过程重于结果͹如ߧЉ做好࣫在，԰总想

着美好的结ߧ，是多ТЉӤؘஎ澞Ԋ力是过程，ீڷ

ச机制ؖͺ需要Э是过程，ீڷ得ச时调整澞举例来

说，你的Ս袋中只߄五块钱，因О࣫在你很Ս渴，۱

љ开始܇ج商店想б水喝ͺ但是你走了很长的一段

路，԰܇Љ到商店，好Љ容易܇到商店时，肚׿԰饿

得ՉЉ了澞બ୼，࠴时你是要б水？ଐ是б面包？是

Љ是一改初衷改ۨб面包？因࠴，需要和Ԋ力都只是

过程，要ச时调整澞了解࣫在真࠳的需要，થԊ力的

୍点是什Т？Љ要糊ୌ糊涂，因О，Ȕ过程୍于结

�ȕ澞ߧ

第І澝离ਃ重于完美͹Ȕ完美ȕ并非是ա祥之

з澞解Ӑ୼题澝避免痛਴，才是最୍要的з澞因࠴，

Ȕ离਴୍于完美ȕ澞  
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Ѕ澝情感重整：回ڷЈ如ࢻ在，期待招来意外，
完美Ј如ࠌ赏ࢻ在澝ٴ㓅看待 

当۩们的认知୍整，便ѫ୍ޏ调整ࣿ活的需

要，而Љѫ去追ج一пЉӤؘஎ的зͺ接着，۩们

的感情Э要୍整澞�

ભѹ朋Մ，人一ࣿ中，感情常常形ۨ很大的障

碍，往往ѫએ一个人的ࣿ活产ࣿ极大的痛਴澞࠳因如

调整？۩们Љ能只规划ޏ们的感情需Љ需要୍۩，࠴

移民ȍȍб۰澝б车，或准备࣫金澞到了四澝五十

岁，଑п规划都ؘ࣫了，然ե再一个人孤ԥ的移民澞

બ୼͹一个人孤伶伶的移民做什Т？ਲ਼是נ妻澝孩׿

都一૜移民，原ߎ一家人ѻ在ա隆ֶ时，便经常吵得

۱谓࠳，情况ଐ是ѫ୍演࠴到巴黎如ݞ，翻地覆מ

Ȕ牛牵到Ԙчଐ是牛ȕ澞 

બ୼，଑如何०ҁȔࣿ活规划ȕ？ਲ਼是如࠴，师

父劝你别ݞ家，在଑ୌ痛਴澝便在଑ୌ吵ԯՕ，至少

଑ୌ亲戚ࡁ较多，ж吵时ଐ߄亲人帮你劝架，到了人

ࣿ地Љ熟的地方，便Љѫ߄人ݟ理你澞因࠴，۩们需

要规划۩们的情感，情感要୍整澞情感如何୍整呢？�
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第一澝回ڷЈ如ࢻ在͹前文ٝ经提过，Љ要将过

去的痛਴带到࣫在澞无论过去如何好，Љ如࣫在好ͺ

过去如何痛਴，只要࣫在Љ痛਴，何ڷ自܇麻ࢺ？因

�Љ如࣫在ȕ澞ڸȔ回，࠴

第и澝期待招来意外͹期待，是希望将来能够

如何，但是，ߌ来永ଓЉՕ能确定澞۩们۱做的Ӑ

定，包ܬ世间۱߄的Ӑ定，都是在Љ知道ߌ来的情

况Ј۱做的Ӑ定澞虽然۩们总是觉得很Ȕ确定ȕ，

但ؘஎЇߎ߿ȔЉ确定ȕ澞因࠴，Ȕ期待ѫ招来意

外ȕ澞意外好Љ好Չ？Љ好Չ！因࠴，对ߌ来Љ要

�多ЉӤؘஎ的期待澞ן߄

第І澝完美Ј如ࠌ赏ࢻ在澝ٴ㓅看待͹Њҿ追

۩，看待澞ભѹ朋Մۀٵ完美，Љ如ࠫ赏࣫在澝ج

们时常对周遭的人澝з澝物߄很多的抱ۆȍȍ抱ۆ

଑߽Љ够好，ځથ那߽ࡁ较好，每个人心目中都߄

完美蓝֣澞ਲ਼۩们的چہ是如࠴，便ѫ和࣫在ؘஎ

的ࣿ活形ۨ一种紧ڙЊ距离感，对ࣿ活规划一点好

处都没߄澞因࠴，ЊҿȔ要求完美ȕ，Љ如Ȕࠫ赏

࣫在ȕ，然եȔۀٵ看待ȕ澞  
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四澝行Н重整：开益胜于虚耗，分享胜于独 

苦苦苦苦享，交往胜于孤独苦

想要࠳觉的ࣿ活规划，۩们的行О便要୍整澞如

何୍整？ՕӣІ方面来说͹�

第一澝开益胜于虚耗͹做任何з情，均要߄益

处澞如գȔ冯谖ࢻ券──收б人心澝١Уȕ的例׿，花

钱ீڷ要߄益处，Љ要虚耗ͺ做任何з情澝Ԋ力何

з，都要ؘஎ߄益，Љ要浪费ࣿ命澞如ߧ虚耗，۱损

耗的便是时间和岁߃，那Օ是人ࣿ最昂૊的ۨߎ澞因

�Ȕ开益胜于虚耗ȕ澞，࠴

第и澝分享胜于独享͹۩们要懂得ӣц，否өѫ

Ԯ险澞ਲ਼是Љ懂得ӣц，人எҼ系Љ良，۩们ѫ孤߄

ԥ，在ؘ࣫的ࣿ活中便ѫ缺Шԉ力澞因࠴，ӣц一定

�独ц来得更好澞ࡁ

第І澝交往胜于孤独͹要懂得和՟式՟߽良好的

人交往澞બઓѻ！Љ要只ЊҀ教徒交往，߄п人虽Љ

是Ҁ教徒Э挺Օ爱澞因࠴۩们要懂得结善缘澝结好

缘，更Љ要孤芳自赏，觉得自ٜ好孤独澞 �
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五澝ࢺ境重整：好ж澝好人澝好心情苦

许多人总是认О自ٜ۱处的࣪境Љ好，想移民到

澳洲澝ޏ西Һ澝英֢……，或者移民到西方极Щ世界澞

师父对你们移民到何处没߄意੿，但最好的࣪境是什

Т？是Ȕ好зȕ，而Љ是好۰׿澝好花园……，如ߧ能

规划每מ做好з，便是最好的࣪境澞Ȕ好з澝好人澝

好心情ȕ，才是最好的移民࣪境澞�

当ભѹ在࠴时࠴刻做好з澝讲好话澝和好人在一

૜澝߄好心情时，师父恭喜你͹你ٝ往ࣿ西方极Щ世

界澞ભѹ明ग吗？࣫在才是ؘ࣫，Љ要等死ե才移民

到西方极Щ世界澞�

做好з，和做好з的人在一૜，便߄好心情，଑

ԯ是最好的ࣿ活规划澝最好的࣪境澞��

�
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六澝人际重整：ࠌ赏胜过批评，՟Ҁ胜过输 

苦 赢，相知胜过同行苦

人Њ人之间的Ҽ系要如何才ѫ好？如ߧભѹ的人

எҼ系很糟，љЈІՏ话，બ大家ઓѻͺ当你଑Т做

时，你的人எҼ系将焕然一ޏ，ѫђȔ足球ȕՊۨ

Ȕ橄榄球ȕ澞О什Т଑Т说？足球是人人都想踢走

你，橄榄球ө是人人都想抱紧你──Ȕ人எ୍整ȕ便是

એ自ٜђ足球的角色Պۨ橄榄球澞 

那Тځથ如何做？Њ人相处ீڷ做到љЈІ点͹ 

第一澝ࠌ赏胜于批评͹对人的ࠫ赏要胜过对他的

批评澞 

第и澝՟Ҁ胜于输赢͹人和人在一૜，Љ要只ࡁ

૿赢澞举个ؘ例͹如߄ߧ一个人，Љ管他是好人或ְ

人，只要和你在一૜，他便要Њ你૿ࡁ赢，બ୼，你

ѫЉѫ喜ࠪ和他在一૜？Љ论是ࡁ身高澝ࡁ身材澝ࡁ

漂亮澝ࡁ谁ࣿ的儿׿好澝ࡁ谁嫁的丈נѫ赚钱澝ࡁ谁

读的学校棒澝ࡁ谁赚的薪水多……，你ѫЉѫ觉得࠴人

很઎Ժ？બઓѻ！人最Љ喜ࠪ和自ٜ૿ࡁ赢的人在一
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૜，因О那ѫј人感觉到敌意澞只要你Њ他૿ࡁ赢，

他便觉得你是他的敌人澞因࠴，喜ࠪЊ人૿ࡁ赢的

人，Љѫ߄真࠳的朋Մ，଑是最糟的人எҼ系澞બઓ

得͹Љ要和他人૿ࡁ赢，而是要懂得Њ人ՠҁ澞 

师父再举一个例׿͹如߄ߧ一个人和你在一૜，

他的财富Љ如你澝学ԷЉ如你澝՟方面都Љ如你，但

是他Љ和你૿ࡁ赢，你愿Љ愿意Њ他做朋Մ？愿Љ愿

意帮ԉ他？ҿؘ你ѫ愿意澞如߄ߧ人՟方面都ࡁ你ѩ

ज़，但他ЭЉѫ和你૿ࡁ赢，他Љѫ说͹Ȕ۩ࡁ你

棒澝۩ࡁ你好澞ȕબ୼͹你愿Љ愿意Њ他做朋Մ？你

ଐ是愿意，因О你觉得࠴人很Љ错澝很ѩज़澞只要Љ

对方ѩज़，对方ҿؘ都愿意ࡁ赢，无论۩们是否૿ࡁ

和۩们做朋Մ澞۱љ，千万Љ要和人૿ࡁ赢，଑߽ѫ

没߄朋Մͺ唯߄Љ૿ࡁ赢，۩们才能Њ他人做朋Մ澝

才能Њ人ՠҁ澞Ȕՠҁ胜过૿赢ȕ，଑便是人எҼ系

的୍整澞 

第І澝相知胜过同行͹࠴话何意？ભѹ朋Մ，נ

妻一૜ࣿ活，如ߧ相лЉ了解澝գ床ڑ梦，那Т，相

处在一૜߄何用？գ一对父母۱ࣿ的手足գ胞，如ߧ
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л相Љ了解，每晚睡在գ一间۰ୌ，બ୼是否߄用？朋

Մ在գ一家Ҹ՛ՠѪ做ࣿ意，ਲ਼Љ能相知，գ行߄用

吗？߄一段话如是说͹Ȕ۩们彼࠴相知相惜，ԯ使и十

 Ȕ相知胜过գ行ȕ澞，࠴Љ੿，Э是知ٜ澞ȕ因ٶ

如何建立良好的人எҼ系？࠳如଑ІՏிՍ溜۱

言͹Ȕࠫ赏胜过批评，ՠҁ胜过૿赢，相知胜过գ

行ȕ澞ਲ਼能遵،଑І个原ө，你一定是人人都想紧抱Љ

��！的橄榄球ݹ

�

七澝生活重整：活在ࢻ在，ԉ力ࢻ在，接纳苦 苦
苦 在澞苦苦ࢻ在，无憾ࢻ

۩们需要ࣿ活规划，但ځથ如何规划？�

第一澝活在ࢻ在͹۩们Љ能Ȕ活在࣫在，但԰Љ在

࣫场ȕ，ભѹ了解଑Տ话的意思吗？很多人是身在࣫

场，心԰Љ在࣫场澞�

第и澝ԉ力在ࢻ在͹۩们Љ能人在࣫在，԰想着О

十ٶե而Ԋ力，因О计划总૛ЉЇՊԗ，۩们只能戮力
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于࣫在澞�

第І澝接纳ࢻ在͹ਲ਼只ѫ抱࣫ۆ在澝拒绝࣫在，

԰Љ能Ԋ力࣫在澝活在࣫在，如࠴۩们肯定ѫ感到痛

਴，Эѫએ周遭的人痛਴澞�

第四澝无憾于ࢻ在͹ߎ来师父ଐ߄最ե一Տ话͹

Ȕ死在࣫在澞ȕ最ե想想ଐ是Љ细说了澞О什Т？因

О଑是Ҁ法的意境澞如ߧ۩们能够活在࣫在澝Ԋ力࣫

在澝接纳࣫在澝无憾࣫在，那Т，ச时ச地都Օљ

Ȕ死在࣫在ȕ，଑是高层ࠩ的修行境界，但ભѹ又Љ

是高僧，因࠴无需在࠴દ述澞 

 

�
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结语 
 

ભѹ朋Մ！Ȕ࠳觉的财富઀Њࣿ活规划ȕ的І个

ԥҫ，师父开示至࠴澞۩们ђȔ活在࣫在ȕ开始，Э

ђȔ活在࣫在澝Ԋ力࣫在澝接纳࣫在澝无憾于࣫在ȕ

做О结ف，଑才是߄智㘸的人对自ٜࣿ活的规划，љ

Ճ对财富的଍用澞�

最ե，师父॓福大家͹个个善用财富澝Չ用财

富，并Ќ是一个؍ٵ澝喜ЩЊ无憾于࣫在的人澞�

�

＊本文整理自 2化北4 ٵ 化4 ޤ 化5 日，中道僧团导师苦苦

随ѿ禅师于马来西亚ՠ隆坡澦南洋商۶澧۶馆演讲内

容，演讲О题：澦正觉的财富观Љ生涯规划澧澞苦
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中道僧团简介 
 

中⯳僧團㘸Sambodhi Saṅgha㘹是以南傳

ĺ相應部Ļ與北傳ĺ雜⽋含Ļ傳誦的‘七ƽ修

多羅 ’為修證依ᐒ的僧團，‘ 七ƽ修多

羅 ’是初始經典結集所集成的原始法藏Ķ 

中⯳僧團的修持，重視因緣法的ᐓ見與身

心的覺觀，落實⾼貪的解脫Ķ中⯳僧團與尼僧

團以常஁禪觀的方式修行，奉守終生不ӟӞĵ

不積蓄ĵ不使用金錢，也沒有代為收ӟĵ管理

金錢與供養的“淨人”Ķ 

中⯳僧團常஁在臺灣及世界各ۿ，宣揚 

佛⽌原說教法，傳授中⯳禪法：修七覺分，次

第成就四聖諦三轉ĵ十ƾ行，讓佛法能夠實證

與實用于現實人生，利益世人解決現實問題，

開展光明燦爛的人生Ķ 

�
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原始佛教会简介 
 

中 ⯳ 僧 團㘸Sambodhi  Saṅgha㘹奉 守

“第一次結集”的經法傳誦，以部派分裂以

前的聖弟子僧團為根本依ᐒ，承續⽋⾽系與

優波⾼系的古老經法傳承，遵守南傳僧律傳

承，複歸“依經依律”的僧團ᐓ統Ķ 

中⯳僧團為了宣揚ĵ傳續  佛⽌的真實

教法，依因緣法ĵ四聖諦之“原始佛法”，

實現世間ĵ出世間通⯴無礙的“人間佛教”

㘸一乘菩提⯳㘹，在臺灣ĵ美國ĵ澳洲ĵ馬

來西亞成立傳續原始佛法的“原始佛教會”  

Original Buddhism Society，致力引攝世人回

歸  佛⽌之⯳Ķ 

原始佛教會以回歸  釋迦佛⽌教導之原

貌，確立奉守“原始佛法與律戒”之僧團，

體現“依經依律ĵ尊僧和俗ĵ性別஀權ĵ政

教分⾼”之原始佛教教團為宗旨Ķ 



 

正觉的财富观与ࣿ涯规划   67                         

各地中道禅林联络处 

 

中 华  台 湾 教 区˄Taiwan˅ 

 

中华苦原始ѿ教会  �
Original Buddhism Society in Taiwan˄O.B.S.T.˅ 

网址： www.arahant.org  Tel ： 886-2-2892-2505 

E-mail ： original.buddhism@gmail.com 

 

Օԗ苦内觉禅林  Sambodhi Monastery 

ՖԘ١Ԙ投Ԛ登山路 白谚送远谚 ՚  

 E-mail ： arahant.tws@gmail.com 

Tel ： 886-2-2892-1038˄ї表՚˅  Fax：886-2-2896-2303  

 

Օԗ苦中道禅院  Sambodhi World ― Taipei 

ՖԘ١中山Ԛ伊通街 医退՚ 朴楼   

Tel ： 886-2-2515-2505 

 

Օ中苦中道禅林苦苦Sambodhi World ― Taichung    

Ֆ中١ԧ屯Ԛ文心路一段 谚舍退 ՚ 白白 楼之 白��
Tel ： 886-4-2320-2288 

 

高雄苦中道禅院苦苦Sambodhi World ― Kaohsiung  

高雄١鼓山Ԛ美术馆路 朴舌白՚朴 楼     

 Tel ： 886-7-5867-198 
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美 国 教 区˄U.S.A.˅ 

 

美国苦原始ѿ教会  

Original Buddhism Society in America˄O.B.S.A.  ˅

网址： www.arahant.org    

E-mail: arahant.usa@gmail.com 

纽约苦中道禅院  Original Buddhism Society˄O.B.S.  ˅

30-20 Parsons Blvd, Flushing, NY 11354   

Tel ： 1-718-321-3380 

 

马 来 西 亚 教 区˄M a l a y s i a˅  

 

马来西亚苦原始ѿ教会 � �
Original Buddhism Society in Malaysia˄O.B.S.M.˅ 

网址： www.arahant.org   

E-mail ： arahant.mas@gmail.com 

 

ՠ隆坡苦中道禅林  
Sambodhi World ― Kuala Lumpur 
28, Jalan 16/5, 46350 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia    

Tel ： 6-03-79318122 

 

槟城苦中道禅林  Sambodhi World ― Penang 

77-3,  Lorong Selamat,  
10400 Pulau Pinang, Malaysia    

Tel ： 6-04-2288100 

 

威省苦中道禅林  Sambodhi World ― S.Prai  

269, 1st & 2nd floor, Jalan Kulim, 14000 Bukit Mertajam,  

Pulau Pinang, Malaysia    

Tel ： 6-04-5400405 
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怡保苦中道禅林  Sambodhi World ― Ipoh 

61A & 61B, Jalan Chung Ah Ming,  
31650  Ipoh, Perak, Malaysia   

Tel ： 6-05-2410216 

马六甲苦中道禅林  Sambodhi World ― Malacca 

30, Jalan Kota Laksamana 3, Jalan Kota Laksamana,     
75200 Melaka, Malaysia  

Tel ： 6-06-2818391 

 

新山苦中道禅林  Sambodhi World ― Johor Bahru 

20, Jalan Undan 6, Taman Perling, 81200 Johor Bahru,  
Johor, Malaysia   

Tel ： 6-07-2325248 

 

Մ溪大ٵ苦 中道禅林 Sambodhi  World  ―  Sungai  Petani 

21, Lorong Emas 2, Taman Emas Suria, 08000 Sungai Petani,  
Kedah, Malaysia 
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参Љ۵法方式 

� � 本书ਂ对您ޥ所帮Ԉ，敬ଉ您一同Ԉ印流通，Ղ推

ԇ各项弘Ԗ工Ҁ，广结法缘澞苦  

台湾护持账户： 
户名：社团法人中华原始Ҁ教ѫ  

白澝邮局划拨ૃ՚͹�50159965�

朴澝Ֆ湾银行מ母ӣ行͹ૃ՚ 142001006834�

◎护法询୼Ћ线͹近02)2892-2505 � �财ԇ组 

苦

马来西亚۵持账户：苦

Sambodhi World Berhad 

HSBC Bank ： 202-124475-101 

�

※બ注明您希望护持的ா目，љ便Ћ款Ћ用͹  

� � � �◆弘法� ◆ԉԭ法ؗ� ◆道场建置� �

※使用邮局划拨ԥ捐款，બ在通઒栏填写捐款者姓դ澝捐款

ா目澝捐款金额澝收据开立方式等઒ێ澞 �  

※中道僧团终身ЉՉՈ澝॥蓄澝使用钱财，Э无߄ї管供养
的净人澞Ӛ要供养中道僧团者，બљؘ物方式护持，બԓ
用划拨款ா方式供养澞  
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原始ѿ教会网ছ信息  

亲爱的朋Ճ 

苦 苦 迎您了解原始ѿ教中道僧团，以Ղ参Љ原始ѿࠋ
教会课程活ԇ，让您得到更多终生学Э的机会，相信

能帮Ԉ您解决生命中的问题，Љࢻ实的困境，陪您一
同迎向光明，光彩灿烂！苦
 

中华原始ѿ教会网址苦www.arahant.org 

中华原始ѿ教会学Э信息网苦member.arahant.org 

中华原始ѿ教会苦Line:@boo4741u 

中华原始ѿ教会脸书苦
www.facebook.com/Saddhammadipa 

请线І阅读或Ї载澦正法之光澧杂志苦

http://www.arahant.org/zheng-fa-zhi-guang 

中华四圣谛ѿ教会网址苦

www.saddhammadipa.org 

中华四圣谛ѿ教会脸书苦
https://www.facebook.com/FourNobleTruthsBuddhism 

 

 
 
   
 

 教会网站苦 正法之光苦 教会脸书苦 原ѿ会 l介可e@苦
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澦正觉的财富观与生涯规划澧 

 

著 ҁ 者：随Ҁ禅师�Bhikkhu Vūpasama �

初   版͹ 朴宜白谛 ٶ 退  ߃

出 版 者：中华原始Ҁ教会 

发   行：原始Ҁ教 中道禅林 

连络地址͹Ֆ湾ՖԘ١Ԙ投Ԛ登山路 白谚送远谚 ՚�

电     话͹ͧ02 2ͨ892-2505   传真͹ͧ02 2ͨ896-2303�
网     址͹ www.arahant.org   

电׿信箱͹ arahant.tws@gmail.com 
大马流通：吉隆坡中道禅林 Tel: 6-03-79318122  
28, Jalan 16/5, 46350 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia�

大ஏ流通͹Ї海原Ҁ文ԗ���

� � �����Ї海١浦东ޏԚ东方路8՚楼 13楼D�

法律顾问：陈明钊 律师 

印      Ӳ：  台湾  力群印ӳ  886-2-2599-6288 

     马来西亚   东方印务߄限公司���6-04-552-2833           �
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